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Bevezetés

A Salgétarjani Altalanos Iskola 2013. szeptember 1-jétdl bevezetésre keriilé tantargyi
alaptantervei a SAIK minden feladatellatasi helyére és minden képzési tipusra érvényes helyi
tantervek.

A kerettantervek helyi tantervvé alakitasat a SAIK pedagogusaibol alld munkacsoportok
végezték, figyelembe véve az egyes feladatellatasi helyek sajatos feltételeit, helyi igényeit is.
A megvalositdsban fontos szempontunk volt, hogy a tartalmi egyeztetésre keriiljon a
hangsuly, formailag a fejlesztés soran egyszertien feliillvizsgalhatd, modosithatd megoldast
valasszunk.

Az egyes feladatellatasi helyek specialitasai a pedagogiai program II. kotetében megadott
orakerettel dolgoznak. A megemelt orakeretet a feladatellatasi helyek - szintén helyi dontés
alapjan - ismétlésre, gyakorlasra, elmélyitésre, vagy a IV. kotetben megadott tébblet
tananyag, illetve —kovetelmény elsajatitdsara forditjak. A tobbletorak felhasznaldsa igazodik
az egyes ¢évfolyamokhoz, osztdlyokhoz, ezért témakoronkénti felosztdsa az éves
tanmenetekben jelenik meg.

Jelélések a helyi tantervben
A kerettantervek kétéves tananyaganak, kovetelményeinek, az egyes témakorok oraszdmanak
évenkénti megbontasat szinekkel jeldltiik:
— keék betiik jelzik a paratlan évfolyam (1. és 3.) tananyagat;
— z0ld betlik jelzik a paros évfolyam (2. és 4.) tananyagat;
— félkdvér betiivel jeldltiik a tovabbhaladashoz sziikséges minimum kovetelményeket.
— A fekete betiikkel jelzett tananyag mindkét évfolyamon megjelenik, illetve
folyamatosan fejlesztendd tertilet.

A keresést Tartalomjegyzék segiti. A Tartalomjegyzék hivatkozas, tehat CTRL+kattintassal
a kivant fejezethez visz.
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Magyar nyelv és irodalom

Az éltalanos iskola als6 tagozatan a magyar nyelv és irodalom tantargy elsddleges célja az
anyanyelvi kommunikaciés képességek fejlesztése, és az ehhez elengedhetetlen ismeretek
elsajatittatasa. Az anyanyelvi képességek fejlesztése nemcsak cél, hanem eszkéz is a
személyiség harmonikus fejlddéséhez, a nemzeti 6nazonossag erdsddéséhez, a kognitiv és
érzelmi fejlédéshez, valamint mindezek katalizatora is egyben.

Az anyanyelvi nevelésnek kisiskolas korban is alapvetd szerepe van a
kulcskompetenciak kialakitasaban, fejlesztésében, mert erre épitve, ez altal valik lehetové a
kultara aktiv befogaddsa, a tarsas-tarsadalmi érintkezés, az identitas kialakuldsa, az 6nallo
ismeretszerzés €s a tanulds.

A magyar nyelv ¢s irodalom tantargy tovabbi fontos feladata a szobeli és az irasbeli
¢rintkezések Onallo és kreativ, integralt hasznalatanak elsajatittatdsdhoz sziikséges alapvetd
képességek intenziv fejlesztése, a modern tarsadalom kiilonféle szinterein gyakorolt
nyelvhasznalati moddok tanitdsa, illetve a nyelvhasznalat valtozatos, adekvat, tanuloi
tevékenységekre €piild, folyamatos gyakoroltatasa.

A kor sziikségleteinek és a tarsadalom elvarasainak megfeleléen az alsé tagozatos
magyar nyelv és irodalom tantargy kozéppontjaba a kerettanterv az olvasds-szovegértés és a
helyes beszéd képességének fejlesztését helyezi, mint kiemelt teriiletet, és ennek Uuj
elemeiként megjelennek az olvaséasi stratégidk is. Az olvasds és az irds képességének
elsajatitasa kulcs az 6nallo tanulashoz, majd pedig a boldoguldshoz a mindennapi életben.

A kisiskolasok az iskolai tanulmanyaik megkezdésekor kiilonféle szinten birtokoljak
¢s hasznaljak anyanyelviiket. Az elsé iskolai években a tanitd feladata nem az elméleti
rendszerezés, hanem a valtozatos és egyre magasabb szinten torténd gyakoroltatas a kiilonféle
kommunikécios helyzetekben, illetve a szorongasmentes, motivalt nyelvi fejlodési kdrnyezet
megteremtése. A jatékos, onkifejezd gyakorlatok lehetdséget teremtenek a nyelvi tudatossag,
a kreativitds, az arnyalt Onkifejezés, a masik megértésének igényére, a képességek
fejlesztésére. E fejlesztési folyamatra épiilhet majd a tovabbiakban az anyanyelvi és az
irodalmi kultara megismertetése.

Az irodalmi nevelés kialakitja és fejleszti a miivekkel folytatott aktiv parbeszéd
képességét. Elsddleges feladata az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozasahoz kisiskolas korban a szovegolvasashoz
kapcsolodd szovegelemzd és értelmezd egylittgondolkodés, a sajat gondolatok kifejtése,
egymés véleményének megismerése, valamint az irodalmi miivekkel kapcsolatos
tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkolesi értékek felfedezése, érzelmileg is megalapozott
befogadadsa nyit utat. Mindez komoly hatast gyakorolhat az érzelmi élet, az Onismeret és a
tarsas kapcsolatok fejlédésére.

A kiilonféle kommunikacidos helyzetekhez kapcsolédd tevékenységek kedvezd
feltételeket teremtenek az 0ndlldo tanulds képességeinek céliranyos fejlesztéséhez, az
ismeretfeldolgozés kulturalis technikdinak megismeréséhez és gyakorlasahoz.

1-2. évfolyam

A tanul6 érzelmi érzékenysége, erkodlcsi gondolkodasa legalabb olyan szintre keriil, hogy az
olvasott miivekben képess¢ valik emberi alaphelyzetek, irodalmi témak, természeti
motivumok felismerésére, megnevezésére. Bekapcsolddik a jo és a rossz, a sz&p és a csunya
fogalmak tartalmarol szo6ld orai beszélgetésekbe. Megismeri a nagy ilinnepkdrok egy-egy
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szOveghagyomanyat, ezeket évszakok szerint is képes elhelyezni, valamint ismer ezekhez
kapcsolodo alkotasokat (népdalokat, mondakat, meséket, mualkotdsokat). Részt vesz a
ritmusérzékét, mozgaskultarajat is fejleszté Onismereti gyakorlatokban, szerepjatékokban.
Képessé valik az olvasmanyaihoz kapcsolodd személyes ismeretek, élmények felidézésére és
megosztasara, gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezésére. Szivesen részt vallal ritmusos,
énekes rogtonzésekben, kiilonbozoé kreativ jatékokban. Képes mindennapi konfliktusok
atélésére babjatékban, dramajatékban. Kiprobalja a testmozgas, a manudlis és mivészeti
alkotd tevékenység tobb formajat, €s képes megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit,
tapasztalatait. A magyar nyelv és irodalom foglalkozdsok feladatmegoldéasaiban, kozos
tevékenységeiben tapasztalatot szerez a tarsakkal valo egyiittmiikddésrol, tevékenységek
kezdeményezésérdl. A kisiskolasok, akik koran taldlkoznak audiovizudlis és hipertextes
(internetes kozegben miikddd) szovegekkel is (gyerekfilmek, reklamok, videojatékok,
kozosségi oldalak hasznalata), megismerkednek a szovegek kiilonb6zé modalitasaival, eltérd
médiumok szovegalkotd sajatossagainak alapjaival is (az irott szoveg, a hang és a kép
kapcsolataval — egyszert, jatékos forméaban). A tanulo jatékos gyakorlatok révén elsajatit
néhany, a koncentracios képességét fejlesztdé memoriagyakorlatot. Az olvasasmegértés
folyamataban fejlédik a szokincse, a nyelvi-logikai kapcsolatokat, kovetkeztetéseket,
viszonyitasokat felismerd képessége. IKT eszkozokkel képes iranyitott, majd 06nallo
informaciokeresésre, rovid szovegek létrehozasara. Segitséggel felismeri sziikségleteit, tud
kérdezni, gyakorlatot szerez teljesitményének €s képességeinek realis értékelésében.

A gyerekek az iskoldba Iépés elott eloszor a sziikebb kornyezetiiktdl sajatitjak el a
magyar nyelvet. A tantargy feladata ennek az 6sztonds nyelvtudasnak a formaladsa, a nyelvi
tudatossag fejlesztése.

Az 1-2. évfolyam legfontosabb feladata az olvasas és az irds megtanitasa, az igényes
beszéd fejlesztése, amely egyben a tovabbi anyanyelvi nevelés alapja is. Az olvasds és az irés
¢letkornak megfeleld tudasa nélkiil elképzelhetetlen a tantargyakban valo tovabbhaladas.

Az elsé olvasasi sikerek meghatarozé erejiick az olvasdéva valds, az olvasassal
kapcsolatos pozitiv viszonyuldsok kialakulasanak folyamataban. Ezért az elsé osztalyokban a
tanulok egyedi sajatossagaira tekintettel, differencidltan kell megszervezni az olvasastanulas
folyamatat, haladasi tempdjat a tanulasi kudarcok, a tevékenységgel kapcsolatos szorongasok,
gatoltsag kialakulasanak megel6zése érdekében.

Az anyanyelvi nevelés teriileteit aranyosan kell fejleszteni, s el kell érni, hogy a
kiilonboz6 teriiletek képességfejlesztése és ismeretanyaga egységet alkosson. Kiemelt feladat
a szokincs gyarapitdsa, a hasznalt szavak jelentésrétegeinek, stilusértékének és kiilonféle
hasznalatainak a megismertetése ¢€s tudatositdsa, mert az anyanyelvi kommunikéacio egyik
feltétele a szokincs arnyalt ismerete.

Az értd olvasas fejlddésében fontos szerepe van a szoveggel valo foglalkozasnak. A
fejlesztés eredményeként elvarhatod, hogy a tanuld néma olvasas tjan megértse tankonyvei
szovegének, a feladatok utasitasainak a 1ényegét.

A gyermeki spontan alkotoképességre ¢és a jaték Oromére alapozva kell a
legkiilonfélébb tevékenységformakkal a hétkdznapokban gyakori szovegmiifajok tudatos és
kreativ haszndlatdra nevelni.

Az irds eszkozzé fejlesztése a kéziras megtanitasaval kezdddik. A betliformak és
betlikapcsolasok elsajatitdsan keresztiill vezet az Ut az irds automatizaldsaig. Olyan
irastempora kell szert tenniiik a tanuldknak, amely kiszolgalja a tanulési igényliket, s megfelel
az ¢letkorban elvarhaté kovetelményeknek.

Az anyanyelvrol szerzett ismeretek segitségével a tudatos nyelvszemléletet, az
emeltebb igényli szdbeli és irasbeli anyanyelvhasznalatot alakithatjuk ki. Ennek keretében a
magyar nyelv rendszerére vonatkozo elemi ismereteket szerezhetnek a tanulok. A
fogalomalkotas nyelvi tapasztalasra épiil. A nyelvtani ismeretekhez kapcsolddik a helyesirasi
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szabalyismeret és a helyesirasi készség elemi szintjének kialakitasa. A szabalyalkalmazéssal

parhuzamosan futd fejlesztési

feladat a

tanulok OnellenOrzésének

¢s hibajavito

tevékenységének, a helyesirasi szotar hasznalatanak szokassa fejlesztése.

Fokozni kell a tanulok tudatossagat, kitartasat €s igényességét a kiilonbozé nyelvi
tevékenységekben, segiteni kell Oket, hogy tanulési tevékenységiiket fokozatosan névekvod
id6tartamban legyenek képesek iranyitani.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

és alkotasa

Orakeret
15+18 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szbbeli és az irdsos kommunikacioban a megértés pontossaganak és a
kifejezés érthetdségi szintjének emelése. A kornyezettel valo nyelvi

kapcsolattartas biztonsdganak eldsegitése.
Két vagy tobb mondat 6sszekapcsolasaval a gondolatok, érzések,
vélemények pontosabb kifejezése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyes beszédlégzés. A hangok
tiszta artikulacidja, az id6tartam
¢s a hangkapcsolatok helyes
kiejtése. Mondatok, szovegek
olvasasakor, memoriterek
elmondasakor a hanglejtés, a
hangsuly helyes alkalmazasa.

Az aktiv szokincs bovitése,
pontositasa szovegkodrnyezetben
torténd értelmezéssel €s képek,
képzetek, képi kompoziciok
fogalmi megfeleltetésével.
Mondatok &sszekapcsolasa.
Osszefiiggé mondatok alkotasa
képek, képsorok alapjan, adott
vagy valasztott témarol.

Péros és csoportos beszélgetés.
Szituacios jatékokban a felnottek
¢s a kortarsak udvarias
megszolitasa és a szituacionak
megfeleld nyelvhasznalat
alkalmazasa.

Nem verbalis jelzések tartalmanak
felismerése, hasznalata beszéd
kozben.

Onismereti gyakorlatok,
szerepjatékok.

A tanulo

érthetoen beszél;
megérti az egyszeri
magyarazatokat,
utasitasokat és tarsai
kozléseit. A kérdésekre
értelmesen valaszol;
hasznalja a bemutatkozas, a
felnéttek és a kortarsak
megszolitasanak és
koszontésének illendé nyelvi
formait;
bekapcsolodik a kozos
tevékenységekbe.
Alkalmazkodik azok
szabalyaihoz;
eligazodik sziikebb
kornyezete tarsas
kapcsolatrendszerében.

Enek-zene; testnevelés
és sport: helyes
1égzéstechnika.

Vizualis kultura:
képek, képzetek, képi
kompoziciok; egyszerii
(pl. kitalalt vagy atélt)
cselekmény
megjelenitése képekkel
(pl. rajzzal,
képsorozattal, fotoval)
megfeleld
hanghatasokkal (pl.
zorejjel, énekhanggal)
kiegészitve.

Drama és tanc:
szituaciods jatékok.

Erkélcstan: én és
kornyezetem,
bemutatkozas,
Onismeret.

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Tempo, ritmus, sziinet, hangerd, hangsuly, arcjaték, tekintet, testtartas,
bemutatkozas, bemutatas, koszonés, megszolitas, kérés,
koszonetnyilvanitas.
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Tematikai egység/ | Olvasis, az irott szoveg megértése 1. - az olvasastanulas Orakeret
Elozetes tudas | [gkolaérettség.
A tem'a t_lka_l €8YSE8 | Az olvasastanulas el8készitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Motivéci6 kialakitasa, fejlesztése, | A tanulo Vizualis kultura: abra,
szorongasmentes olvasasi — nyitott, motivalt, érdekl6d6 az | illusztracio,
kornyezet megteremtése. olvasas tanulasaban,; reprodukcio.

Az olvasashoz sziikséges
képességek ¢és részképességek
fejlesztése (fonémahallés,
megkiilonboztetd képesség,
figyelem, tempo, ritmus,
szokincs, nyelvhasznalati
szabalyok, kommunikacios
képességek, iranyok felismerése,
relacids szokincs, nyelvi

rendelkezik a megfelel6
ismeretekkel és szokinccsel
az olvasast, irasbeliséget
illetéen;

részképességei elérték a
sziikséges szintet.

Enek-zene: ritmus,
tempo, dallam.

Matematika,
Testnevelés és sport:
iranyok azonositésa,
megnevezeEse..

tudatossag).
Kulesfogalmak/ | Betii, hang, beszédhang, cim, szoveg, mondat, szotag, szo.

fogal

mak

o . Olvasas, az irott szoveg megértése 2. - az olvasas Orakeret
Tematikai egység/ . . eres 1Lt 1 . .
. L jelrendszerének elsajatitasa, dekodolasi képesség 70 ora
Fejlesztési cél . s
kialakitasa

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-

kialakitasa.
fejlesztési céljai | o0

Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa, a dekddolasi képesség

Tevékenységek/Ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az olvasasra vonatkoz6 szokincs,
pl. szerzd, iro, olvasd, cim,

szoveg, mondat, irasjel, bekezdés.

Az olvasas funkcigjarol,
folyamatérol alkotott ismeret,
meggy0zddés kialakitasa,
fejlesztése.

Betiifelismerés, betii-hang,
fonéma-graféma azonositasi
szabalyok, automatizalt képesség.
Biztonsdgos betii-0sszevondsi

A tanuld

olvasasi tevékenysége
motivalt, érdeklodo;

ismeri a magyar abécé
nyomtatott Kkis és
nagybetiiit;

ismeri a betli-hang, fonéma-
graféma megfeleltetési
szabalyait;

biztos betiifelismerési,

Vizualis kultura:
betlitipus, betliforma.
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képesség.
Olvasastechnikai hibak
felismerése, javitasa.

osszevonasi képességgel
rendelkezik;

— ismeri olvasassal kapcsolatos
erOsségeit, hibait;

— rendelkezik az olvasasra,
annak folyamatéara vonatkoz6
szOkinccsel, ismeretei az
¢letkornak megfeleldek;

— biztonsaggal, pontosan olvas
szavakat, szoszerkezeteket,
mondatokat ¢életkori
sajatossaganak megfeleld
egyszeri, rovid szovegeket.

Kulesfogalmak/ Beti, hang, beszédhang, szerzd, ird, olvaso, cim, szoveg, mondat, irasjel,
fogalm | 5./ cfo0lalds.
ak
Tematikai egység/ Olvasas, az irott szoveg megértése 3. - a szovegérto Orakeret
Fejlesztési cél olvasas el6készitése 20+85 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szovegértd olvasas elokészitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magabiztos néma €s hangos
olvasas a mondat egyszertiibb,
¢letkori sajatossagoknak
megfeleld szintjén.

Olvasasi stratégiak elokészitése:
érzékszervi képek alkotasa,
grafikus szervezok, osszefoglalas,
eldzetes attekintes.

Az explicit informaciok, allitasok
megeértése, értelmezése,
értekelése, egyszerii
kovetkeztetések levonasa.
Mesék, narrativ torténetek értd
hallgatasa, felidézése. (pl.
torténetek a csaladi élet
eseményeirdl; nemzeti
tinnepeinkrdl, jelképeinkrol).

A szdvegértés szovegtipusnak

A tanul6

— ismert és begyakorolt szoveget
folyamatossagra, pontossagra
torekvden olvas fel,

— felismeri, sziikség esetén
modellkovetéssel javitja olvasasi
hibait,

— hasznalja az eldzetes
attekintés, egyszert
Osszefoglalas, az érzékszervi
képek alkotasanak stratégidit
a megértés érdekében;

— aszoveg megértését
bizonyitja a kdvetkezd
tevékenységekkel:
kovetkeztetés,
lényegkiemelés,
tartalommondas, események

Matematika;
kornyezetismeret:
szobeli és irasbeli
szovegerteés.

Vizualis kultura:
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
0sszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott
szOveghez és a
levetitett adaptacidhoz
kapcsolodo élmények
megjelenitése és

megfeleld funkciojarol, osszefoglalasa, egyszeri feldolgozasa (pl.
folyamatarol alkotott ismeret, értckelése az életkornak rajzzal,
meggy6z6dés kialakitasa, megfeleld szinten. montazskészitéssel).
fejlesztése. Médiaélmények (pl.
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tetszés, kivancsisag,
rossz élmény)
felidézése, kifejezése
¢s megjelenitése
szoban, vizualisan (pl.
rajzolas, babkészités)
vagy szerepjatékkal.

Kulesfogalmak/ | Betii, hang, beszédhang, szerzo, ird, olvaso, cim, szij{/%lgg%ll%er}%fa?,l 1%%8%%1?’

fogal bekezdés, dsszefoglalas, eldzetes attekintés.
mak
Tematikai egység/ Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése Orakeret
Fejlesztési cél 5+10 o6ra

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az irodalmi alkotasok befogadasanak megalapozasa.

A muélvezet fejlesztése a beleélés, a képzelet, az asszocidciok, a jatek, a
ritmus és a zene révén.
Szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegek megismerése.

A koltdi nyelv sajatossagai (ritmus, rim), megértésének megalapozasa.
Elemi irodalmi ismeretek elsajatitasa tapasztalati Giton (pl. vers,
mondodka, taldlos kérdés, mese, szerepld).

Tevékenységek/Ismeretek

1Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar nép- és mitkoltészeti
alkotasok megismertetése, a
népkoltészetben megtestesiilo
értekek, hagyomanyok
kozvetitése. Ismerkedés hazai
kisebbségek és mas népek
irodalmanak alkotasaival.

A mese ¢€s a valdsagleiras
kiilonbségének tudatositasa.
Mondak, legenddk a magyar nép
torténetébol; rovid elbeszélések a
magyar torténelem nagy
alakjairol.

Tapasztalatszerzés a verses €s a
prézai szovegek formajanak
kiilonbségeirdl.

Az olvasmany cimének,
hangulatdnak megfigyelése;
témajanak, szerepldinek, fébb
eseményeinek megnevezése (pl.
Arany Laszl6, Benedek Elek,
Wass Albert, Illyés Gyula meséi,
mesefeldolgozasai).

A szereplOk cselekedeteinek

2A tanuld

— hallgat, olvas verset, mesét,
életkori sajatossaganak
megfeleld irodalmi miiveket;

— képes egyszeri irodalmi
szovegek felismerésére
miifaji jellemzoinek alapjan
(pl. mese, koltemény,
mondoka, talalos kérdés);

— néhany verset, mondokat
elmond fejbol;

— dramatikus jatékokban
egylittmikodik a tarsakkal.

Drama és tanc:
dramatikus és
improvizacios jatekok.

Enek-zene: ritmus,
ismétlodések.

Vizualis kultura:
Jelmez, kellék, diszlet,
szinpadi tér és lépték.
Kiilonb6z6
médiaszovegek (pl.
animacids mesek)
cselekménye kezdo- €s
végpontjanak, a
cselekményelemek
sorrendjének
megfigyelése
kozvetlen példak
alapjan. Cimadas.
Sajat megelt élmények
¢s tapasztalatok
Osszevetése a média
altal kozvetitett,
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megitélése, tulajdonsagaik
megfigyelése. Egyszerii oksagi
Osszefliggések felismerése.

A cim és a tartalom
kapcsolatanak felismerése.

A verses forma megfigyelése, a
ritmus, a rim, az ismétlodések
felfedezése, megtapasztalasa.
Olvasmanyok szerzdjének
megnevezeEse.

Ro6vid mesék, torténetek
dramatikus, babos megjelenitése.
Az olvasmany tartalmahoz
kapcsolodo improvizacios €s
beleéld jatékok.

megjelenitett
vilagokkal (pl.
gyermekmiisorok,
gyermekujsagok,
képregények,
¢letkornak megfeleld
rajzfilmek,
gyermekeknek késziild
internetes honlapok
alapjan). A hang és
kép szerepe a
mesevilagban.

Erkélcstan: én és
szlikebb kozosségeim.

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Népkoltészet, mikoltészet; mese, mesekezdés, mesebefejezés; monda,
foszereplo, mellekszerepld; vers, verses mese, versszak, verssor, ritmus,
ismétlddés, rim.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az irastanitas elokészitése - az iras megtanulasanak

technikai alapozasa

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulas eszkozeinek és az eszk6zok hasznalatanak megismerése,
gyakorlasa, elemi tanulasi szokéasok kialakitasa. Fonématudatossag,
hallas fejlesztése.
Az iskolai tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok, alapvetd
képességek céliranyos fejlesztése (pl. a figyelem tudatossaga, tartossaga;
feladattudat; a kivaras képessége; differencialt latasi és hallasi
megfigyelések; mozgaskoordindcid; finommozgasok).

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hangok helyének, id6tartamanak
megfigyelése szavakban.
Analizalo, szintetizalod feladatok
végzése.

Tajékozodas térben, sikban.

A fiizet és az irdszerek
hasznalata. Finommozgasok,
mozgaskoordinaci6 fejlesztése.
Vonalvezetési gyakorlatok,
betlielemek vazolasa, irdsa.
Helyes irasszokasok kialakitasa

A tanul6

— nyitott, motivalt, érdekl6do az
iras tanulasaban;

— elozetes képességei és
ismeretei megfeleldek az
irastanulas megkezdéséhez;

— finommotorikaja, szem-kéz
koordinacioja megfelelo
szinti;

— tisztaban van az iras alapvetd
funkcioival a mindennapi

Eletvitel és gyakorlat:
a finommozgasok
fejlesztése (pl.
gyurmazassal).

Vizualis kultura: a
finommozgasok
fejlesztése rajzoléssal,
festéssel, mintazassal.

Erkolestan: az irott

esttartas, irészerfogas, : nyelvi kommunikacios

testtartas, irszerfoga életben. yelvi k kac

kézcsusztatas). viselkedés szabalyai.
Enek-zene:
hallasfejlesztés.

10
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Kulcsfogalmak/ | Betlielem.

fogal

mak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az irott betiialakok tanitasa - irastechnikat fejleszto

gyakorlatok

Orakeret
50 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iras jelrendszerének differencialt elsajatitasa.

A helyes irdsszokasok kialakitdsa az egyéni képességkiilonbségek
figyelembevételével.
Az irdstechnika és a rendezett kézirds megalapozasa, fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az irott kis- és nagybetiik
szabalyos alakitasa, kapcsolasa.
Betlikapcsolatok, rovid szavak
irasa.

A hangok id6tartaménak jeldlése.
Masolés irott, majd nyomtatott
mintarol: szavak, szokapcsolatok,
rovid mondatok irasa.

Hat bettinél nem hosszabb szavak
l1ato-hallo tollbamondasra irasa.
Rovid szavak irdasa emlékezetbol.
Ro6vid mondatok irasa
tollbamondasra és emlékezetbdl.

A tanul6

— ismeri és hasznalja a
magyar abécé betiiinek
irott alakjait;

— irasa rendezett, a betiiket
olvashatoan alakitja és
kapcsolja egymashoz.

Vizualis kultura:
iranyvaltasokat segitd
vonalkombinaciok
(vonalkdtegek,
vonalgombolyagok
stb.) hasznélata.

Kulesfogalmak/ | Nyomtatott betti, irott betii, irdsjegy, egyjegyti betii, kétjegyti bett,
fogal | haromjegyti betl, kisbetti, nagybetl, szotag, sz0, mondat, szveg.
mak
Tematikai egység/ Az irastechnika fejlesztése - az eszkozszintii iras Orakeret
Fejlesztési cél elokészitése 15+37 éra

Elozetes tudas

Kis- és nagybetiik irasa. Szabalyos betiialakitas és betiikapcsolds.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elsajatitott 0j nyelvhasznalati modok készségeinek tovabbfejlesztése:
az irasmozgéasok automatizmusainak ¢€s az irashoz kapcsolodo helyes
szokdsoknak a megerdsitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szabalyos betialakitas és
betlikapcsolas a szavak,
szokapcsolatok, mondatok és
rovid szévegek irdsakor.

Az irashasznélat normainak

A tanuld

— masolaskor nem vét
irastechnikai hibat;

— jeloli a mondatkezdést és a
mondatzarast;

Vizualis kultura:
térérzékelés,
finommotorika,
esztétikai igényesség;
kiilonféle vonaltipusok

11
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megtartasa. — a gyakorolt szokészlet készségfejlesztd
Elvarhat6 tempoju iras. korében alkalmazza a alkalmazasa

Két-harom 6sszefliggd mondat
leirasa masolassal, tollbamondas
utan vagy emlékezetbdl.
Onalléan alkotott mondatok
leirasa.

Helyes irasszokésok alkalmazéasa
(testtartas, iroszerfogas,

szokezd6 nagybetiit;

ismeri az idétartam és a j
hang kétféle jelolési modjat;
szovegminta alapjan felismeri
és kijavitja hibait.

Testnevelés és sport:
harmonikus mozgas.

Enek-zene: tempo,
ritmus.

kézcstsztatas).
Kulesfogalmak/ | Kisbetii, nagybet(i; margo.

fogal

mak

o . Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositasa és | Orakeret
Tematikai egység/ . , . . Lo n .
Feilesztési cél alkalmazasa: mondat, sz, hang, betii; szotagolas; szoto 20 ora
! és toldalék; mondatfajtak

Elozetes tudas | [skolaérettség.

A tematikai egység Az anye’m}’/elvhasznalat tucrlatosnasanak meginditasa, a helyesiras
P , < | biztonsaganak megalapozasa.
nevelési-fejlesztési . e o .
céljai A nyelvi elemzési készség fejlesztése €s a nyelvtani fogalmak
hasznélatdnak tudatositésa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
& monde}t, a’szo, a hang, ,a betil A tanulo Kornyezetismeret:
felismerése és megnevezése. . . . . ,

— felismeri és megnevezi a allatok

Az abécé hangjainak felsorolésa.
A betlirend hasznalata gyakorlati
feladatokban.

A hangok csoportositasa fajtajuk
¢s 1d6tartamuk szerint.

A szobtagolas
szabalyszerliségeinek
felismerése.

A szavak jelentést hordozo
szerepének ismerete.

A sz6t0 felismerése, a toldalékok
jelolése.

A toldalékos szavak felismerése
szovegben. Szavak toldalékos
alakjanak alkotasa. A -ba, -be,
-ban, -ben ragos szoalakok
helyes hasznalata és leirasa.

A besz€16i szandék felismerése a
kijelentd és a kérdd
mondatokban. Megnevezéstk.

Az -e kérddszo6 helyes haszndlata.

tanult nyelvtani
fogalmakat, ¢és a kiilonféle
feladatmegoldasban hasznalja
a szabalyokat.

kommunikacioja, jel,
jelzés, informacio;
lakohely, kozlekedés;
természeti ritmusok.

Vizualis kultura:
hangfelvételek és
képfelvételek készitése;
a helyes kiejtés
vizsgalata a felvétel
segitségével.

Enek-zene:
ritmusjatékok
iitdhangszereken.

12
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Kulecsfogalmak/ | Hang, betli; abéce; egyjegyli betll, kétjegyli betli, haromjegyli betil;
fogal |maganhangz6, massalhangzo; sz6, mondat,

mak

kijelentd6 mondat, kérdé mondat.

szoveg; szotd, toldalék,

Tematikai egység/ Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa Orakeret

Fejlesztési cél

42 6ra

El6zetes tudas | A helyesirasi szabalyok megértéséhez, alkalmazasdhoz sziikséges

nyelvtani fogalmak.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A helyesirasi készség fejlesztése.
A megismert nyelvi eszk6zok, nyelvhelyességi €s helyesirasi szabalyok
alkalmazasa a szobeli €s az irasbeli nyelvhasznalatban.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Szabalyszeriiségek felismerése és

alkalmazasa irasbeli

feladatokban. Hibajavitaskor

indoklés a szabaly felidézésével.

A helyesirasi probléma

felismerése, a jelolés gyakorlasa

szoelemzés segitségével.

Az irés és a helyes kiejtés

egylittes alkalmazasa.

A j és Iy hasznalata az ismert

szokincs korében.

Szabalyismeret és alkalmazas:

— aziddtartam jelolése;

— akiejtéstdl eltérd hang-
kapcsolatok;

— ahagyomany szerinti
irasmod;

— az elvalasztas szabalyai;

— akijjelentd és a kérdé mondat
jelolése.

A mondatkezdd nagybetii és a

megfelelé mondatvégi irasjel

jelolése, alkalmazasa irasbeli

feladatokban.

A korosztalynak megfeleld

lexikonok, szotarak hasznalata.

A tanuld

sziikség szerint felidézi és
alkalmazza a helyesirasi
szabalyokat a begyakorolt
szokészlet korében;

30—40 begyakorolt sz6
esetében helyesen jeloli a j
hangot;

az egyszeru szavakat
helyesen valasztja el.

Enek-zene: egy adott
dallamhoz szoveg
alkotasa.

Kulcsfogalmak/ Abécé, elvalasztas, szotag; pont, kérddjel, felkialtojel.

fogal
mak

13
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret
7+10 6ra

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulasi képesség mint az életkori sajatossagoknak megfeleld
megismerési, élményszerzési folyamatnak, a jatszva tanulas
képességének tdmogatdsa, fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az 6nallo feladatvégzés egyes
1épéseinek megalapozasa és
gyakorlasa (konyvtarlatogatas,
konyvkolcsonzés;
gyermeklexikon hasznélata;
beszélgetés a tanulas szerepérol,
fontossagarol, a tanulashoz
sziikséges informaciok
keresésérol és kezelésérol).
Egyszerti ok-okozati 0sszefiiggés
felismerése; kovetkeztetések
levonasa.

Tanulas tobb tevékenység €s
érzékszerv segitségével: ritmus-,
mozgas- és beszédgyakorlatokkal
kombinalt memoria-gyakorlatok,
szOovegtanulasi technikdk. A
fantazia és képzelet aktivalasa a
megismer¢s érdekében.

A kép ¢és a szOveg kapcsolata.
[lusztralt szévegekben a kép és a
szoveg kiegészito hatasa.

A konyvtarhasznalat alapvetd
szabalyai. frott nyelvi forrasok,
informacidhordozok, konyvek,
ujsagok. Eligazodas a konyvek,
irott nyelvi forrasok vilagaban.
Gyermekujsagok jellemzoi
tartalomjegyz¢k alapjan.
Tajékozodas a
gyermeklexikonokban betiirend
segitségével. A konyvek jellemz6
adatainak, részeinek megfigyelése
(ird, cim, kiado, tartalomjegyzék).

A tanul6

— atanito irdnyitasaval
motivaltan tanul;

— atanulasi folyamat soran
valtozatos tevékenységeket €s
tobb érzékszervet is hasznal;

— szoveghiien felidézi a
kovetkez6 szépirodalmi
miiveket, illetve azok
részleteit: 2-3 mondoka,
Jozsef Attila: Altato; Nemes
Nagy Agnes: Nydri rajz;
Petofi Sandor: Anyam
tyukja, Tamko Sirato
Karoly egy verse, Weores
Sandor harom kolteménye;
kortars magyar lirikusok
miiveib6l néhany alkotas.

Matematika,
kérnyezetismeret:
onallo tanulas.

Vizualis kultura: A
szoveget alkoto
betliformak ¢és a
kozlési tartalmak
kapcsolatanak
felismerése. Kép és
szoveg kompozicids
kapcsolatanak
elemzése.

Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
Osszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott
szoveghez €s a
levetitett adaptacidhoz
kapcsolddo élmények
megjelenitése és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montéazskészitéssel).
Az ¢életkori
sajatossagokhoz
igazodo
internethasznalat
kockazatainak és
lehetdségeinek
felismerése (pl.
gyermekbarat
honlapok bongészése).

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Konyvtar, lexikon, betlirend, tartalomjegyzéek, gyermekujsag.

14
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo érthetéen beszéljen, legyen tisztaban a szobeli
kommunikacié alapvetd szabalyaival, alkalmazza 6ket. Ertse meg az
egyszeri magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit. A
kérdésekre értelmesen valaszoljon. Aktivizalja a szokincsét a
szovegalkoto feladatokban. Hasznalja a bemutatkozas, a felndttek és a
kortarsak megszolitasanak és koszontésének udvarias nyelvi formait.
Legyen képes Osszefiiggd mondatok alkotdsara. Kovethetden szdmoljon

15
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be élmeényeirdl, olvasmanyai tartalmarol. Szoveghiien mondja el a
memoritereket.

Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfeleld
szokincecsel.  Ismert és begyakorolt szoveget folyamatossagra,
pontossagra torekvoen olvasson fel. Tanitoja segitségével emelje ki az
olvasottak lényegét. Irasa legyen rendezett, pontos.

Ismerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség
szerint idézze fel és alkalmazza a helyesirasi szabalyokat a begyakorolt
szokészlet szavaiban. Jelolje helyesen a j hangot 30—40 begyakorolt
szoban. Helyesen valassza el az egyszeri szavakat.

Legyen tisztaban a tanulas alapvetd céljaval, iteloképessége, erkolcsi,
esztétikai ¢és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak
megfelelden fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén.
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3-4. évfolyam

A beszédkészség, a szobeli szovegek megértésének, értelmezésének €s alkotasdnak fejlesztése
képezi alapjat és kiinduld pontjat valamennyi Ujonnan megtanulasra keriildé nyelvi
tevékenységnek. E fejlettség dontéen meghatdrozza a gyermek Kkortarsaival valo
kapcsolattartasanak és iskolai palyafutdsanak sikerét. Ezért kiilondsen fontos a kulturalt nyelvi
magatartds megalapozdsa, a szokincs aktivizalasa szovegalkoto feladatokkal, a narracio
Osztonzése, gyakoroltatasa.

Az olvasastechnika eszkozzé fejlesztése feltételt teremt az irott szovegek ©Onalld
megértéséhez. A szovegek értelmezésével ¢és feldolgozasaval felkészit az alapvetd
szovegmiuveletek 6nallé alkalmazasara. Az olvasmanyok sokoldalu feldolgozasa fejleszti a
figyelmet. Lehetdséget teremt egyszerli irodalmi formakkal kapcsolatos tapasztalatok
szerzésére, irodalmi kifejezésformak, stilusbeli €s szerkezeti sajatossagok felfedezésére, a
magyar nyelv ¢és a magyar kultira hagyomanyainak megismerésére, az olvasas
megszerettetésére.

Az irasbeli szovegalkotas szabalyainak megtanitasa kiilonb6zd témaju és szovegtipusu
olvasméanyok feldolgozasaval valosul meg. Ezek szolgdlnak mintaul a gyermekek
fogalmazasaihoz, nyitnak utat a késObbi kreativ alkotasokhoz, a képzelet, az ¢érzelmek, a
gondolatok 06nallé kifejezéséhez. A szdvegek az arnyalt, gazdag szokincs kialakitdsdnak
forrasai is; hozzdjarulnak az Onkifejezés igényének kielégitéséhez ¢és képességének
fejléddéséhez.

Az 0nall6 tanulds képességének kialakitdsa az olvasas-szovegértés képességének
fejlesztésébe agyazva az ismeretszerz0 képességek intenziv fejlesztését szolgalja. Fontos a
tanulasi szokasok és technikak tanulasa, a kiilonféle forrasok és azok hasznalatanak, az
informacioszerzés lehetdségeinek és korlatainak megismerése, a szelekcio, az dsszehasonlitas
¢s a kritikai feldolgozas képességének fejlesztése.

A 3—4. évfolyamon az irds-helyesiras tanitdsanak célja az életkornak és az oktatas
igényeinek megfeleld irastechnika differencialt kialakitasa, a tanulast és az irdsos onkifejezést
szolgélo eszkozzé fejlesztése az olvashatosag, a rendezettség €s a helyesség igényével.

A tapasztalati megalapozottsagl, elemi szintli grammatikai ismeretek megszerzésével
elkezdddik a tudatos nyelvszemlélet kialakuldsanak folyamata. Fejlédésnek indul a nyelvi
kifejezésre iranyuld figyelem, az oOnértékeld képesség, a kritikai érzék és az igényes,
valtozatos ¢és kifejezd nyelvhasznalatra valo torekvés kiilonféle kommunikacios helyzetekben.

Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegalkotas és a megértés Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 15+15 dra

Egyszerii szobeli kozlések megértése. Kérdésekre értelmes, rovid
valaszok adédsa. A mindennapi kommunikaci6 alapformainak
alkalmazasa a szokas ¢€s tisztelet szintjén: koszonés, bemutatkozas,
megszolitds, kérdezés, kérés, koszonetnyilvanitds, kdszontés.

Elozetes tudas

1A beszéd tartalmanak, hangzasanak, stilusanak és kifejezd erejének
egymassal Osszefiiggd fejlesztése.

A beszéd és a megértés tovabbfejlesztése, kiilonos tekintettel a
pontossagra, a folyamatossagra és a kifejez6erore, valamint az aktiv
szokincs intenziv gyarapitasara.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szobeli szovegalkotdsi készség fejlesztése.
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Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyes beszédlégzés, a helyes
kiejtés, a mondat- és
szovegfonetikai eszk6zok
alkalmazésa kiilonféle
kommunikécios helyzetekben (pl.
parbeszéd, felolvasas,
kiscsoportos beszélgetés, vita,
beszamolo).

Felolvasaskor, szovegmondaskor
nonverbalis eszkzok hasznalata
a kifejezés segitésében.
Vélemény kulturalt
megfogalmazasa.

Figyelem a besz¢lgetotarsra. Az
lizenet Iényegének és érzelmi
hatterének megfigyelése,
értékelése.

Allandésult szokapcsolatok,
szoOlasok, kozmondasok
jelentésének, stilusértékének
értelmezése az olvasott
szovegekben.

A kiilonboz0 tantargyak
tanuldsakor hasznalt
szakkifejezések, olvasmanyokbol
kiemelt ritkabban hasznalt szavak
célzott hasznalataval az aktiv
szokincs gyarapitasa.

Tobb mondatos dsszefoglalo
szoveg alkotasa olvasmanyok
tartalmarol, gytijtott
tapasztalatokrol,
megfigyelésekrol.

Hosszabb szobeli kozlések
tartalmanak roviditett elmondésa.

A tanul6

értelmesen és érthetoen
fejezi ki gondolatait;
hasznalja a mindennapi
érintkezésben az udvarias
nyelvi fordulatokat;
beszédstilusat beszélget6
partneréhez igazitja;
bekapcsolddik csoportos
beszélgetésbe, vitaba,
torténetalkotasba,
improvizacioba, kozos
¢lményekrol,
tevékenységekrol valo
beszélgetésekbe, értékelésbe;
a kozos tevékenységeket
egyiittmiikodo
magatartassal segiti.

Minden tantargy:
Osszefiiggd beszéd,
érvelés.

Kornyezetismeret:
onfenntartas, 1égzés.

Vizuadlis kultura:
Mialkotasok
megfigyelése,
jellemzése,
értelmezése,
értékelése.
Médiaszovegek kozotti
kiilonbségek (pl.
televizios
miisortipusok,
animacios mesefilmek,
sorozatok) felismerése
sajat média¢lmények
felidézésén,
megjelenitésén (pl.
szerepjaték) és
kozvetlen példakon
keresztiil.

Kulesfogalmak/ | Hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempd, sziinet; tekintet, arcjatek,
fogal | testtartds, terkoz, tavolsagtartds.
mak
Tematikai egység/ Orakeret
. C8Y3<8 Olvasas, az irott szoveg megértése 55,5+55,5
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Nyelvre, irott nyelvre, olvasasra vonatkozo, az adott korosztaly
képességfejlodése szempontjabol relevans ismeretek.

A tematikai egység

Az olvaséstechnika fejlesztése, automatizalasa, a folyékony olvasés
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nevelési-fejlesztési
céljai

kialakitésa.

kialakitasanak segitése, olvasasi stratégidk bevezetése, kiilonboz6
szOvegtipusok megismertetése, biztos olvasasi készség, az értd olvasas

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eletkori sajatossagoknak
megfeleld szépirodalmi,
dokumentum tipusu, folyamatos,
nem folyamatos, kevert, egyéni,
ko6z0os €s tankonyvi céli szovegek
megismerése, ezek megértése.
Globalis ¢€s keresd olvasas,
grafikus szervezok (abrak,
tablazatok, gondolattérkép,
fiirtabra) alkalmazasa a
hatékonyabb szovegértés
érdekében.
Az olvasmanyhoz kapcsolddo
elézetes ismeretek, személyes
¢lmények, tapasztalatok
felidézése és megosztasa.
Gondolatok és informaciok
értelmezése €s integralasa,
tartalom, nyelvezet,
szovegszerkezet vizsgalata és
értekeleése.
A kovetkez0 olvasasi stratégiak,
olvasast megértd folyamatot
segitd technikak ismerete,
alkalmazasa a hatékonyabb
megeértés érdekében:

— aszoveg atfutasa,

— azeldzetes tudas

aktivalasa,

— ]j0oslas, anticipacio.

Az olvasas céljanak, modjanak az

A tanul6

— az olvasas terén motivalt,
érdeklodo;

— folyékony, automatizalt
olvasastechnikaval
rendelkezik a hangos és a
néma olvasas teriiletén is;

— felismeri és javitja a hibait;

— felismeri és megérti azokat
a kiillonboz6 tipusu, mifaju
szovegeket, amelyekrol
tanult;

— szintetizdlja, ¢értelmezi s
¢értekeli az életkori szintjének
megfeleld szoveg
informacioit és gondolatait;

- megfeleld nyelvi
tudatossaggal rendelkezik;

— 1ismeri €s tanitoi segitséggel
haszndlja a tanult olvasasi
stratégiakat.

Matematika: szoveges
feladatok.

Kornyezetismeret:
0nallo tanulas,
szovegfeldolgozas
kialakitasa.

Erkolcstan: én magam;
az én vilagom.

Vizualis kultura:
Személyes élmények
és irodalmi széveg
alapjan képek
készitése.
Képzdmiivészeti
mifajok.

Az elemi mozgdképi
szovegalkotd kodok
felismerése,
médiaszoveg olvasasa.
Kérdések
megfogalmazésa a
latott informaciora,
ismeretre, €lményre
vonatkozoan.
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes

olvasas megkezdése eldtt valo adaptacioinak
tisztazasa. 0sszehasonlitasa,
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ | Szoveg, miifaj, szovegértés.

fogal

mak
Tematikai egység/ Irodalmi kultura, az irodalmi miivek értelmezése Orakeret

Fejlesztési cél 16+21 éra

Elozetes tudas

Mesék jellegzetes nyelvi fordulatainak ismerete. Versritmus jelzése
tapssal, koppantassal. Rimek felismerése a verssorok végén.
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A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szovegelemzésben valo jartassag elmélyitése, az irodalmi mi
befogadasa, az érzelmi tartalmak (pl. 6rom, izgalom, varakozas,
azonosulas) atélésének segitése.
Az olvasmanyok tartalméhoz kapcsolddva a nemzeti kultiura
hagyomanyainak megismerése.
Magyar és vilagirodalmi népkdltészeti, miikdltészeti alkotasok
megismerése.

Irodalmi ismeretek tapasztalati uton valo elsajatitasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az olvasmanyok témajanak
megfigyelése, azonos témaju
szovegek Osszehasonlitasa (pl.
gyerekalakok és gyereksorsok).
Hasonlosagok és kiilonbségek
felfedezése kiilonféle irodalmi
kozlésformakban.

Miivészi eszk6zok keresése lirai
¢s elbeszeld mitvekben (ritmus,
rim, refrén, hasonlatok).
Jellegzetes irodalmi témak,
motivumok (pl. csalad, gyermek,
természet) felfedezése
olvasmanyokban.

A miuvek szerkezeti jellemzdinek
megfigyelése, a tér-idd
valtozasainak felismerése.
Elbeszélések 20. szazadi
eseményekrol, hdsokrol,
sorsokrol. Az események
sorrendjének, a meséld
személyének megallapitasa.
Mesékre jellemzd kezdd és
befejezd fordulatok,
szokapcsolatok, ismétl6do
motivumok felismerése.
Rovidebb irodalmi szovegek
(versek, mesék, elbeszélések)
0nall6 olvasasa.

Nagyobb terjedelmi, jellemzden
kortars magyar és europai
gyermekirodalmi alkotés
(meseregény, ifjusagi regény,
mesés-, verseskotet) elolvasasa a
tanito iranyitasaval. Miivek a
kortars magyar irodalombol.
(Példaul: Békés Pal: Félslény, A
bolcs hianypotlo; Berg Judit:
Rumini; Boldizsar 11diko:
Boszorkanyos mesék; Csukas

A tanulo

— megnevezi olvasmanyai
szerzojét, szereploit és azok
tulajdonsagait, magyarazza
cselekedeteiket;

— azonositja a torténet idejét
és helyszinét; a cselekmény
kezdd- és végpontjat, a
cselekményelemek sorrendjét;

— konkrét esetekben felismeri
a mesére jellemzo
fordulatokat,
szokapcsolatokat,
mesejellemzoket;

— azegyszerl szerkezetli
mesék, elbeszélések tartalmat
idérendben, tobb Osszefliggd
mondattal mondja el.

Kornyezetismeret:
kornyezeti, természeti,
kornyezetvédelmi
témaji olvasmanyok.

Enek-zene: a népdalok
szovege (kifejezd
eszko6zok, nyelvi
fordulatok,
motivumok, természeti
képek).

Vizualis kultura;
drama és tanc: A
témahoz és a
tartalomhoz is
illeszkedd
kifejezdeszk6zok
elemzése, alkalmazasa.
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
0sszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott
szOveghez €s a
levetitett adaptacidhoz
kapcsolodo elmények
megjelenitése és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).
A kiilonb6z6
médiaszovegekben
megjelend egyszerli
helyszin- €s
iddviszonylatok
megfigyelése és
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Istvan: Siisii, a sarkany,
Keménykalap és krumpliorr, Pom
Pom ésszes meséi, gyerekversek;
David Adam: 4 Virdg utcai
focibajnoksag, Léazéar Ervin:
Szegény Dzsoni és Arnika; Lackfi
Janos: Kovér Lajos szinre lép;
Kanyadi Sandor, Kovacs Andras
Ferenc, Szabo T. Anna
gyermekversei; Toth Krisztina:
Londoni mackok, Varré Daniel:
Tul a Maszat-hegyen.)

Ritmus-, mozgés- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt
memoriagyakorlatok,
fantaziajatékok, elképzelt és
valdsagos helyzetek
megjelenitése. Részvétel
csoportos jatékokban, alloképek
tervezése, kivitelezése és
megbeszélése.

A mozgas és a szovegmondas
Osszekapcsolasa. Egyszeriibb
dramai konvenciok €s a szinhazi
formanyelv alapjainak
tapasztalati megismerése (jelenet,
felvonas, kezdet és vég, diszlet,
berendezés, jelmez, kellék, fény-
¢s hanghatasok). A tanultak
felhasznalasa sajat produkcidhoz,
babeldadasok, szinhazi eldadasok
megbeszélésekor.

értelmezése konkrét
médiaszdvegeken
keresztiil.

Az elbesz¢élo
személyének
azonositasa kiillonb6zo
egyszerl
médiaszdvegekben (pl.
animacios mesék).

Kulcsfogalmak/ | Szépirodalmi szoveg, ismeretterjesztd szoveg, monda, kozmondas, sz6las,

fogal |talalos kerdés, elbesz€Iés, regény; foszerepld, mellekszerepld; hasonlat,
mak |ismétlés, ellentét; kezd6pont, végpont, forduldpont.
Tematikai egység/ Az irashasznalat fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél 15 éra

Elozetes tudas

Szavak, szdszerkezetek, rovid mondatok mésoldsa irott és nyomtatott
mintarol, 1até/halld elokészités utan tollbamondasra és irasminta nélkiil,
emlékezetbol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iras eszkozszintre emelésének segitése. E tevékenységben a kitartas
¢s a folyamatjellegli gyakorlas 6sztonzése.
Az irastemp6 fokozasa mellett a helyesség, az iraskép rendezettségének,
esztétikumanak értékként vald elfogadésa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az irastechnika fejlesztése,
helyes irasszokasok
megszilarditasa (testtartas,
iroszerfogas, kézcstsztatas).
Az irés lendiiletének és
tempojanak fokozasa.
Szosorok, mondatok irasa
masolassal, tollbamondas utan,
emlékezetbdl és akaratlagos

irassal.

Az egyéni iras kialakitasa a
rendezett, tiszta és olvashato
iraskép 1gényével. Sziikség esetén
az olvashatdsag javitasa.

A tanuld

— irasa jol olvashato;
— irastempadja lendiiletes;
— flizetvezetése rendezett. | endezett fiizetvezetés.

Matematika,
kérnyezetismeret:
olvashato, tetszetOs és

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

fraskép, szovegkép, olvashatosag.
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Tematikai egység/ Fogalmazasi alapismeretek Orakeret
Fejlesztési cél 12+11 ora

Elozetes tudas

A szdveg és a mondat jellemzdinek azonositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dnkifejezés iranti igény erdsitése, kiillonféle formainak és
lehetdségeinek megismertetése, megvaldsitdsanak tamogatasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kiilonb6z6 szovegformak
tartalmi és szovegszerkesztési
jellemzdinek ismerete.

Kell6 tapasztalat a cim
szerepérdl, jellemzoirdl; a
szovegek felépitésérdl; az
1dérendrdl; az esemény, az
elézmény ¢és a kovetkezmény
kapcsolatardl; a szoveg
kohéziojarol; a tématartasrol; a
nyelvi megformaltsagrol; a
kiilonb6z6 szovegforma
jellemzoirdl, a bekezdések
szerepérol.

A szdvegalkotas miiveleteinek
ismerete: anyaggyljtés,
cimvalasztas, a 1ényeges
gondolatok kivalasztasa,
elrendezése, az idorend
érzékeltetése, a szoveg tagoldsa
bekezdésekre.

A tanulo
— atanult fogalmazési

ismereteket felhasznalja

fogalmazaskészitéskor.

Kornyezetismeret,
matematika. értheto,
vilagos szobeli
szovegalkotas.

Vizualis kultura: Az
elemi mozgoképi
szovegalkotd kodok
kreativ alkalmazasa,
médiaszoveg iras.
Egyszerii cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid
animacios film) és
hangokkal.

Kulcsfogalmak/ [Témavalasztas, anyaggyiijtés, cimadas; bekezdés; bevezetés, targyalas,

fogal befejezés; elbeszeles, hir, leiras, level, meghivo; értesités; hirdetes; SMS;
mak [€-mail.
Tematikai egység/ Szovegalkotasi gyakorlatok Orakeret
Fejlesztési cél 18+24 ora

Elozetes tudas

Mondatalkotas. Mondatok dsszekapcsolasa. Torténetalkotas szoban.
Képolvasds, mesemondas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A képzelet, az onkifejezés aktivizalasa kiilonbozd szovegformak
megismerésével €s az irasbeli szovegalkotas képességének
tovabbfejlesztésével.

Az irasbeli szovegalkoto készség fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasa a szoveg

A tanulo
— a tanult fogalmazasi

Kornyezetismeret:
valtozatos €l0vilag; a
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alkotasakor.

Gondolatok, érzelmek,
vélemények kifejezése.

Onall¢ irasbeli fogalmazasok
készitése elbeszéld
szovegformaban. A parbeszed
beillesztése a torténetmondasba.
Szemléletes leirdsok készitése
egyszeri targyrol, novényrol,
allatrol. Jellemzeés készitése
emberrdl.

Levéliras, levélcimzés. Rovid
szoveges lizenetek
megfogalmazésa kiilonféle
alkalmakra a cimzett
személyének
figyelembevételével.
Fogalmazasiraskor a megfeleld
nyelvi eszk6zok alkalmazasa.

A fogalmazés koherencidjanak
megteremtése tématartassal, a
mondatok kapcsolasaval. A
fogalmazas témajanak megfeleld
szavak és kifejezések haszndlata,
a folosleges szoismétlodés
keriilése.

A fogalmazasok javitdsa a tanult
fogalmazasi ismeretek
felhasznalasaval, a tanito

ismeretek felhasznalasaval
kb. egy oldal terjedelmii
elbeszél6 fogalmazast készit;
a fogalmazas témajanak
megfeleld szavakat és
kifejezéseket hasznal;

adott vagy valasztott
témarol 8—10 mondatos
leirast készit a tanult
fogalmazasi ismeretek
alkalmazasaval;

a tartalmi egységek kezdetét
bekezdéssel jelzi;

figyel a bemutatas sorrendjére
¢s a nyelvi eszk6zok
hasznalatara;

a tanité Utmutatésai alapjan
kijavitja fogalmazasi €s
helyesirasi hibait.

tanultak bemutatd
leirasa.

Vizualis kultura:
Természeti jelenség
megfigyelése, a
tapasztalatok leirasa,
megjelenitése.
Egyszer cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid
animacios film) és
hangokkal
(médiaszdveg-iras).

segitségadasaval.
Kulesfogalmak/ | Elbeszélés, torténetmondas, leirds, jellemzés; téma, helyszin, szerepld,
fogal | cselekmény, id6rend, nézOpont; parbeszéd.
mak
Tematikai egység/ | Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositisa és | Orakeret
Fejlesztési cél alkalmazasa: mondatfajtak, szavak, széfajok 17+18 é6ra

Elozetes tudas

A tanult nyelvtani fogalmak felismerése és megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A nyelvi tapasztalatok korének bovitése. A tapasztalatokra épiilo nyelvi
fogalomrendszer alapozasdnak meginditasa a szo6fajok korében.

A tanulok ondllosdganak novelése: a feladatvégzésben; az
informacioszerzésben és felhasznalasban; a szabalyalkalmazasban; az
onellendrzésben.

A nyelvi tudatossag fokozésa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A felkialto, a felszo6lito és az
6hajtd6 mondatokban a beszélo

A tanuld

felismeri és megnevezi a

Vizudlis kultura: Jelek
a mindennapi életben.
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szandekanak felismerése €s
megnevezése szovegben.

A rokon értelmi szavak, a
tobbjelentésti, azonos alaku
szavak helyes hasznalata.

A tanult szofajok felismerése és
megnevezeése szojelentés alapjan
toldalékos formaban is,
szocsoportokban, mondatban és
szovegben.

Kiilonféle idoben végbemend
cselekvések, torténések
megkiilonboztetése. Az igeidok
helyes hasznalata beszédben és
irasban. Az igekotdk szerepének
¢s irasmodjanak megfigyelése.
Tudatos alkalmazasuk.

A fonév fajtainak csoportositasa,
megnevezése. Tobbes szamu
fonevek alkotasa.

A -ba, -be, -ban, -ben ragos
fonevek helyes hasznalata
mondatalkotassal,
szovegértelmezéssel.

A tulajdonnevek csoportjainak
megismerése: személynevek,
allatnevek, foldrajzi nevek,
intézmények neve, markanevek,
cimek.

A melléknév szerepének ismerete
a nyelvhasznalatban.

A fokozott melléknévi alakok
hasznalata szovegalkotaskor.

A fokozott szamnévi alakok
helyes hasznalata.

A néveldk és a névutdk
szerepének ismerete. A néveldk
helyes hasznélata.

A névmasok (személyes, mutato,
kérdo) szerepének megértése,
alkalmazasuk a mondatokban.

tanult nyelvtani fogalmakat,
hasznélja a szabalyokat;
felismeri, megnevezi és
megfelelden jeloli a
mondatfajtakat;
toldalékos formajukban,
szovegben is felismeri és
megnevezi a tanult
szofajokat;

a szovegkornyezetnek
megfelelden haszndlja az
igeidoket €s az igekotoket;
also tagozaton tanult
anyanyelvi ismeretei
rendszerezettek.

Az iddbeliség
abrazolasa a
képzOmiivészetben.

Kornyezetismeret:
tulajdonnevek a
térképeken.

fogal

mak |szamnév,

toszamnév,

Sz6faj; fonév, koznév, tulajdonnév, személynév, allatnév, intézménynév,
Kulesfogalmak/ | f5ldrajzi név, maérkanév, cim; hatirozott néveld, hatarozatlan néveld;
névutod; ige; igeragozas; igemod; igekotd; melléknév, melléknéviokozas;
tortszamnév;
hatarozatlan szdmnév; személyes névmads, mutatd névmds, kérdd névmas.

sorszamnév,

hatarozott szamnév,

\ Tematikai egység/ |

Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa

| Orakeret |
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Fejlesztési cél

| 28+28 éra

Elozetes tudas

A hangok hosszisaganak helyes jeldlése a begyakorolt szokészlet
korében.

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.

A j hang biztos jelolése a begyakorolt szokészletben.

Az elvélasztas szabdlyainak alkalmazasa egyszerii szavak irasakor.
Mondatkezdés nagybetiivel. A tanult mondatzar¢ irdsjelek alkalmazésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A helyesirasi készség fejlesztése.
A megismert nyelvi eszk6zok, nyelvhelyességi €s helyesirasi szabalyok

céljai alkalmazésa a szobeli és az irasbeli nyelvhasznalatban.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondatvégi irasjelek helyes A tanul6 Kornyezetismeret:
hasznalata az egyszerli mondatok |- a mondatot nagybetiivel térképvazlat készitése
vegen. kezdi és irasjellel zarja; tulajdonnevek
Helyesirasi szabalyok — a begyakorolt székészlet feltiintetésével.
alkalmazasa kiilonb6z6 korében biztonsaggal
irastevékenységekben: igeidok, alkalmazza a tanult Matematika:

ragos ¢és kiejtéstdl eltérd irasmodu
igék; felszolitast kifejezo
igealakok; igekotos igék;
tulajdonnevek, fokozott
melléknevek és szamnevek; ragos
névszok; névutos szerkezetek;
betlvel irt szamnevek; a keltezés
tobbféle formaja.

Hossz hangok jeldlése a
melléknevek végén.

A fénév -t toldalékanak
(ragjanak) és a mult id6 jelének
megkiilonboztetése.

A j hang biztonsagos jeldlése a
tanult szofajok korében.

helyesirasi szabalyokat;

— irasbeli munkai rendezettek,
olvashatéak;

— helyesirasat dnellendrzéssel
feliilvizsgalja, sziikség esetén
javitja.

szamnevek helyesirasa.

Kulcsfogalmak/ | Nagybetii, kisbetl, irasjel, helyesirasi szabaly.
fogal
mak
Tematikai egység/ (i x L e , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése 1 2,+ 16
ora

Elozetes tudas

Az Onismeret ¢letkornak megfeleld szintje, személyes tanulasi sikerek és
nehézségek megnevezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6ndllo, hatékony tanulas képességének fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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A tanulds szerepe és modjai. Sajat
tanulési folyamatunk
megismerése, hogyan tanulunk a
legkénnyebben, mi okoz
nehézséget. Gondolkodas a
gondolkodasunkrol,
tanulasunkrol. Egyszeri tanulési
modok, stratégidk. Tanulés
kiilonb6z6 tipusu szovegekbdl.
Ritmus-, mozgés- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracios)
memoriagyakorlatok,
szOovegtanulasi technikak.
Vazlatkészités iranyitassal,
tanulas, 6sszefoglalas vazlat
segitségével.

Ismerkedés kiilonbdzo
informacidhordozodkkal.

Adatok, informaciok gytlijtésének,
célszerli elrendezésének modjai.
Alapismeretek a konyvtar tereirdl
¢s allomanyrészeirdl. A konyvek
tartalmi csoportjai: szépirodalmi
miivek, ismeretterjesztd irodalom,
kézikonyvek, elektronikus
informécidhordozok. A szotarak
szerkezeti jellemzdi (betlirend,
cimsz06), a szétarhasznalat médja.
A lexikon és a szotar egyezo €s
eltéré vonasai.

Az informdaciok keresése és
kezelése. Kiilonbozd
informacidhordozdk a lakéhelyi
¢s az iskolai kdnyvtarban. A
konyvtar mint informacios
kozpont, a tanulas bazisa,
segitdje. Ismerkedés
folyoiratokkal. Katalogusok
megfigyelése. A konyvtari
katalogus tajékoztatod szerepe a
konyvek és egyéb
informacidforrasok keresésében.

A tanulo

— 1ismeri a tanulési folyamat
alapvetd jellemzdit;

— azonositja az informacid
forrasait, ismeri azok
kezelését;

— képes 6nallo tanulasra;

— ismeri a sajat tanulasi
folyamatanak, képességének
jellemzoit;

— ismer és alkalmaz néhany
tanulasi modot, stratégiat a
kiilonb6z6 tanulasi feladatok
teljesitése érdekben;

— aszovegbdl torténd tanulas
soran olvasasi stratégiakat
hasznal;

— informaciot keres, kezel
onalléan néhany forrasbol;

— szoveghiien felidézi a
kovetkezo szépirodalmi
miiveket, illetve azok
részleteit: népdalszovegek,
Jozsef Attila: Betlehemi
kirdalyok, Mama; Petofi
Sandor: Fiistbe ment terv;
illetve kortars magyar
lirikusok miiveib6l néhany
alkotas;

— részletek Kolcsey Ferenc:
Hymnus; Petofi Sandor:
Nemzeti dal; Vorosmarty
Mihaly: Szdzat cimii
miivébol, illetve szépprozai
miuivekbol.

Kornyezetismeret:
jelenségek
megfigyelése, ok-
okozati kapcsolatok
keresése.

Vizualis kultura: Képi
analogidk keresése a
tanult szovegekhez.
Kérdések
megfogalmazasa a
latott informaciora,
ismeretre, ¢lményre
vonatkozoan.

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Informacid, tudas, konyvtar, tanulas, véazlat.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az itéloképesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti | Orakeret
érzék fejlesztése 6+6 ora

Elozetes tudas

Meseh6sok tulajdonségai és cselekedetei; az olvasott irodalmi
miivekben a szereplok dontési helyzeteinek felidézése; személyes
tetszésitéletek.

A tematikai egység | Erkolcsi, esztétikai kategoriak megismerése, itéletalkotas egyszerti
nevelési-fejlesztési | szituacioban, szépirodalmi miivek alapjan. A narrativa, torténetmesélés
céljai szabalyainak, szervezddésének, logik4janak megismerése.

28



SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Erkolesi és esztétikai itélet
megfogalmazasa, ¢rvelés a
vélemény mellett, vitakészség
kialakulasa. A szépirodalmi
alkotasokban megismert
helyzetek, azok tanulsaganak
alkalmazésa mindennapi
helyzetekben. A miivek
tanulsdgainak értelmezése.

A sajat vélemény mellett a nem
sajat allaspont megjelenitésének,
atélésének képessége. Masok
véleményének megértése,
elfogadasa. Vélemények
Osszevetése, kiilonbségek és
hasonlésagok megfigyelése,
felismerése és kritikdja.

A muélvezet, a beleélés mélyebb
megtapasztalasa a fentiek
segitségével is. Mindennapi
konfliktusok atélése dramatikus
jatékokban, dramajatékban (pl.
babjaték) sajat €s mas
allaspontbdl is.

Sziilék, nagysziilok gyermekkora,
¢életmodja, targyi vildga. Az id6
tagolasara szolgalo kifejezések
hasznalata; idérend.

A mult emlékei kornyezetiinkben
(muzeumok, emléktablak,
muiemlékek, emlékmiivek;
targyak, fotok, egyéb
dokumentumok; szokasok).
Nemzeti linnepeink, jelképeink.
A magyar szabadsagkiizdelmek
kiemelkedd alakjai.

Kiemelked6 magyar tuddsok,
feltalalok, miivészek, sportolok.

A tanul6

— ismeri, megérti a torténeteket
bemutaté miivek
szervezOdését, felépitését, az
Osszefiiggések logikajat, az
ok-okozati viszonyt;

- képes allast foglalni, ¢rvelni,
meggy6zni masokat alapvetd
erkolcsi, esztétikai
kérdésekben;

— meggy6zddéssel képviseli a
legalapvetdbb emberi
értekeket, megérti masok
érvelését, elfogadja az o6vétol
eltéré véleményeket, képes
ezekkel is azonosulni;

— képes beleélésre,
azonosulasra, érzelmeinek
kifejezésére az életkori
sajatossagainak megfeleld
torténetek, miivek befogadasa
soran;

— dramatikus és dramajatékok
segitségével képes atélni
mindennapi konfliktusokat
sajat és mas allaspontbol is,
azokat életkori szintjén
kezelni.

— torténetek olvasasakor,
megbeszélésekor képes
elkiiloniteni a multbeli és
jelenbeli élethelyzeteket,
torténéseket.

— képes felidézni torténelmiink
¢s kultarank néhany
kiemelkedd alakjat, hozzajuk
tud rendelni néhany fontos
jellemzét.

Erkolestan: Ertékrend
alakulasa. Sziikebb és
tagabb kornyezetem,
baratsag.

Kornyezetismeret:
Kornyezeti rendszerek
allapota,
fenntarthat6sag.
Egészséges ¢letmaod.
Viselkedési normak.

Vizualis kultura,
Drama és tanc: a
Iényeg kiemelésének
lehetdségei a vizualis
kompozicidkban.

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

1d6rend.

Tanulséag, vita, vélemény, konfliktus, miizeum, miiemlék, szokas, életmod,

A fejlesztés vart
eredményei a két

A tanuld értelmesen és érthetden fejezze ki a gondolatait. Aktivizalja a
szokincsét a szovegalkotd feladatokban. Haszndlja a mindennapi
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évfolyamos ciklus
végén

érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa
beszélgetd partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba,
improvizacidba,  kozds  élményekrdl,  tevékenységekrdl  valod
beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozos tevékenységeket egyiittmiikodo
magatartassal segitse.

Felkésziilés utan folyamatosan, érthetoen olvasson fel ismert szoveget.
Eletkoranak megfelelé szoveget értsen meg néma olvasas utjan. Az
olvasottakkal kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg.
[smerjen, alkalmazzon néhany fontos olvasasi stratégiat.

Tanulési tevekenységét fokozatosan ndvekvd idétartamban legyen képes
tudatos figyelemmel irdnyitani. Feladatainak megoldasdhoz sziikség
szerint vegye igénybe az iskola konyvtardt. A koényvekben,
gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével igazodjon el.
Hasznalja az ismert kézikonyveket.

A memoritereket szoveghiien mondja el.

Adott vagy valasztott témardl 810 mondatos fogalmazast készitsen a
tanult fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.

Az als6 tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek.
Biztonsaggal ismerje fel a tanult szofajokat, és nevezze meg azokat
szOvegben is.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult
helyesirasi szabalyokat. Irdsbeli munkai rendezettek, olvashatéak
legyenek. Helyesirdsat Onellendrzéssel vizsgalja feliil, sziikség esetén
javitsa.

Legyen tisztaban a tanulds alapvetd céljaval, itéloképessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az ¢€letkori sajatossagoknak
megfelelden fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén. Az anyanyelvi részképességeinek fejlettsége legyen
Osszhangban, harmonikusan fejlédjon.
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Idegen nyelv
4. évfolyam

Az idegen nyelv oktatasanak alapvetd célja, 6sszhangban a K6zds eurdpai referenciakerettel
(KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetencidjanak megalapozasa és fejlesztése.
A kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan dsszefonddik az altalanos kompetenciakkal,
vagyis a vilagrol szerzett ismeretekkel, a gyakorlati készségekkel és jartassagokkal, valamint
a motivacidval, amelyek mindenfajta tevékenységhez, igy a nyelvi tevékenységekhez is
sziikségesek.

A korszerii idegennyelv-oktatas a nyelvhasznald valés sziikségleteire épiil, ezért
tevékenységkozponti. Olyan helyzetekre késziti fel a tanulokat, amelyek mar most vagy a
késébbiek soran varhatéan fontos szerepet jatszanak életiikben. A nyelvtanulasi folyamat
kozéppontjaban a cselekvd tanuldk allnak, akik az idegen nyelv segitségével kommunikativ
feladatokat oldanak meg. A feladatok megoldasa soran receptiv, produktiv, illetve interaktiv
nyelvi tevékenységeket végeznek. Mivel a valdsagban a legtobb megoldandd feladat tobb
készség egyiittes alkalmazasat teszi sziikségessé, ezeket integraltan tanitjuk.

A mindennapi nyelvhasznalatban - ezért a nyelvtanuldsban is —, fontos szerepet
jatszanak a szovegértelmezési €s szovegalkotasi stratégidk. A recepcid soran a nyelvhasznalo,
ill. a nyelvtanul6 észleli az irott vagy hallott szoveget, azonositja mint szamara lényegeset,
felfogja mint nyelvi egységet, és Osszefliggésében értelmezi. A produkcid soran megtervezi és
szoban vagy irasban létrehozza a kozlenddjét tartalmazé szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanuldknak meg kell ismerniiik és hasznalniuk
kell azokat a nyelvi eszkdzoket, amelyekbdl €s amelyekkel helyesen megformalt, értelmes
mondanivalé alakithaté ki. Tisztaban kell lenniilk a mondanivald szervezddésének,
szerkesztésének elveivel, hogy koherens nyelvi egységgé formalhassak kozlenddjiiket.
Ismernitik kell azokat az eszkozoket és forgatokonyveket, amelyekkel sikeresen megoldhatok
a kiilonféle kommunikécios helyzetek. Fel kell ismerniiik, hogy minden nyelvi érintkezést
szabalyok szének at, amelyek a nemek, korosztalyok, tarsadalmi csoportok kozott kiillonbozo
alkalmakkor szabalyozzdk azt. Ide tartoznak a nyelvi udvariassagi szabalyok, ritualék és a
helyzetnek megfeleld hangnem hasznalatanak szabdlyai is.

A nyelvtanitas soran torekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott széveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszélokkel, ami
komoly motivacios forrds lehet, és nagyban eldsegitheti az autondom tanulova valast. A
tanuldsi folyamat szervezésében nagy jelent0sége van a kooperativ feladatoknak és a
projektmunkanak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelvii kommunikacié sordn meghatirozo jelentéségli a nyelvekkel, a
nyelvtanuldssal, az idegen nyelveket beszéld emberekkel ¢s a mas kulturdkkal kapcsolatos
pozitiv attitid, ami magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat és a nyelvek,
kultarak k6zotti kommunikacié irdnti nyitottsagot.

A nyelvtanulas tartalmara vonatkozoan a NAT hangsulyozza a tantargykdzi integracio
jelentdségét. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa sordn épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra. Ugyanakkor az
idegen nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a
tanulokat, amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Az egész életen at tartd tanulds szempontjabol kiemelkedd jelentdsége van a
nyelvtanuldsi stratégidknak, amelyek ismerete ¢€s alkalmazasa segiti a tanuldkat abban, hogy
nyelvtudasukat 6nalléan apoljak és fejlesszek, valamint hogy ijabb nyelveket sajatitsanak el.
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A NAT bizonyos képzési szakaszokra meghatdrozza a minden tanuld szadmara
kotelez6 minimumszinteket, emellett kitér az emelt szintii képzésben részesiild tanuldkkal
szemben tamasztott kovetelményekre is. A kozmiiveltségi elemeket a tantargy egyedi
jellemzdi miatt a NAT-ban azok a nyelvi szintek és kompetencidk testesitik meg, amelyeket a
nemzetkodzi gyakorlatban és az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt Kozos
europai referenciakeret (KER) hatdroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az
ajanlott témakorok kinalnak kontextust. A NAT altal az egyes képzési szakaszokra
minimumként meghatarozott nyelvi szintek a kdvetkezok:

4. évfolyam, 8. évfolyam, 12. évfolyam,
minimumszint minimumszint minimumszint
e KER-szintben nem
Elso idegen nyelv megadhatd A2 Bl
Masodik idegen B B A2
nyelv

A kerettanterv az elérendd célokat €és nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva
hatdrozza meg. Ez aldl csupan az altalanos iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az
évfolyamon kezdddik a kotelezd idegennyelv-oktatas, igy a képzési szakasz csak egy tanévet
olel fel.

4. évfolyam | 6. évfolyam | 8. évfolyam | 10. évfolyam | 12. évfolyam
Els6 idegen KER-
nyelv szintben nem Al A2 B1 minusz Bl
megadhato
Masodik
idegen - - - Al A2
nyelv

Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben leirt készségek alapjan hatdrozza meg a
nyelvtanulds fejlesztési egységeit; ezek: a hallott és olvasott szdveg értése, a szobeli
interakcid, az Osszefiiggd beszéd és az iraskészség. A KER-ben meghatarozott nyelvi szintek
¢s kompetencidk azonban nem mechanikusan, hanem a tanulok életkori sajatossagainak
tilkrében értelmezve keriiltek be a kerettantervbe.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban 4ll a
NAT-ban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetenciaval. A szovegalkotés, szovegértelmezes, szobeli
¢s irasbeli kommunikaci6 szdmos készségeleme atvihetd az idegen nyelv tanulasaba és
forditva, az idegen nyelv tanuladsa sordn elsajatitott kompetencidk hasznosak az anyanyelvi
kommunikécio teriiletén. A két teriilet erdsitheti egymast, olyannyira, hogy megfeleld
modszerek alkalmazasa esetén az is lehet sikeres nyelvtanuld és nyelvhasznal6d, akinek
hianyosak az anyanyelvi ismeretei, s6t az idegen nyelv tanulasa segithet abban, hogy az
anyanyelv hasznélata tudatosabba valjon.

Az 6nalld tanulds képességének kialakitasdban hasznos segitséget nyujt a modern
technika, az interneten taldlhaté autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi
lehetéségek sokasaga. Mig korabban csak az irott és a hallott szdveg megértésének
fejlesztését tdmogatta az internet, ma mar szdmos lehetdség kinalkozik a produktiv
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nyelvhaszndlatra is. Az ingyen elérhetd autentikus hanganyagok és videdk, képek, szotarak,
interaktiv feladatok mellett az irott és a szobeli csevegés, a forumozas és a blogolas is
¢lményszerli nyelvtanulasra ad alkalmat. Az 06nallé tanulds képességének folyamatos
fejlesztéséhez azonban sziikség van a tanuldsrol magardl vald beszélgetésre, a tanulasi
stratégiak kialakitasaban val6 segitségnyujtasra, az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
megteremtesere.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek,
érdeklodésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek tanulési folyamatba torténd
bekapcsolasa. A nyelvtanulds ugyanakkor a témak sokfélesége miatt, valamint azért, mert
minden mas tantargynal tobb lehetdséget nyujt a beszélgetésre, kivaldéan alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tdmogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv
megerdsités, a tanulok dnmagukhoz mért fejlodésének elismerése.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcid, Osszefliggd beszéd, az olvasott szoveg értése és az iraskészség) a valésagban nem
kiilonithetdk el egymastol. A hatékony nyelvtanitds feltétele, hogy a kiilonbozd készségek
fejlesztése mindig integraltan torténjen, uUgy, ahogy azok a valdés kommunikacios
helyzetekben eléfordulnak. Ezért nem szerepelnek 6raszamok a fejlesztési egységek mellett.

A 4-8. évfolyamokra vonatkozo ajanlott témakorok egyes elemei Gjra €s tjra
megjelennek, lehetéséget adva arra, hogy a kordbban megszerzett ismeretek ujabb
nézOpontbol keriiljenek feldolgozasra, igy bdviljenek, mélyiiljenek. A kerettanterv az
altalanos iskolaban minden fejlesztési szakaszban 1j témakdroket is javasol a tanulok
¢letkordhoz, sziikségleteihez alkalmazkodva.

Kiilon tablazat tartalmazza az ajanlott témakordket, amelyben a mds tantargyakkal
valo kapcsolddasi pontok is megtalalhatok. A tanulocsoportban mas tantargyakat tanito
tanarokkal valo egyiittmiikodés elevenebbé, aktudlisabba és érdekesebbé teszi a nyelvtanulést,
mert lehetdséget nyljt a témak, témakorok természetes, €letszerti 6sszekapcesolasara.

A tablazatok Fejlesztési célok rovata a nyelvtanitds aktualis életkori szakaszra
vonatkoz6, az adott kompetenciaval kapcsolatos fejlesztés céljait tartalmazza. A fejlesztés
tartalma elnevezési rész olyan tevékenységeket ismertet, amelyek segitségével az adott
nyelvi fejlesztés megvalosithatdo. A nyelvtanuldsi és nyelvhasznalati stratégiak szervesen
beépiiltek a tartalomba.

A kerettanterv a 4. évfolyam, majd késobb a kétéves fejlesztési ciklusok végén a
fejlesztési egységek céljaibol és tartalmabol kiindulva hatarozza meg a fejlesztés varhato
eredményét, kapcsolodva a szakasz végére eldirt KER-szinthez (kivéve a 4. évfolyamot,
amelynek kimenete KER-szintben nem hatarozhaté meg).

4. évfolyam

A 4. évfolyamon kezdddd idegennyelv-tanitds elsddleges célja a tanuldk idegen nyelvi
kommunikativ kompetenciajanak megalapozasa. Tovabbi fontos célkitiizése, hogy felkeltse a
tanulok érdeklddését a nyelvek tanuldsa és a mas nyelveket beszéld emberek és kulturdjuk
megismerése irant. A nyelvvel valo jatékos és oromteli foglalkozas, a kezdeti sikerek €s a
motivalo tanari visszajelzés segitenek a tanuldknak abban, hogy megmaradjon és erdsodjon
0sztonods tudasvagyuk és tanuldsi kedviik, batran hasznaljdk a rendelkezésiikre allé nyelvi
eszkozoket, novekedjen oOnbizalmuk, fejlddjon Onismeretiik és oOnértékelésiik. Mindez
elengedhetetlen a nyelvtanulds hossza tavl eredményessége szempontjabol.

Gyermekkorban a nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitds folyamataira épiil. A
tanulok életkori sajtossagaiknak és fejlettségi szintjilknek megfeleld, érdekes, értelmes és
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kihivast jelentd tevékenységekben vesznek részt. A célnyelven elhangzé informaciok
megértéséhez tdmaszkodnak a vilagrél szerzett ismereteikre és tapasztalataikra, amelyek
egyrészt segitik a nyelvtanulast, masrészt annak tartalmai révén tovabb mélyiilnek ¢és
boviilnek. Az anyanyelv elsajatitdisahoz hasonléan az idegen nyelv elsajatitdsa is minden
esetben kontextusba agyazva, konkrét beszédhelyzetek soran torténik, amelyekben a verbalis
¢s a nonverbdlis elemek természetes egységet alkotnak. Utdbbiak a nyelvtanulas kezdetén
kiilonosen fontosak, hiszen a megfeleld nyelvi eszk6zok hidnyaban segitik a beszédhelyzet
értelmezését, illetve a beszédszandék megvaldsitasat. A nyelvtanulds kezdd szakaszéban a
tanulok tanorai beszédének természetes része a magyar nyelvii kérdés és valasz is, amelyet
visszajelzésként, megerdsitésként hasznalnak a tanar kovetkezetes célnyelv-hasznalataval
parhuzamosan.

Az idegen nyelvvel valo korai ismerkedés kozéppontjdban, ebben a szakaszban, a
hallott szoveg értése és a szobeli interakcid egyiittes fejlesztése all. A készségfejlesztés soran
a tanulok megismerkednek az alapvetd nyelvtanuldsi stratégidkkal, amelyek
elengedhetetlenek ahhoz, hogy a késdbbiekben 6nallé nyelvtanulova véljanak.

Az idegen nyelv tanitasa a tantargy jellegébdl adoddan kivaldan alkalmas arra, hogy
hozzajaruljon a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok eléréséhez és a
kulcskompetenciak fejlesztéséhez. Utobbiak koziil kiemelten fontos az idegen nyelvi
kommunikéacionak az anyanyelvi kommunikédcidhoz, a szocidlis kompetencidhoz, az
esztétikai-miivészeti tudatossaghoz és kifejezoképességhez, illetve a hatékony tanulashoz valo
kapcsolodasa. Az anyanyelven elsajatitott ismeretek, készségek és stratégidk tdmogatjak az
idegen nyelv tanuldsat, mig a nyelvtanulds eredményei pozitivan hathatnak az anyanyelvi
tudatossag alakulasara. A szocidlis kompetencia teriiletén a kultardk ko6zotti hasonlosagok és
kiilonbségek felfedezése segiti a tanulokat abban, hogy nyitotta valjanak sajat kultarajuk és a
célnyelv kulturdja irant. Az idegennyelv-oktatds soran alkalmazott, a tanulok
egylttmiikodését 6sztonzé munkaformék és tevékenységek hozzéjarulnak a tanulok szocialis
érzékenységének fejlesztéséhez. Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
teriiletén az idegennyelv-tanitasban épiteni lehet arra, hogy a tanulok életkori sajatossagaikbol
adododan szeretnek jatszani, rajzolni, festeni, énekelni, tdncolni, és 6rommel vesznek részt
valtozatos miivészeti tevékenységekben. A miivészeti agakkal valo aktiv kapcsolat gazdagitja
a tanulok érzelmi vilagat. A hatékony tanulast az idegen nyelvvel valé foglalkozas azéltal
0sztonzi, hogy a tanulok elsajatitanak néhany alapvetd nyelvtanuldsi stratégiat, és megteszik
az elsd 1épéseket idegen nyelvi teljesitményiik értékelése utjan.

Az idegen nyelv tanuldsa keretében feldolgozott témakorok — konnyen
Osszehangolhatok a NAT-ban szerepld alsé tagozatos tantargyak tartalmaival. A Témakorok
tablazatban megjelolt kapcsolodasi pontok segitenek megtalalni azokat a teriileteket, ahol
sikeresen megvalodsithatd a tantargyakon ativeld - akar kozos projektek keretében torténd -
tanulés.

A tanuldsi folyamat soran a tanuld egész személyisége formalodik, igy alapvetd
fontossagu, hogy a kisgyermekkori idegennyelv-tanitast athassa a holisztikus pedagogiai
szemlélet. Ennek a szemléletnek a gyakorlatba valo atiiltetése nagy koriiltekintést igényel
mind a tananyagok, taneszkozok kivalasztasaban és felhasznalasaban, mind a tevékenységek
megtervezésében, valamint a tanérak megszervezésében €s megvaldsitasaban.

A megfelelden kialakitott, valtozatos tevékenységformakra lehetdséget nytjto tanulasi
kornyezet eldsegiti az idegen nyelv sikeres elsajatitdsat. A gyermekbarat, vizudlis elemekben
gazdag berendezés 0sztonzi a tanulokat a nyelvi tevékenységekben valo aktiv részvételre. Az
infokommunikacios eszk6zok bevonasa mar ebben az életkori szakaszban is érdekesebbé,
motivaloébba teheti a nyelvtanulast, a pedagogus szamara pedig lehetdséget ad arra, hogy az
¢letkori sajatossdgoknak megfeleld autentikus anyagok gazdag tarhazabol valogasson.
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Fejlesztési

R Hallott szoveg értése
egység

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
El6zetes tudas |készségek, személyes €s szocialis kompetenciak, tanulasi képességek, a
tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulds iranti motivacidja.

A tanulo koveti a nonverbalis elemekkel tAmogatott és egyszerli nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott célnyelvi dravezetést.

A tanul6 megérti az osztalytermi tevékenységekre vonatkozo, nonverbalis
eszkozokkel tamogatott, rovid és egyszerli tanari utasitasokat.

Megérti az ismert témakhoz kapcsolodo, egy-egy szobodl, rovid mondatbol
allo kérdéseket és kijelentéseket.

Felismeri rovid, egyszerti szovegekben az ismerds szavakat, fordulatokat,
és képes ezekbdl a lehetséges tartalomra kdvetkeztetni.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A fejlesztés tartalma

Nonverbalis elemekkel timogatott és egyszerii nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott
célnyelvi oravezetés megértése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a kozos munka
megszervezése, eszkozhasznalat).

Rovid és egyszerli, az osztalytermi tevékenységekre vonatkozo, nonverbalis eszkozokkel
tdmogatott tanari utasitasok megértése (pl. rajzos, jatékos feladatok, manualis
tevékenységek, mozgasos, jatékos tevékenységek: korjatek, ritmusjaték, szerepjaték,
babjaték, arnyjaték, tarsasjaték).

Ismert témakhoz kapcsoloddan elhangzo, egy-egy szobol, révid mondatbol allo kérdések és
kijelentések megértése (pl. kozvetlenill a tanuld személyére, csaladjara, sziikebb
kornyezetére, mindennapi sziikségleteire, tevékenységeire vonatkozé kérdések, illetve
valaszok).

Az ¢életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapcsolodo, rovid, egyszert autentikus
szovegek bemutatasanak aktiv kdvetése, a tanult nyelvi elemek felismerése a szovegekben, a
szoveg lényegének kiszilirése a megértést segitd mozgasos, jatékos feladatok segitségével.
Tandri 6sztonzésre a hallott szovegeket kisérd nonverbalis elemekre (pl. képek, képsorok,
targyak, testbeszéd, hanglejtés) ¢és a beszédhelyzetre vald egyre tudatosabb tdmaszkodas a
szOvegertés soran.

A nyelv hangzésvilaganak, zenéjének megismerése, megkiilonboztetése az anyanyelv
(jatékos formaban esetleg mas nyelvek) hangzasvilagatol és zenéjétol.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, képekkel illusztralt mesék és torténetek,
kisfilmek, animéciods filmek, gyermekeknek szol6 egyéb hangzd anyagok, tanarral,
tanulotarsakkal, vendégekkel folytatott rovid parbeszédek, tandri beszéd.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes és szocialis kompetencidk,
tanulési képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelvi-tanulds irdnti motivacioja.

Elozetes tudas
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A tanul6 aktivan és orommel vesz részt az interakciot igényld
tevékenységekben.
Beszédszandékat egyszeri nyelvi eszkozokkel fejezi ki, szlikség
szerint nonverbalis elemekkel timogatva.
Tud a szamara ismert témakrol egyszerti kérdéseket feltenni,

A tematikai egység illetve a hozza intézett kérdésekre egyszerii nyelvi eszkozokkel
nevelési-fejlesztési céljai | reagalni.
A tanul6 minta alapjan rovid parbeszédeket folytat tarsaival a
tanult témakrol.
Részt vesz rovid, egyszerii szovegek kozos eldadasaban.
Torekszik a célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtés, intonacid és
beszédtempo elsajatitasara.

A fejlesztés tartalma

Nonverbalis elemekkel (pl. gesztusokkal, mimikaval, hanglejtéssel, intonacioval, képek,
targyak segitségével) timogatott mondanivalo kifejezése egyszerii nyelvi eszkozokkel, azaz
egy-egy szoval, rovid mondattal.

Ismert témakhoz vagy osztalytermi szituacidkhoz kapcsolddo, egyszerii nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdésekre, kérésekre, felszolitasokra valo reagélds egyszavas valaszokkal,
cselekvéssel.

Ismert témakhoz vagy osztalytermi szituaciokhoz kapcsolodo konkrét, egyszerti kérdések
feltevése.

Ismert témakhoz kapcsolodo egyszerii nyelvi eszkdzoket és nonverbalis elemeket tartalmazo
rovid parbeszéd eljatszasa tarsakkal.

Dalok, mondokak, mesék, torténetek eldadasaban, gyermekjatékokban valo aktiv részvétel;
nonverbalis elemekkel tdAmogatott, kozésen mondott szovegekbe, mesemondasba valo
bekapcsolddas ismert szavak, kifejezések, nyelvi fordulatok ismétlésével.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtik, szovegforrasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, mesék, mozgassal kisért révid cselekvéssorok,
kérdések, rovid parbeszédek, néhany mondatos leirasok.

Fejlesztési

. Osszefiigg6 beszéd
egység

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes tudas | készségek, személyes és szocidlis kompetencidk, tanulasi képességek, a
tanulo természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulas iranti motivacidja.

A tanul6 elmond révid, egyszerii szovegeket.
Tarsaival kdzosen eldad egyszerli szoveget, parbeszédet, tanari
segitséggel.

A tematikai e o A Lo ; . . Lo .
. Szamara ismert témakrol, a kornyezetében el6fordulo targyakrol,
egység a1z . , p SE , . -
nevelési- ¢lélényekrol, eseményekrodl beszél roviden, dsszefiiggden, nonverbalis

elemekkel tamogatva.

A tanul6 bemutatja munkéjat egyszerli nyelvi eszkdzokkel.

Torekszik a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtés, intonacio és beszédtempo
elsajatitisara.

fejlesztési céljai

A fejlesztés tartalma
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Gyermekirodalmi mii, monddka, vers, dal, mese stb. kozos vagy 6nallé eldadésa (pl. zenei
kisérettel vagy babjaték formajaban) tarsak, masik tanuldcsoport, osztaly, sziilok vagy
tanarok részére.

Tanult cselekvéssor (pl. egyszerli tornagyakorlat, 61tozkddés) elmondasa képek segitségével
vagy mozgassal kisérve.

Nonverbalis elemekkel timogatott, egyszerili nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott
szerepjaték eldadasa tarsakkal, megfeleld gyakorlas, felkésziilés utan.

Sajat vagy csoportban létrehozott alkotas, targy egyszerli nyelvi eszkdzoket, fordulatokat
tartalmazo, rovid bemutatasa (pl. mesekonyv készitése, kiallitasa és szobeli bemutatéasa).
Tandri példa és autentikus hangzéanyag hallgatasa €s egyiittmondésa utdn k6z6s vagy 6nalld
ismétlés; a kiejtés, intonacio, hangsuly, ritmus jatékos gyakorldsa (pl. hangerd vagy hangszin
valtoztatadsaval, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgas kiséretével).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, mozgassal kisért rovid torténetek,
cselekvéssorok, mesék, leirds (pl. tanuldi munka bemutatasa).

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Az iskolén kiviil és az iskolaztatds soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes és szocidlis kompetenciak,
tanulasi képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelvi-tanulds irdnti motivacioja.

Elozetes tudas

A tanul6 észreveszi az anyanyelven, illetve a tanult idegen
nyelven torténd olvasas kozotti kiillonbségeket.
Képes ismert szavak néma olvasésara és megértésére, valamint
tanari minta utan a szavak helyes felolvaséasara.

A tematikai egység Képes rovid szoveg kozos megismerése és feldolgozasa utan az
nevelési-fejlesztési céljai | 6nallo olvasasara.
Bekapcsolodik olvasast igényl6 jatékos nyelvi tevékenységekbe.
Koveti az ismert témakrol elhangzo6 szdveg irott valtozatat.
Felfedezi az ismert szavakat ¢€s kifejezéseket idegen forrasban.
Megtapasztalja az 6nall6 célnyelvi olvasas élményét.

A fejlesztés tartalma

Szavak, kifejezések elolvasésa és kapcsolodo tevékenységek elvégzése (pl. tantermi targyak
felcimkézése, szavak és képek parositasa, domino jatek, szokartyakbol mondatvaridciok
Osszeallitasa).

Egyszerii szovegek elolvasasa és annak alapjan megfeleld cselekvések, cselekvéssorok
eljatszasa, elvégzése (pl. papirtaveso vagy gytimolcssalata készitése).

Egyszerii szovegek értd olvasasa (pl. mesék, torténetek, képregények, parbeszédek).
Tanéarral k6zos meseolvasas, bekapcsolodas a torténet elolvasasaba az ismert szavak
hasznalataval.

Egyszer( irasbeli lizenetek elolvasasa és megértése (pl. dicsérd kartyak, jokivansagok,
osztalytermi utasitasok).

Ismert dalok szovegének kovetése, olvasasa a képernyon vagy a kivetitén (pl. karaoke).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok

Sz6- és mondatkartyak, feliratos poszterek €s képek, tarsasjatékok, egyszert képregények,
képeskonyvek, mesék, gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, feliratok, brosurak,
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animacios filmek, dalok, mondokak animalt valtozata.

ismertetok, tablak, célnyelvi szovegeket tartalmazo csomagoldeszkozok, videofelvételek,

Fejlesztési Eo
J R Iraskészség
egység
" Az iskolén kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes L , , o1 . 1 .
tudss készségek, személyes és szocidlis kompetencidk, tanulédsi képességek, a

tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelvi-tanulds irdnti motivacioja.

A tematikai iras kozotti kiilonbségeket.

A tanul6 észreveszi az anyanyelvén, illetve a tanult idegen nyelven torténd

nee%)e,izfi A tanul6 ismeri az adott nyelv abécéjét.
. . . | Kiillonb6zd nyelvi tevékenységek soran lemasol, illetve leir rovid szavakat,
fejlesztési
(pe s mondatokat.
céljai

Bekapcsolodik irdst igényl6 jatékos nyelvi tevékenységekbe.

A fejlesztés tartalma

felcimkézése, lizenodfal 1étrehozasa).

tervezése, szabalyainak megfogalmazésa tanari segitséggel).

0nallo alkotasa.

rovid szovegek szintjén.

Jatékos irasbeli feladatok készitése és megoldasa a szavak szintjén (pl. keresztrejtvény,
szokeresd, akasztofa, targyak, képek részeinek felcimkézése, rimparok alkotasa, szogytijtés).
Jatékos irasbeli feladatok készitése és megoldasa a szoszerkezetek, rovid mondatok szintjén
(pl. képregény rajzolasa, s ezekhez szovegbuborékok irdsa; targyak, képek részeinek

Jatékos irasbeli feladatok készitése és megoldasa a szoveg szintjén (pl. mesekonyv, kiskonyv
Osszedllitasa, rimek, egyszerli versikék irdsa, képeslap, meghivo irasa, egyszerli tarsasjaték

Ismert szavakat tartalmazé nyelvi fordulatok (pl. rimparok) felfedezése és minta utan valo

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok
Egyszerti hétkoznapi témaju irott szovegek a szavak, kifejezések, egyszerti mondatok és

Ajanlott témakorok a 4. évfolyamra

Ajanlott tétmakorok

Kapcsolodasi pontok

Csalad
En és a csaladom.
Csaladtagok bemutatésa.

Kornyezetismeret:
egylittélés a csaladban.

Otthon

Otthonom, sziikebb kdrnyezetem.
Kedvenc jatékaim.

Lakohelyem, tagabb kornyezetem.

Kornyezetismeret:
lakohelyi kornyezet.

Matematika:
tajékozodas a térben,
halmazok.

Etkezés
Napi étkezések.
Kedvenc ételeim, italaim.

Kornyezetismeret: az
ember megismerése ¢és
egészsége: tadpanyag,

38




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

Egészséges taplalkozas.

¢élelmiszer, étrend.

Matematika:
halmazok, allitasok
igazsadganak eldontése,
tapasztalati adatok
lejegyzése, tablazatba
rogzitése.

1do, idojaras

Evszakok és honapok.

A hét napjai és napszakok.
Az Ora.

Id6jaras.

Kornyezetismeret: az
1d6 mérése, az id6
kifejezése a
mindennapi
kommunikacidban;

a napszakok, az
évszakok valtakozasa.

Matematika: szamok
irasa, olvasasa,
allitasok igazsaganak
eldontése, tapasztalati
adatok lejegyzése,
tdblazatba rogzitése.

Oltozkodés
Evszakok és ruhadarabok.
Kedvenc ruhaim.

Kornyezetismeret;
technika, életvitel és
gvakorlat: egészséges
¢életmod - 61tdzkodés.

Matematika:
halmazok.
Sport Kornyezetismeret:
Testrészek és mozgas. testrészek,
Kedvenc sportom. egészségvédelem.

Testnevelés és sport:
mozgasos jatékok.

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink.
Tantargyaim.
Osztalytarsaim, barataim.

Kornyezetismeret:
barati kapcsolatok,
iskolai kozosségek.

Matematika:
tajékozodas a térben,
halmazok.

Szabadidé
Szabadidds tevékenységek.
Kedvenc id6toltésem.

Enek-zene:
zenchallgatas.

Vizualis kultura:
kreativ alkotasok.
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Természet, allatok

Kisallatok.

Kedvenc allataim.

Allatok a haz koriil.

Vadon €10 és allatkerti allatok.

Kornyezetismeret:
¢lolények
csoportositasa él6hely,
taplalkozasi mod,
egyéb tulajdonsagok
szerint; valtozatos
¢lovilag.

Matematika:
halmazok, adatgytjtés,
adatok lejegyzése.

Unnepek és hagyomdnyok Kornyezetismeret:
Az én linnepeim. iinnepek,
Unnepek itthon és a célnyelvi kulturdban. hagyomanyok.

Fantazia és valosag
Kedvenc meséim, kdnyveim.
Képzeletem vilaga.

A cirkusz.

Drama és tanc:
dramatikus jatékok.

Vizualis kultura:
képzeletem vildga.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

szovegek lényegét.

KER szintben nem megadhat6.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a
célnyelvi dravezetést, az egyszerii tanari utasitdsokat, megérti az
egyszerl, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre, kiszliri egyszer, rovid

Elmond néhany verset, monddkat és néhany 6sszefliggd mondatot
onmagarol, minta alapjan egyszerli parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.
Tanult szavakat, ismerés mondatokat lemasol, minta alapjan egyszerti,
rovid szovegeket alkot.
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Matematika
1-4. évfolyam

Az iskolai matematikatanitds célja, hogy hiteles képet nyujtson a matematikar6l mint
tudasrendszerrdl és mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol.
A matematika tanulasa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja, gazdagitja a
személyiséget, fejleszti az 6nallé rendszerezett gondolkodast, és alkalmazéasra képes tudést
hoz létre. A matematikai gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodas altalanos kultirajanak
kiteljesedését.

A matematikatanitas feladata a matematika kiillonb6zd arculatainak bemutatdsa. A
matematika: kulturdlis 6rokség; gondolkodasmod; alkoté tevékenység; a gondolkodas
oromének forrasa; a mintakban, strukturakban tapasztalhatéd rend €s esztétikum megjelenitéje;
6nall6 tudomany; mas tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a szakmak eszkoze.

A tanulok matematikai gondolkodasanak fejlesztése soran alapvetd cél, hogy mind
inkabb ki tudjdk valasztani és alkalmazni tudjak a természeti és tarsadalmi jelenségekhez
illeszkedd modelleket, gondolkoddsmodokat (analdgids, heurisztikus, becslésen alapulo,
matematikai logikai, axiomatikus, valosziniiségi, konstruktiv, kreativ stb.), modszereket
(aritmetikai, algebrai, geometriai, fliggvénytani, statisztikai stb.) és leirasokat. A matematikai
nevelés sokoldalian fejleszti a tanulok modellalkotd tevékenységét. Ugyanakkor fontos a
modellek érvényességi korének ¢és gyakorlati alkalmazhatosdganak eldontését segitd
képességek fejlesztése. Egyarant Iényeges a reproduktiv és a problémamegoldo, valamint az
alkoté gondolkoddsmoéd megismerése, elsajatitasa, mikdozben nem szorulhat hattérbe az
alapvetd tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), miiveletek (pl. aritmetikai, algebrai
miiveletek, transzformacidok) automatizalt végzése sem. A tanulds elvezethet a matematika
szerepének megértésére a természet- és tarsadalomtudomanyokban, a human kultira szamos
agaban. Segit kialakitani a megfogalmazott Osszefiiggések, hipotézisek bizonyitdsanak
igényét. Megmutathatja a matematika hasznossagat, belsé szépségét, az emberi kultirdban
betoltott szerepét. Fejleszti a tanulok térbeli tajékozodasat, esztétikai érzékét.

A tanulasi folyamat sordn fokozatosan megismertetjilk a tanuldokkal a matematika
bels¢ strukturdjat (fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitasok elsajatitasa). Mindezzel
fejlesztjiik a tanulok absztrakcids €s szintetizdlo képességét. Az Uj fogalmak alkotdsa, az
Osszefliggések felfedezése és az ismeretek feladatokban vald alkalmazéasa fejleszti a
kombinativ készséget, a kreativitast, az 6nall6 gondolatok megfogalmazasat, a felmeriilt
problémak megfeleld Onbizalommal torténd megkozelitését, megoldasat. A diszkusszids
képesség fejlesztése, a tobbféle megoldas keresése, megtaldlasa és megbeszélése a tobbféle
nézdpont érvényesitését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat
végén a tanulok eljutnak az 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodds bizonyos szintjére.

A miveltségi teriilet a kiillonbozé témakorok szerves egymasra épiilésével kivanja
feltarni a matematika és a matematikai gondolkodés vilagat. A fogalmak, Osszefliggések
érlelése és a matematikai gondolkodasmod kialakitasa egyre emelkedd szintli spiralis
felépitést indokol — az életkori, egyéni fejlodési és érdeklddési sajatossagoknak, a bonyolodd
ismereteknek, a fejlodé absztrakcios képességnek megfelelden. Ez a felépités egyarant
lehetdvé teszi a lassabban haladokkal valo foglalkozast és a tehetség kibontakoztatasat.

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudas birtokédban a tanuldk
hatékonyan tudjdk haszndlni a megszerzett kompetencidkat az élet kiilonbozo teriiletein. A
matematika a maga hagyomanyos ¢és modern eszkozeivel segitséget ad a
természettudomanyok, az informatika, a technikai, a huméan miveltségteriiletek, illetve a
valasztott szakma ismeretanyaganak tanulményozdsdhoz, a mindennapi problémak
értelmezéséhez, leirdsahoz és kezeléséhez. Ezért a tanuloknak rendelkezniiik kell azzal a
képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék,
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hogy a megismert fogalmakat és tételeket valtozatos teriileteken hasznéalhatjuk Az adatok,
tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segitheti a mindennapokban, és
kiilonosen a média kozleményeiben vald realis tajékozodast. Mindehhez elengedhetetlen
egyszerli matematikai szovegek értelmezése, elemzése. A tanuloktol megkivanjuk a szaknyelv
¢letkornak megfeleld, pontos hasznalatat, a jelolésrendszer helyes alkalmazéasat irasban és
szOban egyarant.

A tanuldk rendszeresen oldjanak meg Onalldan feladatokat, aktivan vegyenek részt a
tanitasi, tanulasi folyamatban. A feladatmegoldason keresztiil a tanuld képessé valhat a
pontos, kitartd, fegyelmezett munkara. Kialakul benniik az dnellendrzés igénye, a sajatunkétol
eltérd szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanitds folyamaban torekedni kell a
tanulok pozitiv motivaltsaganak biztositasara, onallosdguk fejlesztésére. A matematikatanitds,
-tanulés folyamataban egyre nagyobb szerepet kaphat az 6nallo ismeretszerzés képességnek
fejlesztése, az ajanlott, illetve az 6nalléan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom
altal. A matematika lehetdségekhez igazodva tamogatni tudja az elektronikus eszk6zok
(zsebszamoldgép, szamitogép, grafikus kalkulator), az internet, az oktatoprogramok stb.
célszerli felhasznalasat, ezzel hozzajarul a digitalis kompetencia fejlodéséhez.

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkdban valo feldolgozésa, a
feladatmegoldasok megbeszélése az egylittmiikodési képesség, a kommunikacios képesség
fejlesztésének, a realis onértékelés kialakuldsanak fontos teriiletei. Ugyancsak nagy gondot
kell forditani a kommunikécid fejlesztésére (szovegértésre, masok szdban €s irasban kozolt
gondolatainak meghallgatasara, megértésére, sajat gondolatok kozlésére), az érveken alapuld
vitakészség fejlesztésére. A matematikai szdveg értd olvasasa, tankonyvek, lexikonok
hasznalata, szovegekbdl a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatds a felséfoku
tanulast is segiti.

Valtozatos példakkal, feladatokkal mutathatunk ra arra, hogy milyen eldnydket
jelenthet a mindennapi ¢életben, ha valaki jartas a problémamegolddsban. A
matematikatanitasnak  kiemelt szerepe van a pénziigyi-gazdasagi kompetencidk
kialakitisaban. Eletkortol fiiggd szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal,
amelyekben valamilyen probléma legjobb megoldéasat keressiik. Szanjunk kiemelt szerepet
azoknak az optimumproblémaknak, amelyek gazdasagi kérdésekkel foglalkoznak, amikor
koltség, kiadds minimumat; elérheté eredmény, bevétel maximumat keressiik. Fokozatosan
vezessiik be matematikafeladatainkban a pénziigyi fogalmakat: bevétel, kiadas, haszon,
koleson, kamat, értékcsokkenés, -novekedés, torlesztés, futamidd stb. Ezek a feladatok
er6sitik a tanuldkban azt a tudatot, hogy matematikabol valoban hasznos ismereteket
tanulnak, ill. hogy a matematika alkalmazisa a mindennapi élet szerves része. Az életkor
elérehaladtaval egyre tobb példat mutassunk arra, hogy milyen teriileteken tud segiteni a
matematika. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismerteket alkalmaznak az
alapvetéen matematikaigényes, ill. a matematikat csak kisebb részben hasznalé szakmak (pl.
informatikus, mérnok, kozgazdasz, pénziigyi szakember, biztositasi szakember, ill. pl
vegyész, grafikus, szociologus stb.), ezzel is segitve a tanulok palyavalasztasat.

A matematikahoz val6 pozitiv hozzadllast nagyban segithetik a matematika tartalmu
jatékok és a matematikédhoz kapcsolodo érdekes problémak és feladvanyok.

A matematika a kulturtdrténetnek is része. Segitheti a matematikdhoz vald pozitiv
hozzaallast, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a miivészetekben valo alkalmazésat. A
motivaciés bazis kialakitasaban komoly segitség lehet a matematikatorténet egy-egy
mozzanatanak megismertetése.
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igényli, hogy a tananyag megvalasztasaban a tanuldi érdeklddés és a palyaorientacid is
szerepet kapjon. A matematikat alkalmazo palyak felé vonzodd tanulok gondolkodtatd,
kreativitast igényld versenyfeladatokkal motivalhatok, a human teriileten tovabbtanulni
szandékozok szamara érdekesebb a matematika kultartorténeti szerepének kidomboritdsa,
masoknak a kozépiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatésdga fontos. A fokozott
szaktanari figyelem, az iskolai konyvtar és az elektronikus eszk6zok hasznélatanak lehetdsége
segithetik az esélyegyenldség megvaldsulasat.

Az iskolaztatds kezdd szakaszaban a matematikatanulds-tanitds célja, hogy
formélodjon ¢és gazdagodjon a gyermekek személyisége és gondolkodédsa. Az életkori
sajatossagoknak megfelelden jatékos tevékenységekkel, a fokozatossag elvének betartasaval
¢s a tapasztalatokon alapulé megismerési modszerek alkalmazasaval jutunk kozelebb a
matematika tudomédnyanak megismeréséhez. Ezért a manualis, targyi tevékenységek
sziikségesek a fogalmak kellden valtozatos, gazdag, konkrét tartalmanak megismeréséhez.

Alapvetd fontossagu a tapasztalatszerzéssel megérlelt fogalmak alapozasa, alakitasa,
egyes matematikai tartalmak érté ismerete, a helyes szovegértelmezés és a matematikai
szaknyelv haszndlatanak el0készitése, egyes fogalmak pontos hasznalata. A tanulok aktiv
cselekvd tevékenységén keresztiil erdsodik az akarati, érzelmi Onkifejezd képességiik,
kommunikécidjuk, egyiittmiikdési készségiik, onismeretiik. A sokszorosan (tévedésekkel és
korrekcioval) bejart utak nélkiill nincs moéd az 0nélld ismeretszerzés megtanuldsara. A
gyerekek tempodjanak megfelelden haladva, az alaposabb, mélyebb tudas kiépitésére
helyezziik a hangsulyt. Apré 1épésekkel, spiralis felépitésben dolgozzuk fel a tananyagot.

Fontos, hogy biztositott legyen a gyerekek szamara az alkotas lehetdsége, melyben
megnyilvanulhat kreativitasuk, fejlddhet kezdeményezd és problémamegoldd képességiik. Ez
lehet az alapja a konstruktiv gondolkodéasuk kialakuldsanak, valamint ennek sordn a tanulok
felkésziilnek az 0nalld ismeretszerzésre, az 6romet nyujtd egész életen at tartd tanulasra.
Ebben a korban a képességfejlesztésnek, a kreativ €s kritikai gondolkodas kialakitdsanak van
kiemelt szerepe. Ez a szakasz a tanulo6i kivancsisagra €s érdeklddésre épit, €s ezaltal fejleszti a
tanulok megismerési €s gondolkodasi képességét. Az Onellendrzés képességének
fejlesztésével tovabbi felfedezésre, kutatasra 6sztonoz.

Az also tagozatos matematikaoktatds fontos feladata felfedeztetni a matematika ¢és a
valdsag elemi kapcsolatat; kialakitani a helyes tanulédsi szokéasokat, az 6nallo ismeretszerzés
képességét az alapvetd ismeretek kozos, de egyre 6nallobb feldolgozasaval és alkalmazasaval,
fejleszteni a problémafelismerd €s problémamegoldo, alkotd gondolkodasmddot; biztos szam-
¢s muveletfogalmat kialakitani, fejleszteni a szamolasi készséget.

A tantargyi oktatd-, ismeretterjesztd- és fejleszté szamitogépes programok hasznalata
a helyi lehetoségekhez mérten keriiljon bele az iskola pedagogiai programjaba, a helyi
tantervbe.

Az egyes tematikus egységekre javasolt 6raszamokat a tablazatok tartalmazzak. Ezen
kiviil szamonkérésre 16, ismétlésre 8 orat terveztiink.

1-2 évfolyam

o szer?;:}:(e ?ztési 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai Orakeret
gysee célj logika, kombinatorika, grafok folyamatos

El6zetes tudas Targyak, személyek, dolgok csoportositdsa. Irdnyok (lent, fent, jobbra,
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balra) ismerete. Egyszerli utasitasok megértése, annak megfeleld
tevékenység. A feladat gondolati uton valdo megoldasanak képessége
(helykeresés, parvalasztas, eszkozvalasztas). Tevékenységekben
(rajzaiban) Ujszeri Otletek, kreativitas, fantdzia megjelenése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszer(i matematikai szakkifejezések, jelolések megismertetése. Az
Osszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak, személyek, dolgok
jellemzése egy-két tulajdonsaggal. Halmazszemlélet megalapozésa.
Gondolatok, megfigyelések tobbféle modon torténd kifejezése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Targyak, személyek, dolgok
Osszehasonlitasa, valogatasa,
rendezése, csoportositasa,
halmazok képzése k6zos
tulajdonsagok alapjan.

Osszességek alkotasa adott feltétel
szerint, halmazalkotas.
Személyekkel vagy targyakkal
kapcsolatos jellemzdok
azonositasa, dsszegytjtése,
csoportositasa pl. interaktiv tabla
segitségével.

Kornyezetismeret:
targyak, €él6lények
0sszehasonlitasa,
csoportositasa
kiilonboz6
tulajdonsagok alapjan,
pl. él6hely,
taplalkozasi mod stb.

Allitasok igazsagtartalmanak
eldontése.

Tobb, kevesebb, ugyanannyi
szavak ért0 ismerete, hasznalata.
Egyszerli matematikai
szakkifejezések ¢és jelolések
bevezetése a fogalmak
megnevezesere.

Relécioszokincs: kisebb, nagyobb,
egyenld.

Jelrendszer ismerete és hasznalata
(= <, >).

Lehetdség szerint szamitogépes,
interaktiv tdblahoz kapcsolodo
oktatoprogramok alkalmazasa.

Kornyezetismeret:
természeti
jelenségekrdl tett
igaz-hamis allitasok.

Halmazok szamossaga.
Halmazok 6sszehasonlitésa.
Megallapitasok: mennyivel tobb,
mennyivel kevesebb, hanyszor
annyi elemet tartalmaz.
Csoportositasok.

Allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés.
Tantargyi oktato- €s
ismeretterjesztd programok
futtatasa.

Testnevelés és sport:
parok, csoportok
alakitasa.

Magyar nyelv és
irodalom: szavak
csoportositasa
szotagszam szerint.

Néhany elem sorba rendezése
probalgatassal.

Finommotoros koordinacidk: apro
targyak rakosgatasa.

Testnevelés és sport:
sorban allas
kiilonboz6
szempontok szerint.

Kulfzsgf;)lgnaig;l(ak/ Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenld.
Tematikai egység/ ] ] Orakeret
Fejlesztési cél 2. Szamelmélet, algebra 2374 éra

Elozetes tudas

Szamolas szoban egyesével 10-ig. Személyek, dolgok szdmlalasa tizig.
Szdmok mutatdsa ujjaikkal. Elemi mennyiségi ismeretek: mennyiségek
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megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba
rendezddés képessége (kettesével sorakozas), parok dsszevalogatasa
(cipdk, kesztylik).

Szamlalas, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.
- . | Kétvaltozos miiveletek értelmezésének tapasztalati elokészitése. Az
A tematikai egység | .. 1 . o ra1s . . ris et den X
P . - | Osszeadas, kivonas, bontds, potlas fogalmanak kialakitasa, elmélyitése és
nevelési-fejlesztési B L (T o
. a miiveletek elvégzése az adott szamkorben. A matematikai szaknyelv
céljai , " .
¢letkornak megfeleld haszndlata.
Elnevezések, jelolések haszndlata, szdmoldsi eljardsok alkalmazésa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szamfogalom kialakitdsa 20-as, Szamlalas, szamolasi készség Kornyezetismeret:

100-as szamkorben. A valosag és
a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Targyak megszamlalasa
egyeseével, kettesével. Szamok
nevének sorolasa, novekvo és
csokkend sorrendben.

fejlesztése.

A szadm- és miiveletfogalom
tapasztalati iton val6 alakitésa.
Szamok kozotti dsszefliggések
felismerése, a miveletek
értelmezése targyi tevékenységgel
¢és szoveg alapjan.

Fejben torténd szamolasi képesség
fejlesztése.

A valdsag és a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Téargyak megszamlalasa
egyeseével, kettesével.

Analogias gondolkodas alapozasa.

tapasztalatszerzés a
kozvetlen és tagabb
kornyezetben, targyak
megfigyelése,
szamlalasa.

Testnevelés és sport:
1épések, mozgéasok
szamlalasa.

Enek-zene: ritmus,
taps.

Magyar nyelv és
irodalom: mesékben
el6forduld szamok.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig,
100-ig.

Szamok képzése, bontasa helyi
értek szerint.

Egyedi tapasztalatok értelmezése
(pl. ujjszdmolas).

Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irdsa, hasznalata és
értelmezése.

A szamok szamjegyekkel torténd
helyes leirasanak fejlesztése.

Technika, életvitel és
gvakorlat:
szamjegyek
formazasa gyurmabol,
emlékezés tapintas
alapjan a szamjegyek
formajara.

Magyar nyelv és
irodalom: betlielemek
irasa.

Szamok becsiilt és valésagos
helye a szdmegyenesen (egyes,
tizes) szdmszomszédok. Szamok
nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.
Szamok egymastol valo tavolsaga
a szamegyenesen.

Mennyiségek megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

A mennyiségi viszonyok jelolése
nyillal, relacigjellel.

A tajékozodast segitd viszonyok
megismerése: kozott, mellett.
T4ajékozodas a tanuld sajat
testéhez képest (bal, jobb).

Testnevelés és sport:
tanulok
elhelyezkedése
egymashoz
viszonyitva.

Vizualis kultura:
tajékozodas a sikon
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Té4jékozodas lehetdleg interaktiv
program hasznalataval is.

abrazolt térben.

Szamok 6sszeg- és
kiilonbségalakja.

Szamok Osszeg- €s
kiilonbségalakjanak eldallitasa,
leolvasasa kirakassal, rajzzal.
Megfigyelés, rendszerezés,
altalanositas.

Allitasok megfogalmazasa.

Darabszam, sorszam, és Darabszam, sorszdm €és mérdszam | Kérnyezetismeret:
mérdszam fogalmanak szavak értd ismerete és természeti targyak
megkiilonboztetése. hasznalata. megfigyelése,
, . L . , . . szédmlalasa.
Szamok tulajdonsagai: paros, Tulajdonsagok felismerése,
péaratlan. megfogalmazasa.
Szamok halmazokba sorolasa.
Lehetdleg tantargyi
oktatdprogram hasznalata
paratlan-paros tulajdonsag
megértéséhez.
A rémai szamok irasa, olvasasa I, Magyar nyelv és
V, X jelekkel. irodalom:
e . konyvekben a
A rédmai szamok torténete. NYVERD
fejezetszam
kiolvasasa.
Kornyezetismeret:

eligazodas a hdonapok
kozott,

Osszeadas, kivonas értelmezése.
Osszeadandok, tagok, dsszeg.
Kisebbitendd, kivonandd
kiilonbség.

Az Osszeadas és a kivonas
kapcsolata.

Az 6sszeadas tagjainak
felcserélhetdsége.

Miiveletfogalom alapozasa,
Osszeadas, kivonas értelmezése
tobbféle modon.

Miveletek targyi megjelenitése,
matematikai jelek, miiveleti jelek
hasznalata.

A megfigyeloképesség fejlesztése
konkrét tevékenységeken
keresztiil.

Osszeadas, kivonas hidnyzo6
értékeinek meghatarozasa
(potlés).

Miiveletek megfogalmazasa,
értelmezése.

A miveletek elvégzése fejben és
irasban tobb tag esetén is.
Tantargyi fejlesztéprogram
hasznélata.

Szorzas, osztas fejben és irdsban.
A szorzas értelmezése ismételt

Az 0sszeadas €s a szorzas
kapcsolatanak felismerése.
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Osszeadassal. Szorzotényezok,
szorzat.

Szorzotabla megismerése 100-as
szamkorben.

Osztas 100-as szamkorben.
Bennfoglalo6 tablak.

Osztando, osztd, hanyados,
maradék.

Maradékos osztas a maradék
jeloléseével.

A szorzas és az osztas kapcsolata.

Szébeli €s irasbeli szamolasi
készség fejlesztése.
Algoritmusok kovetése az
egyesekkel és tizesekkel végzett
miiveletek korében.
Fejlesztoprogram hasznalata a
miiveletek helyességének
ellendrzésére.

Miveleti tulajdonsagok: tagok,
tényezok felcserélhetdsége.

A zérojel hasznalata.

A miveletek sorrendje.

Kreativitas, 6nallosag fejlesztése a
miveletek végzésében.

Szoveges feladat értelmezése,
megoldasa.

Megoldas probalgatassal,
kovetkeztetéssel.

Ellendrzés. Szoveges valaszadas.
Tevékenységrol, képrol,
szamfeladatrol szoveges feladat
alkotasa, leirasa a matematika
nyelvén.

Mondott, illetve olvasott szoveg
értelmezése, eljatszasa,
megjelenitése rajz segitségével,
adatok, Osszefliggések kiemelése,
leirasa szamokkal.

Allitasok, kérdések
megfogalmazasa képrol,
helyzetrdl, torténésrdl szoban,
irasban.

Lényegkiemel6 és probléma-
megoldod képesség formalasa
matematikai problémak
abrazolasaval, szoveges feladatok
megfogalmazasaval.

Vizualis kultura:
hallott, latott,
elképzelt torténetek-
vizualis
megjelenitése.

Magyar nyelv és
irodalom: az olvasott,
irott szoveg
megeértése, adatok
keresése, informaciok
kiemelése.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirdsara, az
ismeretlen szimbolum

kiszamitésa.
Osszeg, dsszeadandd, tag, kiilonbség, kisebbitendd, kivonando, szorzat,
Kulesfogalmak/ | tényez6, osztandod, oszto, hanyados, maradék, szamegyenes, miivelet,
fogalmak zardjel, paros, paratlan, egy- és kétjegyli szamok, darabszam, sorszadm,
toszam, felcserélhetOség, szorzotabla, bennfoglalo tabla, részekre osztas.
Tematikai egység/ . , . . Orakeret
. L e .F nyek, az analizis elemei ,
Fejlesztési cél 3. Fiiggvenyek, s eleme 16-16 6ra

Elozetes tudas

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint).
Eldrajzolas utan diszitd sor rajzolasa, a mintdk valtakozéasaval. Az id6
mulésanak megfigyelése, peridodikusan ismétlodo események a napi

tevékenységekben.

A tematikai egység

Szamok, mennyiségek kozotti viszonyokra vonatkozoan egyszeri
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nevelési-fejlesztési

megallapitasok megfogalmazasa. Valtozasok észrevétele, megfigyelése,

céljai indoklasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A sorozat fogalmanak kialakitasa. | Sorozat képzése targyakbol, Enek-zene:
Targy-, jel- és szamsorozatok jelekbdl, alakzatokbol, periodikussag zenei
szabalyanak felismerése. szamokbol. motivumokban.

Novekvo és csokkend sorozatok.

Szamsorozat szabalyanak
felismerése, folytatasa,
kiegészitése megadott vagy
felismert Osszefliggés alapjan.

Az Osszefliggéseket felismerd €s a
rendezd képesség fejlesztése a
valtozasok, periodikussag, ritmus,
novekedés, csokkenés
megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok folytatasa
adott szabaly szerint.

Osszefiiggések, szabalyok.

Szamok mennyiségek kozti
kapcsolatok és jelolésiik nyillal.

Szamok tablazatba rendezése.
Szamparok kozotti kapesolatok.

Egyszerlibb 0sszefiiggések,
szabalyszeriiségek felismerése.
Szabalyjatékok alkotasa.
Kreativitast fejlesztd feladatsorok
megoldasa.

Viltoz6 helyzetek megfigyelése, a
valtozés jeldlése nyillal.

Kulesfogalmak/ | Sorozat, szamsorozat, novekvo, csokkend. Szabaly, kapcsolat.
fogalmak

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Geometria 23-23 éra

Elozetes tudas

Formak kozott kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos
formak koziil az eltérok kivalogatasanak képessége. Adott formak
Osszekapcsolasa targyakkal. Térbeli t4jékozodas a testsémaknak
megfelelden.

MegfigyelOképesség, tartos figyelem fejlesztése. Feladattudat €s
feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitdsanak alapozasa.
Finommotorikus mozgas fejlesztése. Pontossag, tervszerliség, kitartas a

A tem’a t.lka.l €8YSCS | munkaban. Helyes és biztonsagos eszkozkezelés. A kornyezet
nevelési-fejlesztési . L - . . s
céljai megismerésének igénye. Mennyiségfogalmak kialakitasa a 100-as
szamkorben, mérések alkalmilag valasztott és szabvany
mérdeszkozokkel. Gyakorlottsag kialakitasa tényleges mérésekben.
Irdnyok megismerése, alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az egyenes és gorbe vonal

Tudatos megfigyelés. Kornyezetismeret:
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megismerése. Egyenes rajzoldsa ,Vonalzoval. kozvetlen kdrnyezet
Objektumok alkotasa .
megfigyelése a testek
szabadon.

formaja szerint (egyenes
¢€s gorbe vonalak
keresése).

A képszerkesztd program néhany

A szamitogép kezelése

rajzeszkozének ismerete, a segitséggel.

funkciok azonositdsa, gyakorlati

alkalmazésa.

Tapasztalatgytijtés egyszerii A megfigyelések Vizualis kultura:

alakzatokrol.
Képnézegetd programok
alkalmazasa.

megfogalmazésa az alakzatok
formdjara vonatkozoan.
Alakzatok masolasa,
0sszehasonlitasa, annak
eldontése, hogy a 1étrehozott
alakzat rendelkezik-e a
kivalasztott tulajdonsaggal.

A geometriai alakzatokhoz

Geometriai alakzatok
rajzolasa, nyirasa. A
vizualis nyelv alapvetd
eszkozeinek (pont, vonal,
forma) hasznalata és
megkiilonboztetése.
Kompozicio alkotasa
geometriai alakzatokbol

kapcsolddo képek (mozaikkeép).
megtekintése, készitése.
Tengelyesen tiikros alakzat A tiikros alakzatokhoz Kornyezetismeret:

eléallitasa hajtogatassal,
nyirassal, megfigyelése tiikkor
segitségével.

A tapasztalatok megfogalmazasa.
Képnézegetd programok
alkalmazdasa.

kapcsolodo képek
megtekintése, jellemzése.

alakzatok form4janak
megfigyelése a
kornyezetiinkben.

Sik- és térbeli alakzatok
megfigyelése, szétvalogatasa,
megkiilonboztetése.

Sikidom ¢s test kiilonbségének
megfigyelése.

Sikidomok eldallitasa
hajtogatassal, nyirassal,
rajzolassal.

Testek épitése testekbol
masolassal, vagy szobeli
utasitas alapjan.

Vizualis kultura;
kérnyezetismeret. targyak
egymashoz valo
viszonyanak, helyzetének,
aranyanak megfigyelése.

Sikidomok. (négyzet, téglalap,
haromszog, kor).

Tulajdonsagok, kapcsolatok,
azonossagok ¢és kiilonbozoségek.

Sikidomok rajzolésa szabadon
¢és szavakban megadott feltétel
szerint.

Osszehasonlitas.
Fejlesztdprogram hasznalata
formafelismeréshez,
azonositashoz,
megkiilonboztetéshez.

Technika, életvitel és
gvakorlat: vonalz6
hasznalata.
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Testek (kocka, téglatest).
Tulajdonsagok, kapcsolatok,
azonossagok és kiillonbozdségek.
Tulajdonsagokat bemutatd
animaciok lejatszasa,
megtekintése, értelmezése.

Testek valogatéasa €s
osztalyozasa megadott
szempontok szerint.

Testek épitése szabadon és
adott feltételek szerint,
tulajdonsagaik megfigyelése.
A tér- és sikbeli tajékozodo
képesség alapozasa érzékszervi
megfigyelések segitségével.
Szemponttartas. Kreativitas
fejlesztése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: testek épitése.

T4ajékozodas, helymeghatarozas,
iranyok, irdnyvaltoztatasok.

Mozgasi memoria fejlesztése
nagytesti mozgassal,
mozgassor megismétlése.
Térbeli tajékozodas fejlesztése.
T4ajékozddas sikban (pl.
flizetben, konyvben,
négyzethdlos papiron).
Interaktiv programok
hasznélata.

Kornyezetismeret: az
osztalyterem
elhelyezkedése az
iskolaban, az iskola
elhelyezkedése a
teleptilésen.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag,
elhelyezkedés a térben,
mozgasirany, utvonal,
kiterjedés.

Osszehasonlitasok a
gyakorlatban: (révidebb-
hosszabb, magasabb-
alacsonyabb).

Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés.
Egyiittmiikodd képesség
fejlesztése (pl. tanuldk
magassaganak dsszemérése).

Kornyezetismeret:
kozvetlen kdrnyezetiink
mérhetd tulajdonsagai.

Hosszsag, tomeg, Girtartalom
1d6.

M¢érdszam és mértékegység.
Mérbeszkozok.

Meérések alkalmi és szabvany
egységekkel: hosszusag, tomeg,
urtartalom, 1do.

Szabvany mértékegységek
megismerése: cm, dm, m, dkg,

A becslés és mérés
képességének fejlesztése
gyakorlati tapasztalatszerzés
alapjan. Mérdeszk6zok
hasznalata gyakorlati
mérésekre.

Azonos mennyiségek mérése
kiilonb6z6 mértékegységekkel.
Kiilonb6z6 mennyiségek

Testnevelés és sport;
ének-zene: id6tartam
mérése egységes tempoju
mozgéssal, hanggal,
szabvanyegységekkel.

Kornyezetismeret:
hosszlsag, tomeg,
urtartalom, ido és

kg, cl, d,l’ 1, perc, ora, nap, hét, mérése azonos egységgel. mértékegységeik.

honap, év. M séoek kogdtti

Mennyiségek becslése eAnylsegek kozot

y : Osszefiiggések megfigyeltetése

tevékenykedtetéssel.

A gyerekeknek sz616 P¢ldéul iranyitott keresés ma

legelterjedtebb elektronikus mar nem hasznalatos

szolgéltatdsok megismerése. mértékegységekrol.

Atvaltasok szomszédos Mennyiségek kozotti Kornyezetismeret,

meértékegységek kozott,
mérdszam és mértékegység

Osszefiiggések megfigyelése.
Targyak, személyek, alakzatok

technika, életvitel és
gyakorlat: mérések a
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Osszehasonlitdsa mennyiségi

viszonya. ) .. ., mindennapokban.
Y tulajdonsagaik alapjan P
(magassag, szélesség,
hosszlsag, tomeg, lrtartalom).
Interaktiv programok
hasznalata.
Kulesfogalmak/ | Egyenes és gorbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérészam, hosszisag,
fogalmak Urtartalom, tomeg, id6, mérdeszkdz, sikidom, test. Becslés, atvaltas.
Tematikai egysé - e Irak
em?tl alregyseg/ 5. Statisztika, valosziniiség Ora ¢ ret
Fejlesztési cél 5-5 ora

Elozetes tudas

Adatok gyiijtése megfigyelt torténésekrol.

A tematikai egység | K6z0s munka (péros- és csoportmunka) véllalasa. Egytittmtikodés,
nevelési-fejlesztési | egymasra figyelés. A vilag megismerésének igénye. Onismeret:
céljai pontossag, tervszeriiség, monotonitas tlirése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Valoszintiségi megfigyelések,
jatékok, kisérletek.

A matematikai tevékenységek
iranti érdeklddés felkeltése
matematikai jatékok segitségével.
Sejtések megfogalmazasa,
divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és
a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodas ¢€s a nyelv
Osszefonoddsa.

Események, ismétlddések jatekos
tevékenység soran.

Céliranyos, akaratlagos figyelem
fejlesztése.

A lehetetlen fogalmanak
tapasztalati el6készitése.

Adatgytijtés céliranyos
megvalasztasaval a
kornyezettudatos gondolkodas
fejlesztése.

Statisztika.

Adatok gytijtése megfigyelt
torténésekrdl, mért vagy szamlalt
adatok lejegyzése tablazatba.

Események megfigyelése.
Szokasok kialakitdsa az adatok
lejegyzésére.

Adatokrdl megallapitasok
megfogalmazasa: egyenld adatok,
legkisebb, legnagyobb adat
kivalasztasa.

Adatgytijtés elektronikus
informacioforrasok segitségével.
Informacioforrasok, adattarak
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Véletlen, biztos, lehetetlen, tablazat, statisztika, adat.
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A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

— Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szama szerint.
Halmazalkotas.

- Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok
megfogalmazasa.

— Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés. Kozos tulajdonsag
felismerése, megnevezése.

— Taobb, kevesebb, ugyannyi fogalmanak helyes hasznalata.

— Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

Szamtan, algebra

— Szamok irasa, olvasasa (100-as szamkor). Helyi érték ismerete.

— Romai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

— Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok értése.
Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

— Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

— Matematikai jelek: +, —, °, :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.

—  Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas széban és irasban.

— Szorzotabla ismerete a szazas szamkorben.

— A miveletek sorrendjének ismerete.

— Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével,
leirasa szamokkal.

— Paros és paratlan szamok megkiilonboztetése.

— Szimbolumok hasznalata matematikai szoveg leirasara, az
ismeretlen szimbolum Kiszamitasa.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— Novekvé és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerése, a
sorozat folytatasa.
— Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

Geometria

— Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

— A test és a sikidom megkiilonboztetése.

— Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.

— Tajékozodasi képesség, iranyok ismerete.

— A hosszuisag, az tlrtartalom, a tomeg és az ido mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét,
hénap, év. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.
Mennyiségek kozotti osszefiiggések felismerése. Méréeszkozok
hasznalata.

Valosziniiség, statisztika
— Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.
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3-4. évfolyam

Tematikai egység/ | 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai (2)_?};::?
Fejlesztési cél logika, kombinatorika, grafok
folyamatos

Elozetes tudas

Halmazok 6sszehasonlitasa.

Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.
Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalma.
Alakzatok szimmetridjanak megfigyelése.
Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés.
Halmazszemlélet fejlesztése.
Nyelvhasznalat el6tti kommunikécio, eljatszas mint a gondolatok

céljai kifejezése, ezek megértése.
Rajz, kirakds értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Adott tulajdonsagt elemek Megfigyelésben, mérésben, Kornyezetismeret:
halmazba rendezése konkrét szamlalasban, szamolasban ¢lélények
elemek esetén. gyljtott adatok, elemek halmazba | csoportositisa

Halmazba tartozo6 elemek kozos
tulajdonsagainak felismerése,
megnevezese.

rendezése. A logikai ,.és”, ,,vagy”
szavak hasznalata allitasok
megfogalmazéasaban.
Osszehasonlitas, kovetkeztetés,
absztrahalas.

megadott szempontok
szerint.

A szamitdégép mitkodésének
bemutatasa (be- és kikapcsolas,
egér, billentyiizet hasznalata).

Ismerkedés az adott informatikai
kornyezettel.

Annak eldontése, hogy egy elem
beletartozik-e egy adott
halmazba.

Alaphalmaz és részhalmaz
fogalmanak tapasztalati
eldkészitése.

Osztalyozas egy, illetve egyszerre
két szempont szerint.

Sikidomok halmazokba rendezése
tulajdonsagaik alapjan.

Sorozatok 1étrehozasa, folytatasa,
kiegészitése adott szempont
szerint.

A gondolkodas ¢€s a nyelv
Osszefonodasa, kolcsonhatasa.

Tantérgyi fejlesztoprogram
hasznalata a halmazba
sorolashoz.

Osztalyozas egy, illetve egyszerre
két szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése, az
Osszes eset megtalalasa.
prébalgatéssal.

Konkretizalas képességének
fejlesztése.

Enek-zene:
dallammotivumok
sorba rendezése.

Kulcsfogalmak/

Halmaz, 6sszehasonlités, csoportositas, sorba rendezés.
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fogalm
ak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Szamelmelet, algebra 71-70 6ra

Elozetes tudas

Szamok irasa, olvasasa (100-as szamkor). Helyi érték.

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok. Természetes
szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitésa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Paros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +, —, ¢, :;, =, <, >, ().

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzotabla ismerete a szdzas szdmkdrben.

A miiveletek sorrendje.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa
szdmokkal.

Szimbdlumok hasznalata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen
szimbolum kiszadmitésa.

Elnevezések, megallapodasok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje €s helyi értéke. Szamok helyes leirasa, olvasasa
10000-1g. Szamok nagysagrendjének és helyi értékének biztos ismerete.
Szamok képzése, helyi érték szerinti bontasa. A helyes miiveleti

A tematikai egysé . . , . ., gy ,
ateal CBYSCE | sorrend ismerete és alkalmazésa a négy alapmiivelet korében. A tizes,
nevelési-fejlesztési , . . o P .
(1s s szazas, ezres szamszomszédok meghatarozasa. A kerekités és becslés
céljai w1 o . . PRI oy Lo
eszkozként valo alkalmazésa. Ellendrzés, onellendrzés, az eredményért
val6 felelésségvallalas.
Igény kialakitasa a matematika értékeinek és eredményeinek
megismerésére. A szorzotabla biztos ismerete.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szamfogalom kialakitasa 1000-es, | T4jékozdodas az adott szamkdrben. | Magyar nyelv és

illetve 10 000-es szamkorben. Szammemoria fejlesztése. irodalom: szamok
Szamok irasa, olvasasa 1000-ig, helyesirasa.
illetve 10 000-ig.

Szamok helye, kozelitd helye a Emlékezet fejlesztése, tajekozodas

szamegyenesen, a szamegyenesen.

szamszomszédok, kerekités.
Alaki, helyi és valodi értek.
Szamok képzése, bontasa helyi

érték szerint.

Természetes szamok nagysag
szerinti 6sszehasonlitasa.

Szamitogépes, interaktiv tdbldhoz | Tajékozodas a szamegyenesen.
kapcsolodo oktatdprogramok

alkalmazasa.
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Szamok 6sszeg-, kiilonbség-,
szorzat- és hanyados alakja.

Megértett allitasokra, szabalyokra
valo emlékezés. Tények kozti
kapcsolatok, viszonyok,
Osszefliggések felidézése.

A negativ szam fogalmanak
tapasztalati Giton térténd
elokészitése.

Negativ szamokkal valo
ismerkedés tapasztalati uton a
szamegyenes, a hiany és a

Kornyezetismeret:
homérséklet és
mérése, Celsius-skala

Negativ szamok a mindennapi hémérseklet segitségével. (fagypont alatti,

¢letben (homérséklet, adossag). Adoéssag, készpénz, vagyoni fagypont feletti
helyzet fogalménak értelmezése. | hdmérséklet).
A negativ szam fogalmanak
elmélyitése.

Matematikai oktatd program

haszndlata.

Szamok tulajdonsagai: Szamok 6sszehasonlitésa,

oszthatdsag 5-tel és 10-zel. szétvalogatasa az oszthatdsagi
tulajdonsag szerint.

Miveletek kozotti kapesolatok: Az ellendrzési igény kialakitasa, a | Magyar nyelv és

Osszeadas, kivonas, szorzas,
0sztas.
Fejszamolas: 0sszeadas, kivonas,

miveletek kozotti kapcsolatok
megfigyelésén keresztiil.
A pontos feladatvégzés igényének

irodalom: kérdések,
problémak, valaszok
helyes

legfeljebb haromjegyii, nullara fejlesztése. megfogalmazasa.
végz6do szamokkal. A figyelem terjedelmének és
Fejszamolas: szorzés, osztas tartossdganak novelése; tudatos,
tizzel, szazzal és ezerrel. céliranyos figyelem.
frasbeli 6sszeadas, kivonas A fejszamolas biztonsagos
harom- és négyjegyli szamokkal. | haszndlata. A szorzotablak
frasbeli szorzas és osztas egy-és gyakorlasa.
kétjegyli szammal. Analogiak felismerése, keresése,
kialakitasa.
frasbeli miiveletek alkalmazas
szintli felhaszndlasa.
A tanult miiveletek elvégzésének
gyakorldsa, ellenérzése.
Matematikai fejlesztéprogram
hasznélata.
Osszeg, kiilonbség, szorzat, Jelek szerepe, hasznalata. Magyar nyelv és

hanyados becslése, a ,,kozelitd”
érték fogalmanak és jelének
bevezetése.

Becslés a tagok, tényezok, 0szto,
osztandé megfeleld kerekitésével.

irodalom: jelek
szerepe, hasznalata.

Miiveleti tulajdonsagok: tagok,
tényezok felcserélhetosége,
csoportosithatosaga, 6sszeg és
kiilonbség, valamint szorzat s
hanyados véltozasai.

Valtoz6 helyzetek megfigyelése,
muveletek targyi megjelenitése.

Zargjel haszndlata; 6sszeg és

Feladattartds és feladatmegoldasi
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kiilonbség szorzasa, osztasa.
Miiveleti sorrend.

sebesség fejlesztése.
Megismert szabalyokra valé
emlékezes.

Oktatoprogram alkalmazésa a
miiveleti sorrend bemutatdséra.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirdsara, az
ismeretlen szimbolum
kiszamitasa, ellendrzés.

Matematikai modellek megértése.
Onértékelés, onellendrzés.
Gondolatmenet kovetése, oksagi
kapcsolatok keresése, megértése.

Tortek fogalmanak tapasztalati
elOkeészitése.

Tortek a mindennapi életben: 2, 3,
4, 10, 100 nevezdjt tortek
megnevezése, lejegyzése
szoveggel.

Szamlalo, nevezd, tortvonal.

Ko6z6s munka (paros, kis
csoportos munka, csoportmunka),
egylittmiikodés vallalasa.
Tortekkel kapcsolatos oktato
program hasznalata.

Tortek eldallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
Animacio6 lejatszasa tortek
eldéllitasdhoz.

Szoveges feladatok.
Tobbféle megoldasi moéd
keresése.

A szdveg értelmezése, adatok
kigytijtése, megoldasi terv
készitése. Becslés.

Megoldas probalgatéssal,
szamolassal, kovetkeztetéssel.
Ellendrzés, az eredmény
realitasanak vizsgalata.

A szovegértéshez sziikséges
nyelvi, logikai szerkezetek
fokozatos megismerése.
Adatok lejegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Osszefiiggések felismerése.
Vilasz megfogalmazasa szoban,
irdsban.

Magyar nyelv és
irodalom: az irott
szOveg megértése,
adatok keresése,
informaciok
kiemelése.

Rémai szamok.
A roémai szamok torténete.

Szamjelek bevezetése.
Romai szamok irasa, olvasasa
ILV,X,L,C,D, M jelekkel.

Iranyitott keresés romai szamok
hasznalatarol.

Kornyezetismeret: a
lakéhely torténete; a
rémai szdmok
megfigyelése régi
épiileteken.

A gyerekeknek sz06l6
legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak szam. Alaki, helyi és valodi érték.

Szamszomszéd, kerekités, kozelitd érték, miveleti sorrend. Harom- és
négyjegyll szam. Tort szam, negativ szam. Becslés, ellendrzés. Romai
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Tematikai egység/ . .. . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Fiiggvények, az analizis elemei 16-16 éra
Sorozat szabalyanak felismerése, folytatasa.
Elozetes tudas Novekvo €s csokkend szamsorozatok.
Szamparok kozotti kapesolatok felismerése.
A tematikai egység | Matematikai modellek készitése.
nevelési-fejlesztési | Sorozatok felismerése, 1étrehozasa.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Sorozat szabalyanak felismerése.

Adott szabalyu sorozat folytatasa.
Osszefiiggések keresése az
egyszerl sorozatok elemei kozott.
Sorozatok néhany hianyzé vagy
megadott sorszdmu elemének
kiszdmitasa.

Sorozatok képzési szabalyanak
keresése, kifejezése szavakkal.
Oktatoprogram hasznalata sorozat
szabalyanak felismeréséhez,
folytatdséhoz.

A figyelem és a memoria
fejlesztése-

Szabalyfelismerés.

Az 0nallosag fejlesztése a
gondolkodasi miiveletek
alkalmazéséaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv
hasznalatanak fejlesztése.

Adott utasitas kovetése, figyelem
tartossaga.

Sajat gondolatok
megfogalmazésa, méasok
gondolatmenetének
végighallgatasa.

Vizualis kultura:
periodicitas
felismerése
sordiszekben, népi
motivumokban.

Osszefiiggések, kapcsolatok

tablazat adatai kozott.

Tapasztalati adatok lejegyzése,

tablazatba rendezése.

Kapcsolatok, szabalyok keresése
tablazat adatai kozott.

Tablazat adatainak értelmezése.
Tapasztalati adatok lejegyzése,
tablazatba rendezése. A
folytatasra vonatkozod sejtések
megfogalmazésa.

Az éltaldnositasra valo torekvés.
A kifejezOkészség alakitasa:
vilagos, rovid fogalmazas.

Az absztrakcios képesség
alapozésa.

Kornyezetismeret:
adatok gytijtése az
allatvilagbol (allati
rekordok).

Testnevelés és sport:
sporteredmények,
mint adatok.

Grafikonok.

Grafikonok adatainak leolvasasa.

Kornyezetismeret:
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Grafikonok készitése. T
o L hémérsekleti
Matematikai dsszefiiggések e
) . grafikonok készitése.
felismerése.
Kulesfogalmak/ | Tablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.
fogal
mak
e szel;ll??:'l:(ezlztési 4. Geometria Orakeret
B ‘ 23-24 6ra

Elozetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test ¢és a sikidom megkiilonboztetése.
Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszlsag, az Urtartalom, a tomeg ¢és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, I, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét, honap,
év. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott. Mennyiségek
kozotti Osszefiiggések felismerése. Mérdeszk6zok hasznalata.

Térbeli és sikbeli tdjékozodas tovabbfejlesztése.
Feltételeknek megfelel6 alkotasok elképzelése elkészitésiik elott, a
tényleges alkotas Osszevetése az elképzelttel. A matematika és a

A tematikai ¢ - . res o ot A .
ematieal egysce valdsag kapcsolatanak épitése. Mérdeszkdzok és mértekegységek
nevelési-fejlesztési | .. .=, . U 14e X . . s . .
céljai 0nall6 hasznalata. Erzékelés, észlelés pontossaganak fejlesztése.
A szimmetria felismerése a valosagban: targyakon, természetben,
miivészeti alkotdsokon. Esztétikai érzék fejlesztése. A korzo és a
vonalzod célszerli hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenesek kdlcsonds helyzetének
megfigyelése tapasztalati Gton:
metszd és parhuzamos egyenesek.
A szakasz fogalmanak
elokészitése.

A szakasz és mérése.

Tapasztalatszerzés, érvelés.

Technika, életvitel és
gvakorlat: hajtogatas.

Haromszog, négyzet és téglalap
felismerése.

A téglalap és négyzet
tulajdonsagai: csticsok szama,
oldalak szama.

Haromszogek, négyszogek
eldallitasa rajzoléassal szabadon
vagy egy-két tulajdonsag
megadasaval.

Egyedi tulajdonsagok kiemelése.

Formafelismerés, azonositas,
megkiilonboztetés.

Vizualis kultura:
mozaikkép alkotasa
eldre elkészitett
haromszogek,
négyszogek
felhasznalasaval.

A képszerkesztd program néhany
rajzeszkozének ismerete, a
funkciok azonositdsa, gyakorlati
alkalmazasa.

Egyszeri rajzok, abrak

A tanult sikidomok rajzolasa
képszerkesztd program
segitségével.

A feladat megoldasahoz
sziikséges, masok altal
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elkészitése. Osszeépitett alkalmazoi kdrnyezet

A rajzos dokumentum hasznélata.

nyomtatésa.

A téglalap és a négyzet Ismeretek alkalmazésa az Gjabb Kornyezetismeret:

keriiletének kiszamitasa. ismeretek megszerzésében. keriiletszamitas a
kozvetlen
kornyezetiinkben
(szoba, kert)

Négyzet, téglalap teriiletének Tobbféle megoldasi mod Kornyezetismeret:

mérése kiilonféle egységekkel,
tertiletlefedéssel.

A teriiletszamitas fogalmanak
eldkészitése.

keresése, az alternativ
megoldasok Gsszevetése.

tapasztalatgy(ijtés a
mindennapi ¢életbdl pl.
szOnyegezés, burkolas
a lakasban, kertben.

A kor fogalmanak tapasztalati
elokészitése.

A korzd hasznalata (jatékos
formak készitése).

Kor létrehozasa, felismerése,
jellemzoi.

Enek-zene:
korjatékok.

Vizualis kultura: a kor
megjelenése
mivészeti
alkotasokban.

Az egybevagdsag fogalmanak
elokészitése.

Tengelyesen tiikros alakzatok
létrehozasa tevékenységgel.

Az alkotoképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése
valogatassal, megfogalmazassal.

Szimmetria a
természetben.

Vizualis kultura:
szimmetria a

A pontossag igényének felkeltése. miialkotasokban.
Geometriai dinamikus

szerkesztoprogram hasznélata

interaktiv tablan.

Té4jékozodas sikban, térben. Tajékozodas pl. az iskolaban és Kornyezetismeret:
kornyékén. Mozgassor tajékozodas kozvetlen
megismétlése, mozgasi memodria | kdrnyezetiinkben.
fejlesztése. Egtajak ismeretének
Térbeli tdjékozodasi képességet gyakorlati
fejlesztd, egyszert. alkalmazasa.

rajzoloprogramok bemutatésa.

Egyszer(i problémak megoldasa
részben tanari segitséggel, részben
onalldan.

Testek geometriai tulajdonsagai,
haloja.

Testek épitése szabadon és adott
feltételek szerint.

Testek szétvalogatasa egy-két
tulajdonsag szerint.
Alkotoképesség fejlesztése.
Kreativ gondolkodas fejlesztése.
Térlatas fejlesztése az alakzatok
kiilonféle eldallitasaval.

Technika, életvitel és
gvakorlat:
dobozokbdl butorok
¢pitése.

Vizualis kultura: a
kortlottiink 1€vo
mesterséges €s
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Sik- és térgeometriai
megfigyelések elemzése,
megfogalmazasa a tanult
matematikai szaknyelv
segitsegével.

természetes kornyezet
formavilaganak
megfigyelése és
rekonstrukcidja.

Téglatest és kocka felismerése,
jellemzoi.

Rubik-kocka.

Testhalo kiteritése téglatest, kocka
esetében.

Megfigyelés, tulajdonsagok
szambavétele.

Osszehasonlitas, azonossagok,
kiilonbozdéségek megallapitasa.
Finommotoros
mozgéskoordindciok fejlesztése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: dobdkocka,
téglatest alaku doboz
készitése.

Készségfejlesztd
oktatoprogramok, logikai jatékok

Szamitogépes jatékok, egyszerii
fejlesztd szoftverek

inditasa, hasznalata 6nalldan vagy | megismertetése.

segitséggel, belépés €s szabalyos

kilépés a programbol.

A gomb felismerése, jellemzoi. Tapasztalatgytijtés. Technika, életvitel és

A gbémb létrehozésa.

gyakorlat: gyurma
vagy kokuszgolyo
készitése.

Kornyezetismeret:
gomb alaku
gylimolcsok.

Testnevelés és sport:
labdak.

Meérések alkalmi egységekkel.
Meérés szabvany egységekkel:
mm, km, ml, cl, hl, g, t.

Osszehasonlitasok végzése a
valdsag targyairol, alakzatokrol,
dolgokrol.

Mennyiségi jellemzdok
felismerése, a kiilonbségek
észrevétele.

Adott targy, elrendezés, kép mas
nézépontbdl vald elképzelése.

Kornyezetismeret:
gyakorlati mérések
kozvetlen
kornyezetiinkben
(tomeg-,
hosszisagmérés).

Csomagoldanyagok,
dobozok tomege.

Az 1d6 mérése: masodperc.
Iddpont és id6tartam
megkiilonboztetése.

Tajékozodas az idében:
a mult, jelen, j6v6, mint

folytonosan valtozo6 fogalmak, pl.

elotte, utana, korabban, késobb
megértése, hasznalata.
Iddtartam mérése egyenletes
tempdju mozgassal, hanggal,
szabvanyos egységekkel
(masodperc, perc, 0ra, nap, hét,

Testnevelés és sport:
iddre futas.

Enek-zene: metronom.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat: napirend,
csaladi tinnepek,

hénap, év). események

Fejlesztdprogram hasznalata ismétlodése.

méréshez. ,
Magyar nyelv és
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Id6pont és idGtartam tapasztalati
uton torténd megkiilonboztetése.
A csaladban torténtek elhelyezése
az id6ben.

irodalom: valtozo
helyzetek, idoben
lejatszodo torténések
megfigyelése, az
iddbeliség
tudatositésa.

Egység és mérdszam kapcsolata.
Meérés az egységek
tobbszoroseivel.

At- és bevaltasok végrehajtott
mérések esetén.

Atvaltasok szomszédos

A pontossag mértékének
kifejezése gyakorlati mérésekben.
A mértékegység és mérdszam
kapcsolata, dsszefiiggésiik
megfigyelése és elmélyitése.
Meérések a gyakorlatban, mérések

Technika, életvitel és
gvakorlat:
elkészithetd
munkadarabok
megtervezése meéres
és modellezés

mértékegységek kozott. a csaladban. segitségével.
A mértékegységek haszndlata és Fejlesztoprogram hasznalata
atvaltasa szoveges és mértékegységek atvaltasahoz. Kornyezetismeret;
szamfeladatokban. technika, életvitel és
gvakorlat:
haztartasban
hasznalatos gyakorlati
mérések (slités-fozés
hozzavaloi).
Kulcsfogalmak/ | Metsz6 és parhuzamos egyenesek, szakasz, szog, haromszog, téglalap,
fogalm | négyzet, keriilet, tertilet, téglatest, kocka, testhalo, tiikros alakzat, idopont,
ak id6tartam, kor, gomb, mértékegység, tonna, mésodperc, km, mm.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ 5. Statisztika, valosziniliség Or?keret
Fejlesztési cél 5-5ora

Elozetes tudas

Adatokrol megéllapitasok megfogalmazasa.
Valoszinliségi megfigyelések, jatékok kisérletek.
Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrol.

A tematikai egység | Rendszerszemlélet, valoszinliségi és statisztikai gondolkodas alapozasa.
nevelési-fejlesztési | A problémamegoldo gondolkodaés fejlesztése.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Adatok megfigyelése, gytijtése, Tapasztalatok szerzésével késdbbi | Kornyezetismeret:

rendezése, rogzitése, abrazolasa fogalomalkotas el6készitése. meteoroldgiai adatok

grafikonon. A képi grafikus informaciok lejegyzése,
feldolgozasa, forraskezelés. abrédzolasa.

Szamtani kozép, atlag fogalmanak | Néhany szadm szamtani kézepének | Kornyezetismeret:

bevezetése. értelmezése, az ,,atlag” hémérsékleti és
fogalmanak bevezetése, csapadékatlagok.

hasznélata adatok egyiittesének
jellemzésére.

A biztos, a lehetséges és a
lehetetlen események értelmezése.

Probalgatasok, sejtések,
indoklasok, tippelések, targyi
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tevékenységek.

A lehetséges ¢€s lehetetlen
tapasztalati Giton val6 értelmezése.
A biztos és véletlen

Valoszintiségi jatékok, kisérletek,
megfigyelések. Gyakorisag.

Oszlopdiagram.

A valoszinliség fogalmanak
tapasztalati el6készitése.

megkiilonboztetése.

Események gyakorisaganak Kornyezetismeret:
megallapitasa kisérletek természeti jelenségek
végzésével, abrazolasa eléfordulasa és
oszlopdiagramon. valdsziniisége.

Sejtés megfogalmazéasa adott

szamu kisérletben. Magyar nyelv és

A kisérleti eredmények irodalom:

Osszevetése a sejtéssel, az eltérés
megallapitasa és magyaréazata.

A gyakorisag, a valdszinti,
kevésbé valdszinli értelmezése
gyakorlati példakon.
Informacidszerezés az internetrol,
iranyitott keresés.

Diagramokhoz kapcsolodo
informaciok keresése,
értelmezése.

a kifejezOkészség
alakitasa (vilagos,
rovid
megfogalmazas).

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Yalészim’i, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.
Atlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakorisag.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Gondolkoddsi és megismerési modszerek

Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.

Halmazba tartozo elemek kozos tulajdonsagainak felismerése,
megnevezése.

Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott
halmazba.

A valtozas értelmezése egyszerii matematikai tartalmu szovegben.
Az 0sszes eset megtalalasa (probalgatassal).

Szamtan, algebra

Szamok irasa, olvasasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki
érték, valodi érték fogalma 10 000-es szamkorben.

Negativ szamok a mindennapi életben (homérséklet, adossag).
Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdju tortek
megnevezése, lejegyzése szoveggel, eloallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa 10 000-es
szamkorben.

Mennyiségek kozotti osszefiiggések észrevétele tevékenységekben.
A matematika Kiilonb6z6 teriiletein az ésszerii becslés és a
kerekités alkalmazasa.
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Fejben szamolas szazas szamkorben.

A szorzoétabla biztos ismerete 100-as szamkorben.

Osszeg, Kiilonbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete.
Miiveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényezék
felcserélhetoségének alkalmazasa. Miiveleti sorrend ismerete,
alkalmazasa.

Négyjegyili szamok osszeadasa, kivonasa, szorzas és osztas egy- és
kétjegyii, szammal irasban.

Miiveletek ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok Kigyiijtése,
megoldasi terv, becslés, ellenérzés, az eredmény realitasanak
vizsgalata.

Tobbszoros, oszto, maradék fogalmanak ismerete.

Osszeﬁtggesek fiiggvények, sorozatok

Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvo és csokkeno
szamsorozatok felismerése, készitése.

Osszefiiggések keresése az egyszerii sorozatok elemei kozott.

A szabaly megfogalmazasa egyszeri formaban, a hiinyzo elemek
potlasa.

Geometria

Egyenesek kolcsonos helyzetének felismerése: metszo és
parhuzamos egyenesek.

A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc.
Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.

Hosszisag, tavolsag és idé mérése (egyszerii gyakorlati példak).
Haromszog, négyzet, téglalap, sokszog 1étrehozasa egyszerii
modszerekkel, felismerésiik, jellemzéik.

Kor fogalmanak tapasztalati ismerete.

A test és a sikidom kozotti kiillonbség megértése.

Kocka, téglatest, felismerése, 1étrehozasa, jellemzoi.

Gomb felismerése.

Tiikros alakzatok és tengelyes szimmetria eléallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Négyzet, téglalap Keriilete.

Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel,
teriiletlefedéssel.

Valosziniiség, statisztika

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat
adatainak értelmezése.

Adatgyiijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasasa.
Valésziniiségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen,
lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete.

Informatikai ismeretek

Tanari segitséggel az életkoranak megfeleld oktatasi célu
programok hasznalata.
Egy rajzolé program ismerte; egyszeri abrak elkészitése,
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szinezése.
Egyiittmiikodés interaktiv tabla hasznalatanal.
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Kornyezetismeret

Ahogyan a gyermek értelme fejlodik, tigy vélik benne egyre erdsebbé az igény arra, hogy
sajat testét, illetve szlikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven
nevezze, ¢s az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt taldljon. A kornyezetismeret tantargy
célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara €pitve elobb a sziik, késébb az egyre tagabb
kornyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje, ezek megértés¢hez tampontokat
adjon, tovabbi megfigyelésekre 0sztondzzon és fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kornyezetiink jelenségei Osszetettek, gyakran a tudomdny szdmara is nehezen
megfoghatok. A kornyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiind témakat is — egyszerii modellek segitségével, a tanulok életkori
sajatossagainak megfeleld6 modon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsébb évfolyamok
munkéja. A kornyezetismeret tantdrgy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak
kialakitasa és a nyitott megfigyeléshez, kutakodashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a
cél. Fontos érzékeltetni a megfigyeld szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a kornyezet
folyamatai megmagyardzhatok, és a feltett kérdésektdl és az eldzetes tudastol fiiggben egyre
részletesebben érthetOk meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az €l6lények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazasara, a természeti és épitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjeldlésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmeriilé kérdésekre keres valaszokat. A problémakbol kiindulva egyuttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudomanyos gondolkoddsmoéd: kérdésfelvetés,
bizonyitas és érvelés megalapozéasa is célja. Mindezek kovetkezetes alkalmazasa, az aktiv
tanulas formaival tdmogatva, a természettudomanyos miveltség kialakitdsanak elso
1épcsofokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaibol addéddéan a megismerés
folyamatdban a pedagogus egyszerre iranyit és példat ad. Feleldssége abban is kiemelkedd,
hogy a valaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintii értelmezése, a sajat
tapasztalds, az Ujszerli megoldasok keresése, illetve a napi élet problémai irdant. A problémak
iranti érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudés folyamatos (a fels6 tagozatban, majd a kdzépiskoldban szaktargyakhoz kotott)
bovitéséhez elengedhetetlen, hogy a pedagogus a tanulék motivaciojat, érdeklddését és a
kornyezettel, a természettel, a testiik mitkddésével kapcsolatos attitlidjeit is formalja a kozos
tanulds soran. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi viszonyuldsat is befolydsolo
témavalasztassal és problémafelvetéssel tdmogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
¢love, ha a tananyag-feldolgozés folyamataban a tanuldk szamara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhetd el, ha a helyi tanterv a helyi kérnyezet adottsagaira,
az aktudlis torténésekre, a tanulok altal valéban megtapasztalhatdo problémakra épit. Ily
modon a kdrnyezetismeret ravezet a természet szépségének €s az épitett, technikai kdrnyezet
értékeinek szeretetére és tiszteletére.

A tanulés sordn a tanitd abban segitheti ndvendékeit, hogy a gyermeknek a kdzdsen
értelmezett jelenségekhez tartozd naiv magyardzatait megerdsiti, pontositja vagy — 1j
modellek felépitésével — korrigalja. A tandrakon alkalmazott valtozatos modszerek, az
ezekhez kotddo értékelési formak, kiilondsen a folyamatkdzpontu, segitd értékelés és a
tanulok onreflexidjanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési
kovetelmények megvaldsitasat segitik, de hozzajarulnak a gyermekek egyéni tanuldsi
stilusdnak kialakuldsdhoz, onismeretiik fejlédéséhez is. A fejlesztd munka célja, hogy a
gyermek megtaldlja azt a szamara legalkalmasabb modot, ahogyan a kornyezetével
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megismerkedhet, tuddsat bovitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének
rejtélyeit feltarni €s a kornyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az
uton, hogy eligazodjon a vilagban.

A kornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudomanyos targyak
szeretetét alapozhatja meg. A kornyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakito), az
¢letet tiszteld, a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét 6vo és a tudomanyos-
technikai jdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felnétt magatartdsa is formalddik
ebben az életszakaszban.
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1-2. évfolyam

Az iskoldba keriil6 novendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei,
megfigyelései és ezekre talalt magyardzatai egy-egy tanuldcsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantdrgy tanuldsa abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztiil a
csoport kozos nyelvet, kdzOs magyardzatokat taldljon, parbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kiilonbozd csaladi, illetve szociokulturalis hattérbol adodo kiilonbségeket. A kozos dialogus
élményén til cél a kdzvetlen kornyezetben vald biztonsagos tdjékozddas, valamint a sajat
szervezet tudatos megfigyelése, az érzékelt tapasztalatok megfogalmazisa ¢€s annak
megerdsitése, hogy a kornyezet, az életmadd ¢és a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szdmos jelenséget érzékelt sziikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) €és a valaszkeresésnek, a magyarazatok indoklasdnak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyeliink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allandosag ¢€s valtozas 1étére, a természetben megtalalhatd ritmusokra. Ezeknek aprolékos
magyarazatdra még nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma elhelyezése, a
megfigyeléseken és tényeken alapuld megokolas itt valik a vizsgalddas részévé.

A természeti jelenségek flirkészése, a kornyezet iranti pozitiv attitlid megtartasa vagy
kialakitdsa, a természet és az ¢ldlények szépségének (Onmagaért vald értékének) felfedezése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tudasat fejlessze. Az ¢él6
természet vizsgalata (egyes részletek puszta észrevétele is) szdmos olyan készséget igényel,
melyeket csak kozvetlen tapasztaldsokon keresztiil lehet fejleszteni, ezért a tanuldi
vizsgélodasra, a természettel vald kozvetlen kapcsolatra forditott id6 boven megtériil abban,
hogy tanitvanyaink nemcsak felmondjak, de értik is (s6t atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocialis kornyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyiikre
keriil6 elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalmanak erds6dését éppugy szolgaljak, mint
tudasédnak gyarapodasat. A foglalkozéasok, a kornyezeti elemek, a haz koriili teenddk, vagy
éppen a kozlekedés vagy telepiilésszerkezet megismerése olyan tajékozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kozvetleniil nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
életében — vilagképének stabilitasat szolgaljak.

Az iskoldba 1épés a kisgyermek életében szdmos valtozassal jar. Kiilonosen az elsd
honapokban jelent nehézséget az 1) kornyezet, az 0j feladatok teljesitése és az iskolai
elvarasoknak valdo megfelelés. A kornyezetismeret — a tobbi tantargyhoz szorosan
kapcsolodva — segithet, hogy a gyermek a kdrnyezetében tapasztalt valtozasokat elhelyezze,
uj kornyezetét elfogadja, és abban biztonsagot leljen. Az iskolaval és kornyezetével
kapcsolatban a gyermek altal hozott, illetve a helyi kozosségekben €16 narrativak beépitése a
helyi tantervbe emiatt is kivanatos.

A kornyezet jelenségeire vald racsodalkozéds adja a kozds munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal €s magyarazatokkal valdo szembesiilés, ezek mads tapasztalatokkal ¢és
indokokkal valé szembesitése teremti meg a gyermekben az igényt az ok-okozati
Osszefiiggések megtaldlasara, az érvelésre, indoklésra, a tények felismerésére.

A tanulds folyamataban valo aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezOkészséget és a
felelosségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat ¢és a
hagyomanyokhoz val6 kotddés erdsitésében, az allampolgari feleldsségérzet elokészitésében
¢s az Onismeret kibontakoztatdsdban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek
formaljak az egészséges ¢€letmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalositas gyakorlatat,
hozzéjarulnak az Onismeret fejlodéséhez, formaljdk a tanulonak a csaladhoz és a tagabb
kozosséghez vald viszonyat.

A tematikai egységek altaldban 8 oOrara tervezettek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
nyolc héten keresztiil egy témaval kell foglalkozni. A tanulasszervezés soran kifejezetten
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ajanlott az egyes témakorok integralt feldolgozasa, illetve az egyes témaknak az elsd, illetve a
masodik évfolyam kozotti szétosztasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskola

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | ) S7Lse:

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazasa (megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitas, csoportositas, méres).
A térbeli tajékozodas fejlesztése.

A mindennapi kornyezetben el6fordulo jelek, jelzések felismerése €s
értelmezése, a jelekbdl allo informacidhoz kapcsoldodé kommunikéacid

Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositasa,
gyakoroltatsa.
A természeti és az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése
az iskolai kdrnyezetben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola kozott?

Mi van az iskolaban?

Hogyan tdjékozodunk az iskola
¢épiiletében?

Az iskolai ¢élet rendje.

Kikkel talalkozunk az iskolaban?
Hogyan 6ltézkddiink az
iskolaban?

Milyen ¢él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziild hazi
kedvencet otthonra?

Ismeretek:

A kornyezetiinkben eléforduld
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

A szobandvények és a hazi
kedvencek gondozasa.
Eletfeltételek.

Az iddjarast jelz6 piktogramok.
Az iskolaban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

Helyes viselkedés és megfeleld
0ltozkodés az iskoldban (tanoran,
kiilonb6z6 szabadidds
foglalkozasokon, sziinetben).

Az iskolaban dolgozok
foglalkozasanak
osszehasonlitasa.
Megszolitasuk, koszonés,
udvariassagi formulak
hasznalata.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhato targyak, butorok
megnevezese, jellemzd
tulajdonsagaik Osszegytijtése,
csoportositasuk kiilonb6zo
szempontok szerint.

El6lények és élettelen dolgok
osszehasonlitasa, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Egyszerii novényapolasi munkak
elvégzése (liltetés, ontozés,
talajlazitas) és a hozzajuk tartozé
néhany eszkdz nevének
megismerése, az eszkozok
hasznalata.

A hazi kedvencek, a hazban és
a haz koriil €16 allatok

Vizualis kultura:
szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok,
nagysagrendek
becslése,
megnevezése, meérése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: helyes
0ltozkodés.
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megnevezése, egy-egy (az
ember szamara) jellemzo
tulajdonsaganak megnevezése.
Az id6jaras megfigyelése, az
1d6jarasnak megfeleld 61tozkodés
megtervezese.

Tajékozodas az iskola
épiiletében.

Az iskola épiiletében ¢és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése. Méres,
becslés, vazlatos alaprajz
készitése. Tajekozodas vazlatrajz
alapjan. Természetes mértékek
(Iépés, arasz stb.) hasznalata.

Kulesfogalmak/
fogalmak

El(’i, élettelen, novény, allat, életjelenség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskolas gyerek

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az éllandosag és valtozas szempontjabol a napi és éves ritmus
felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelés, a mérés €s a
tapasztalatok rogzitése. Az ember megismerése €s egészsége

szempontjabdl a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Napi- és hetirend tervezése, a Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilonbség az iskolés és az
ovodas gyerek napirendje
kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az tinnepek?
Hogyan, mikor és mennyit
tanulunk?

Hogyan tajékozodunk a
kornyezetben?

Mit, mikor, hogyan €s mennyit
egylnk?

Mi a kiilonbség felnéttek és
gyerekek kozott?

Ismeretek:
A napszakok, évszakok

megvalositas értékelése.

Helyes testtartds. A megvilagitas
szerepének felismerése tanulas
kozben.

A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokasok tudatositasa,
alkalmazasa a napi gyakorlatban.
Osztalytars, fiatalabb és 1dosebb
testvér, sziild, illetve mas felnott
testméreteinek mérése, az adatok
Osszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétlodo jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében,
a test mitkodésében. Példak
gyljtése. A mozgas hatasanak
megfigyelése a pulzusra és a

irodalom: mondokak,
versek, dalok a
testrészekkel
kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus
szerepe a zenében.

Matematika. az elbtte,
utana, korabban,
késObb megértése,
hasznalata; folyamat
mozzanatainak idobeli
elrendezése;
idorendkezelése.
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valtakozasa. A napok ¢s a
honapok. Napirend és
napszakok.

Az emberi test kiils6 képe. Az
ember fobb testrészei.
Legfontosabb érzékszerveink
és szerepiik a kornyezet
megismerésében. Védelmiik
fontossaga és modjai.

1égzésszamra.

Az érzékszervek védelmét
biztositd szabalyok, helyes
szokasok megismerése €s
gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulesfogalmak/ | 1d6, ritmus, érzékszerv, testrész.
fogalmak
Temz.ltlkalregy§eg/ Tajékozodas az iskolaban és kornyékén Oral,(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kornyezet és fenntarthatésag szempontjabdl a felelds felhasznaloi
magatartds megalapozasa, erdsitése. Az anyag, energia, informacio
szempontjabol az energiatakarékos tizemeltetés jelentdségének
felismertetése. Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munkaja
irant. Léptekek felismerése, becslés €s mérés alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Alaprajz készitése az Matematika:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mit6]l miikodik az épiilet?

Ismeretek:

Hosszmértékek. A fo vilagtajak
megnevezése, elhelyezése. A
foldfelszin formakincsének
elemei (hegy, volgy, domb,
siksag, folyo, patak).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.
Fitéberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkez6-, raktar- és
kiszolgalohelyiségek szerepe az
iskolaban.

A fltés lehetséges modjai.
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
lizemeltetésének maodjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

osztalyteremrdl, vazlat az
iskolarél. Utvonalrajzok
készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa. Becslés és
mérés alkalmazasa. Az iskola
elhelyezése a teleptilésen beliil és
annak térképén. A kornyék
foldfelszini formakincseinek
megnevezese.

Az energiatakarékossag
lehetséges megvalositasi
modjainak keresése az iskolan
belil.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobarol. Az iskola és a haztartas
Osszehasonlitasa
(Iéptékkiilonbség felismerése).
Elonydk és hatranyok
mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskolaba
gépkocsival jonni.

halmazok, rész-egész
viszony, becslés.

Vizualis kultura:
tajképek.

Technika, életvitel és
gvakorlat: fités,
haztartasi munkak,
kozlekedés,
energiatakarékossag.
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Az épliletek karbantartasaval,
allagmegdrzésével kapcsolatos
legfontosabb munkdék az
iskolaban és otthon.

Az allagmeg0Orzés, takaritas,
karbantartas és a felelds
hasznalat jelentoségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopas, allagromlas
¢s a karbantartasi feladatok
sziikségessége, gyakorisaga
kozott.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, felelosség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mi van a teremben?

Orakeret 86ra

Elozetes tudas

Az osztalyterem butorzata és targyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio; a felépités és mitkodés kapcsolata,
illetve az allandosag és valtozas szempontjabodl kapcsolat keresése az
anyagi tulajdonsagok ¢és a targyak felhasznalasa kozott. A felelOs,
koriiltekinté munkavégzés és viselkedés erdsitése. Kapcesolat keresése
az égés feltételei és a tlizoltds szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, A tanteremben talalhato targyak Enek-zene: tiizzel

gyvakorlati alkalmazasok:
Milyen targyak vesznek koriil
benniinket? Hogyan fliggenek
Ossze a targyak anyagi
tulajdonsagai a felhasznalasuk
modjaval? Mely targyak
jelentenek vesz€lyt tiiz esetén?
Hogyan lehet megeldzni a
tlizeseteket? Mit lehet tenni tiiz
esetén?

Ismeretek:

Targyak (anyagok)
tulajdonsagai (atlatszosag,
keménység, rugalmassag,

érdesség-simasag, forma, szin).

Mesterséges €s természetes
anyagok a kornyezetiinkben
talalhat6 targyakban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, égéstermékek,
égheto és éghetetlen anyagok).

csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint
(érzékszervekkel vizsgalhato
tulajdonsagok, anyag, méret,
felhasznalas).

Természetes ¢s mesterséges
anyagok megkiilonboztetése a
kornyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznalasa
kozott egyszert példak alapjan.
A kornyezetben 1€vo targyak
csoportositasa aszerint, hogy
tlizveszélyes (gyulékony), éghetd
vagy éghetetlen-e. Egés
vizsgalatan keresztiil az égés
feltételeinek megallapitasa.
Kapcsolat keresése az égés
feltételei és a tlizoltds modja
kozott. Felkésziilés
vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak

kapcsolatos dalok.

Magyar nyelv és
irodalom: az anyagi
tulajdonsagokra
hasznalhat6 jelzok,
hasonlatok;
mondokak, versek a
tlizzel kapcsolatban.
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Eghet6 anyagok a
kornyezetiinkben.

A gyufa hasznalata. Irinyi Janos
mint a gyufa feltalaloja.
Tlizvédelem, a tlizoltas alapelvei,
eszkozei.

felismerése. A kortiltekintd
munkavégzés fontossaganak
felismerése. A tlizoltok
munkajanak értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Thzvédelem, tizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyagok koriilottiink

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az allandosag ¢s valtozas szempontjabodl a halmazallapot-valtozasok
értelmezése, a tomeg- €s Urmértékek hasznalata. A felépités és miikddés
kapcsolataban a viz mint oldoszer alkalmazasa. Ok-okozati kapcsolatok
feltarasa napi gyakorlataink és az anyagi atalakulésok jellemzoi kozott.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Kiilonboz6 kdznapi anyagok Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:
Onthet6-e a szén, a mak, a
liszt? Csak a folyadékok
onthetok? Miért mérik kilora a
krumplit, dekara a mékot,
literre a tejet?

Miért tesznek a friss zzdédasra
jeget? Miért esik jol nyaron a
fagy1? Megrepesztheti-e a viz a
sziklat?

Ismeretek:

Halmazallapotok: a légnemii
anyagok (gazok) kitoltik a
rendelkezésre allo teret; a
folyadékok térfogata
valtozatlan, de felveszik az
edény alakjat; a szilard
anyagok megtartjak
formajukat.

Az Onthetdség nem jelenti
Onmagaban azt, hogy egy anyag
folyékony halmazallapota.
Kornyezetlink legkeményebb
anyagai a kristalyok: ilyenek a

dragakovek, a gyémant.

Osszehasonlitdsa halmazallapotuk
szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata tapintassal, vizualisan,
szaglassal, kézzel torténd
erokifejtéssel stb.). A
tapasztalatok megfogalmazasa
szoban.

A kornyezetiinkben eléfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa
(példaul: kvarc — az iiveget
karcolja, kalcit — az liveget nem
karcolja és korommel sem
karcolhato, gipsz — korommel
karcolhato). Példak keresése
kristalyokra (4svanyok).

Annak magyarazata, miért
praktikusabb a folyadékok
térfogatat és a szilard anyagok
tomegét megadni. Tomeg- €s
trmértékek leolvasasa
(élelmiszeripari termékekrol,
illetve méréeszk6zokrol),
kapcsolat keresése a deciliter és
liter, illetve a gramm/dekagramm,

irodalom: a viz mint
versek, mesék témadja;
hasonlatok, metaforak,
szolasmondasok a
gbzzel, a vizzel és a
jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultura: a viz
megjelenése
kiilonb6z6
mualkotasokban.
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Térfogat- €s tomegméres,
mértékegységek (deciliter, liter,
dekagramm, kilogramm).

A viz halmazallapot-
valtozasai (olvadas, fagyas,
parolgas, lecsapodas), ezek
kapcsolata a h6mérséklet

valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és
koznapi alkalmazasai kozott
(példaul hités jégkockaval,
melegités gdzzel).

valtozasaval. Tomeg- és térfogatmérés viz

Oldat. Vizben valo fagyasztasa €s olvadasa soran.

oldhatésag. Példak keresése a viz

A melegités és hiités a halmazallapot-valtozasaira a

mindennapokban. haztartasban €s a természetben.
Kiilonb6z6 anyagok
viselkedésének megfigyelése
vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben
val6 oldhatosag szerint. A meleg
¢s hideg vizben valo6 oldodés
Osszehasonlitasa.
Folyadékok és a levegd
hémérsékletének mérése.

Kulesfogalmak/ | Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, térfogatmérés, tdmegmérés,

fogalmak olddodas.
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Hoban, szélben, napsiitésben

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Melegités, hiités, parolgas. Az iddjaras-elorejelzésben alkalmazott
néhany gyakori piktogram jelentése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés szempontjabol az iddjaras jellemzoi és az
¢vszakok kapcsolatanak felismertetése. Az ember megismerése ¢€s
egészsége szempontjabol az évszakokhoz kotdédo helyes taplalkozasi
szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése. A kdrnyezet
¢s fenntarthat6sag szempontjabol kapcsolat felismertetése a novények
allapota ¢€s az allati viselkedés, valamint a kornyezeti valtozasok kozott.
Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember és mas
¢lolények allapotat is.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Id6jarasi naplo készitése. Technika, életvitel és

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozza meg
0ltozkodestlinket az 1dojaras?
Hogyan viselkednek a novények
és az allatok kiilonb6zd 1ddjarasi
koriilmények kozott?

Az 1d6jaras €lolényekre
gyakorolt hatasanak
megfigyelése, konkrét példak
gyljtése. A viz halmazallapotai
¢s a csapadékformak
Osszekapcsolasa.

gyvakorlat: 6ltozkodés,
1ddjaras, egészséges
taplalkozas.
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Hogyan védjiik testlinket a hideg,

a meleg, a szél és a csapadék
ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a

kilonbozo évszakokban?

Ismeretek:

Evszakok és jellemz6
idéjarasuk. Az id6éjaras
tényezoi. A Celsius-skala,

hémérséklet. A csapadék formai

(es0, kod, ho). Az évszaknak
megfeleld helyes 6ltozkodés.
Példak a novények
fényviszonyokhoz, az allatok
valtozo hdmérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az egészséges taplalkozas
jellemzoi a kiilonb6z6
évszakokban. A
folyadékfogyasztas szerepe.

Az ¢él6lények energiasziikséglete

¢és ¢letmodja kozotti kapcsolat.

a ndvény- ¢és allatvilagban, a
tapasztalatok rogzitése rajzzal
vagy irasban.

Evszakokhoz k5t8dé étrendek
Osszeallitasa. A nyari
megnovekedett folyadékigény
magyarazata. A réteges
0ltozkodés szerepének
megértése.

Oltozkddési tanacsok addsa

alapjan.

Napi és éves ritmus megfigyelése

idojaras-elorejelzés értelmezése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Idéjaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mi keriil az asztalra?

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Napszakok, taplalkozas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos
taplalkozasi szokasok kialakitdsa, mindségi €s mennyiségi szempontok
figyelembe vételével. Az ¢lelmiszer-higiénia jelentdségének felismerése.
Torekvés kialakitasa az egészség megorzésére. Annak felismerése, hogy
szamos szokéasnak bioldgiai alapja, magyardzata van.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Miért lesziink ¢hesek? Miért
fontos a rendszeres étkezés?
Milyen élelmiszerekbol
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Mit érdemes csomagolni egy

A rendszeres, nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.
Példakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges és

Vizualis kultura:
csendéletek
gylimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene: az étkezéssel
kapcsolatok dalok.
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egeész napos kirandulasra?
Mit kezdhetiink a maradék
étellel?

Ismeretek:

Az éhség mint a szervezet
jelzése: energidra, tapanyagra
van szlikségiink.

A leggyakoribb ¢élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tdpanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Taplalékpiramis.

Az idealis testsuly
jelentdsége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei, példa
hianybetegségre: a skorbut.
Szent-Gyorgyi Albert Gttérod
szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az evoeszkozok
hasznalata, a
folyadékbevitel, a kézmosas
és az iilve étkezés, az alapos
ragas és az étkezés utani
fogmosas szerepe.

Az emésztéshez nyugalomra
van sziliksége a szervezetnek.
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szémara nélkiilozhetetlen.
Alapvet6 konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas, forralas.
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradé¢k étellel
kapcsolatos higiénés

egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa. A
taplalkozas, az életmod és az
idealis testsuly elérése/megtartasa
kozotti kapcesolat felismerése.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok gylijtése, elemzése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, folyadékfogyasztas,
levesek) biologiai hatterének
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés elonyeinek ¢€s
hatranyainak 6sszegyljtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6z¢si
folyamat Iépéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése
¢s betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlandoak.
Javaslat készitése: mit vigylink
magunkkal hosszabb utazésra,
rovidebb kirandulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek
megértése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6z¢és,
illetve ételkészités; az
¢élelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.

szabalyok.

Az ételmérgezés okai és

kovetkezményel.

Kulesfogalmak/ | Egészségtudatos magatartas, ¢lelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
fogalmak étkezési szabaly.

Tematikai egység/ Orakeret 8 6ra

Fejlesztési cél

El6lények kozosségei
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Elozetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités €s miikodés szempontjabol az
¢letkozosségek kapcesolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
az egyes fajok kornyezeti igényei eltéroek. A mesterséges €s természetes
életk6zosségek Osszehasonlitdsa. A természetvédelem jelentdségének
felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

ismeretek
Problémdak, jelenségek, Egy, az iskola kornyezetében Magyar nyelv és
gvakorlati alkalmazasok: talalhato jellegzetes ¢€letk6zOsség irodalom: versek egyes
Elhetne-e roka a kertben? megfigyelése, jellemzése. allatfajokkal
Tarthatnénk-e oroszlant Természetes ¢letk6zosség kapcsolatban.

hobbiallatként?

Ismeretek:
Eletk6zosség: mesterséges

és természetes ¢letk6zosség.

Eletfeltételek, egyes allat-
és novényfajok igényei.
El6hely.

Veszélyeztetett fajok.
Taplalkozasi
kolcsonhatasok:
ragadozas, novényevés.
Osszefiiggés az é18lények
energiasziikséglete és
életmodja kozott.

megfigyelése, allapotanak leirasa,
a valtozasok kovetése, bemutatasa
¢€s megbeszélése.

Mesterséges €s természetes
¢letk6z0sség Osszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag —
mintazatok — alapjan). Az
¢életk6zosségek Osszetettségének
felismerése.

Annak magyarazata, miért
bonyolult feladat az allatok
megfeleld allatkerti tartdsa. Az
¢lovilag sokféleségének tisztelete.
Az életk0zosség noveényei és
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése. Allatok
csoportositasa (ragadozo,
novényevd, mindeneva).

Egyed, csoport és életkdzosség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentéségének felismerése, az
allat- és novénykertek munkdjanak
értékelése.

Enek-zene: az allatok
farsangja, dalok
allatokkal kapcsolatosan.

Vizualis kultura: allatok
¢és novények,
¢letkdzosségek
abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkozosség,
taplalkozasi kapcsolat.
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A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az emberi test nemre €s korra jellemz0 aranyainak leirasa, a fo testrészek
megnevezése. Az egészséges €letmod alapvetd elemeinek ismerete €s
alkalmazasa.

Mesterséges €s természetes életkozosség Osszehasonlitasa.

Az ¢lovilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak
felismerése.

Alapvetd tajékozodas az iskolaban és kornyékén. Az évszakos és
napszakos valtozasok felismerése €s kapcsolasa életmodbeli szokdsokhoz.
Az id6jaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok
értelmezése; az 1ddjarashoz 1116 szokasok.

Hasznalati targyak és gyakori, a kdzvetlen kornyezetben eléfordulod
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése az
anyagi tulajdonsagok és a felhasznalas kozott. Mesterséges és természetes
anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése.

Egyszerli megfigyelések végzése a természetben, egyszerii vizsgalatok és
kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, dbrazolasa. Ok-
okozati Osszefliggések keresésének igénye a tapasztalatok magyardzatara.
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3-4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az €letkori sajatossdgokhoz illeszkedve — tagul a megismerendd
kornyezet: az iskola vilagabol kitekintiink a felndttek vilaga felé, mikozben a sziikebb
kornyezetbdl a tdgabb kornyezetbe 1éplink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyardzatok, régi és mai alkalmazasok vizsgalatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3-4. évfolyamon az egyszerlibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak
a modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastol a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az ut azok rogzitéséig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb
évfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informdciokeresésre, az ©nallo
munkavégzésre.

Az emberi test miikodésével kapcsolatban a leir6 megfigyelésen tullépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Emellett a divattal, szokasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalas, a tudas alkalmazasanak igénye, az érvek és ellenrévek
keresése €s Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miiveltség
megalapozasdhoz elengedhetetlen.

Az ¢l6 ¢és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglaldsan, a kolcsonhatasok
feltarasan keresztiil a megértés igényére helyeziink hangstlyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyiittélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmak megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsiilése, a kezdeményezdkészség €s a segitd magatartds (Onkéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatérd témak lehetOséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikdzben a tanulok

megtapasztalhatjak, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyeldre barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az ujabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kdrnyezetben, a mindennapi €életben megtapasztalhato
jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését célzd tanulds a természettudomanyos
gondolkodas fejlodése mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bdvitésére, a tudomany fejlédésének kovetésére, a
kornyezeti jelenségek megfigyelésére, a magyarazatok megtaldlasara.
Az 6nallo és kritikus informacioszerzés a természettudomanyos miiveltség megalapozasanak
kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében,
illetve az allampolgarsagra, demokraciara vald nevelésben is. A megvalositast valtozatos
tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapul6 vita, a kiilonb6z6é kollaborativ
feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciék mellett a kiilonboz6
multimédias és infokommunikacids forrasok adta lehetdségeket is kihasznalni. Ez a
korosztaly a képi informaciokra kiilonosen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan
fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nallé tanuldshoz, hanem az esztétikai-
mivészeti tudatossag fejlddéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapt tanulds modszerének alkalmazasa
jelentds szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakuldsaban, a fenntarthatdsdg és a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nalld tanulés kiillonb6zo technikéainak
megismerésében és gyakorlasaban.

A lakéhely és az orszag fobb nevezetességeinek megismerése és bemutatdsa, egy
valasztott nemzeti park vagy t4jvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazahoz és a lakohelyhez vald kotddés, a tudoménytorténeti
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elemek pedig a tudomany és technika fejlodésének felismerését, az egyes taldlmanyoknak az
emberiség fejlodésében betdltott szerepének értékelését segitik eld.
A jeles napokkal kapcsolatos szokasoknak a természet valtozasaval valo
0sszekapcsoldsa hozzajarul annak megértéséhez, hogy hagyoményaink segitenek a
természettel valo kapcsolat ujrafelfedezésében, megélésében s egytttal életiinket is

strukturaljak.

A legtobb tematikai egység 8 orara késziilt. A feldolgozéas sordn azonban ezek az
egységek két évfolyamra bontva is megvalosithatoak.
A megismerési folyamat irdnyitdsaban altaldban, de a terepi latogatasok és az 6nall6 munka
soran kiilondsen is fontos a tanitd facilitatori szerepe €s a segitd értékelés formdinak az

alkalmazasa.
Temz.ttlkalreigy§eg/ Mennyi idonk van? Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

1dd, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és
valtozas szemszogébdl az id6 fogalmanak megértése, az iddegységek
alkalmazaséanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése. A felépités és
miikddés, illetve a kdrnyezet és fenntarthatdsag szempontjabol a Fold, a
Nap ¢és a Hold kapcsolatanak felismertetése. A tudomany és technika
fejlodésének felismertetése példék alapjan, a taldlmanyok
jelentdségének meglatasa a tadveso példajan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Idoméré eszkoz készitése, Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:
Miért épp 24 6rabol all egy nap?
Hogyan mérték az id6t régen, €s
hogyan mérhetjiik most?

Ismeretek:

Az id6 mérése, az idomérés
alkalmi és szabvanyegységei.
Az 1d0 kifejezése a mindennapi
kommunikaciéban.

Emberi életszakaszok.
Sziiletés és halal.

A Fold mozgasai.

Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.

A tavesO mint a tavoli
objektumok megfigyelésének
eszkoze.

kalibralasa. Napora
megfigyelése. [d6méro
eszkozok csoportositasa
(pontossag, hasznalhatosag,
esztétikum szerint).

Az 1d6 mulasa jeleinek
felismerése, szobeli leirasa az
emberi egyedfejlodés egyes
szakaszaiban.

A sziiletéssel, gyermekvarassal,
az elmulassal kapcsolatos
gyermeki elképzelések
megbeszélése.

A Fold mozgasarol (forgas, Nap
koriili keringés) elképzelés
kialakitasa modell alapjan.
Annak felismerése, hogy a
F6ldon nem mindeniitt egyszerre
van nappal, illetve ¢jszaka. Az
1d6zonak megsejtése.
Kapcsolat keresése a naptar

irodalom: hasonlatok,
metaforak,
szolasmondasok (az
idovel kapcsolatban).

Vizualis kultura: az
1d6 képi abrazolasa,
az égitestek képi
abrazolasa.

Enek-zene: item,
ritmus, metronoém.

Matematika: folyamat
mozzanatainak idobeli
elrendezése; idorend
kezelése.
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elemei és a Fold mozgasai
kozott.

Képek keresése, kozos bemutato
készitése: az égitestek
szépségének meglatasa.

Az egyes holdfazisok rajzolésa,
elhelyezése a naptarban, a
ciklikus ritmus felismerése.
Annak megsejtése, hogy a
kiilonb6z6 1ddszadmitasi
modszerek miatt eltérések
adodhatnak.

A taveso mitkodésének
vizsgalata. Annak megértése
konkrét példak alapjan, miert
jelentett a taveso felfedezése
hatalmas mérfoldkovet a
tudomany fejlédésében

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Idomérés, égitest, naptar.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Téajékozodas a tagabb a térben

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,
kornyezete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben valé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliil. A helyi és nemzeti
azonossagtudat megalapozasa, alakitasa. A lakokornyezettel és
hazankkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa. A kozlekedéssel
kapcsolatos tudas bovitése. A térbeli tajékozodas fejlesztése, a
térképhasznalat elokészitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Hol talaljuk Magyarorszagot a
Fold bolygon és lakohelylinket
Magyarorszagon?

Hogyan tervezhetiink meg egy
utazast?

Ismeretek:

A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag,
alfold, 6cean, tenger, to,

A felszini formak megfigyelése
terepasztalon, maketten vagy
sajat készitésti modellen (példaul
homokasztalon) ¢s 6sszevetése
térképpel, foldgdmbbel. A
telepiilés és kozvetlen kornyezete
felszini formakincseinek
Osszekotése a modellezett
formakkal.

A 16 vilagtajak megnevezése,
elhelyezése a térképen. Az
¢gtajak azonositdsa a kozvetlen

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedés, utazas,
kozlekedési eszkozok.

Matematika:
Téajekozodas a sikban.
Tavolsagok,
nagysagrendek
becslése,
megnevezeése, mErese.

80




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

folyam, folyo, patak).
Magyarorszag helyzete:
allamhatarok, felszinformak,
vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag elhelyezése: Fold
bolyg6, Eurdpa kontinens,
Ko6zép-Europa, Karpat-medence.
A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros, varos,
falu, tanya. Kiilvaros, kertvaros,
belvaros. Vonzaskorzet.
Magyarorszag nagy
tajegységei.

Lakohelyiink,
lakokornyezetiink és hazank
néhany fobb természeti és
kulturalis nevezetessége. A
lakohely torténetének néhany
fontosabb eseménye és
természeti kornyezete.
Kozlekedeési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és 1égi
kozlekedési eszkozok.

kornyezetben.

Magyarorszag domborzati
térképén az alapvetd térképjelek
megnevezeése, a szomszeédos
orszagok felsorolasa.

A nagy tajegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Iranyok,
tavolsagok leolvasasa.

A lakohely elhelyezése az
infrastruktira rendszerében.
Konkrét példak besorolasa.

Egy tajegységgel kapcsolatban
kutatdmunka elvégzeése: képek,
torténetek keresése.
Térképmasolas. Sajat telepiilés
megtalalasa Magyarorszag
térképén. Néhany jellegzetes
magyar nevezetesség
megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6zos
bemutato készitése a lakohely
kulturalis és természeti
értekeirdl. A természeti és
mesterséges fogalompar
alkalmazasa a lakohely
értekeinek leirasaban.

Utazas tervezése a lakohely és
valamely nevezetes helység
kozott, térkeép segitségeével: uticél
megtalalasa, kozbenso allomasok
felsorolasa, latnivalok
felsorolasa, a tavolsag €s
id6tartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentéseégének, kornyezeti
hatasainak elemzése.

Magyar nyelv és
irodalom:
Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakohelyhez kothetd
értekek megjelenitése
a szépirodalomban.

Vizualis kultura:
nemzeti
szimbolumaink,
illetve az egyes
tajegységekhez
kothetd jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz,
illetve az egyes nagy
tajegységekhez vagy a
lakohelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.

Kulcsfogalmak/ | Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,
fogalmak kozlekedési eszkoz, tomegkdzlekedés.
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Megtart, ha megtartod

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes €s mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos ¢életmod €s a helyi tudas jelentdségének meglattatasa a
kornyezet és fenntarthatosaghoz kétddden. A kornyezet- €s
természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztiil. A
tapasztalati tudas értékelése. A természeti ritmusok és linnepeink, jeles
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napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, Kalendarium készitése, jeles Magyar nyelv és
gvakorlati alkalmazasok: napok és természeti torténések, irodalom:

Milyen kapcsolat van az linnepek
¢s az évszakok kozott? (Pl
farsang, husvét, piinkosd,
karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?
Lehet-e tanulni egy iskolazatlan
embert6l?

Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

Jeles napok, tinnepek kapcsolata
a természet valtozasaival.

A lakohely hagyomanyai.

A gazdalkod6 ember természeti
és épitett kornyezetének
kolcsonhatdsa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézelé méh,
sziirkemarha, mangalica,
racka. Haszonnovények: alma,
meggy, sz016. Vadon ¢lo
allatok: karasz, csuka, nemes
kocsag, fehér golya. Gyogy- és
fiiszernovények: galagonya,
szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai
(nad, sas, fiiz, agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A folyoszabalyozas hatdsa és a
vizek védelme.

népdalok, népkoltések és versek,
szépirodalmi részletek
megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan
lattak el az artéri gazdalkodasbol
¢élok taplalékigényiiket
(novények, tenyésztett allatok,
halészat, vadaszat), hogyan
készitették és tartositottak
ételeiket, milyen hasznalati
targyakat és milyen
nyersanyagokbol készitettek,
hogyan tigyeltek arra, hogy a
megujuld természet hosszl tdvon
is biztositsa igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozéasanak
kiprobalasa (pl. agyag,
flzfavesszo,
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kindlja a
legmegfelelobb megoldasokat.
A koriiltekinté emberi
beavatkozas jelentdségének
felismerése. A vizvédelem
szerepének belatasa.

Az iskoladhoz legkdzelebb eso
nemzeti park vagy tajvédelmi
korzet megismerése, értékmentd
munkdjanak megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthatosag kapcsolatanak
felismerése.

tobbjelentésti szavak
(a fok sz0 jelentéset).

Enek-zene: népdalok.

Vizualis kultura:
népmiivészet.

Erkolestan: a
természet tisztelete, a
hagyomanyok
jelentdsége.

Matematika: rész-
egész kapcsolat.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: a haz
részei, épitdanyagok,
anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;
¢élelmiszerek
tartositasa.

Kulesfogalmak/ | Fenntarthatosag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes élohely,
fogalmak tapasztalati tudds, egyensuly.

Tems:ltlkalrefgy§eg/ Miért érdemes takarékoskodni? Oral’(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Homérséklet, az anyagok tulajdonsdgai.
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A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio szempontjabol az energiatakarékos
magatartas erdsitése. A papirgyartas megismerésén keresztiil az ipari
folyamat fobb lépéseinek megeértése, a tudatos fogyasztdi magatartas
kialakitasa, a szelektiv gytlijtés fontossaganak felismertetése. A
muzeumok munkdjanak értékelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Fogyasztanak-e dramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti izemmodban vannak?
Mi a kiilonbség a hagyomanyos
¢s az energiatakarékos izzok
kozott?

Mire j6 a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:
A hoatadas.
A héztartasi gépek, eszkozok és

késziilékek energiatakarékossaga.

Az elektromos késziilékek
lizemeltetése a hdtermelés miatt
veszteséggel is jar.

A megujulé és nem megujulo
energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi
életiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termék, késztermék,
hulladék; a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Haszndlati targyak és alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoloanyag.
Egyéb csomagoloanyagok.
P¢éldék a papir, miianyag, fém
ujrahasznositasara.

Megfigyelések, vizsgalatok a hd
terjedésével kapcsolatosan.

A megljulo és nem megujuld
energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonbozo papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
P¢ldak gytjtése a papir
felhasznalasara. A gytjtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérese.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése. A
papirgyartas és papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gytijtés és a tudatos
fogyasztdi magatartas szerepének
felismerése az ujrahasznositas
kapcsan, az Gjrahasznositasra
gyljtott peéldak alapjan.

Az egyes csomagoloanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6z6
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélo,
energiatakarékos,
ujrahasznosithato, eldobo,
pazarlo).

Muzeumlatogatas utan a szerzett
tapasztalatokrdl beszdmolo
szobeli vagy irasbeli vagy rajzos
forméban elére megadott vagy
valasztott szempont alapjan.

Vizualis kultura.:
miveletek kiilonféle
papirfajtakkal
(ragasztas, kasirozas,
kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: gyartasi
folyamatok.

Erkolcstan: az egyéni
feleldsség kérdése.

Matematika:
halmazok.

Kulesfogalmak/ | Papirgyartas, Gjrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.
fogalmak
Tematikai egység/ Az a szép, akinek a szeme kék? Orakeret
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Fejlesztési cél

5 ora

Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonségok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabodl az alkat, a kiilsé és
belsd tulajdonsagok kiillonbozdségének elfogadtatasa. Példakon
keresztiil az 6roklddés szerepének a felismertetése. A tolerans és
segitokész magatartas megalapozasa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mit6] latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek
szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a miivészetben.
Szépségidealok.

Kiilsé és belso tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az apolt kiilso szebbé tesz: a
testapolas modjai (tisztalkodas,

Példak, illusztraciok gytjtése
kiilonb6z0 korok, kultarak
szépségidedljaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
eldnyodsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositoak (tlisarka
cipdk, flizo stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonlosagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsadg megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

Vizualis kultura:
emberabrazolas a
muvészetben; portré
és karikatuara.

Magyar nyelv és
irodalom: a jellemzés;
hasonlatok, metaforak
a szépséggel
kapcsolatban.

Enek-zene: gunyoros
népdalok, amelyek

egy-egy testi

haj, kormok, bor, fogak A helyes és rendszeres tulajdonsagot
apolasa). A divat és a testapolas | testapolasi szokasok karikiroznak.
kapcsolata. megismerése, gyakorlasa. Annak
Fogyatékkal él6k, megvaltozott | felismerése, hogy a divat nem Technika, életvitel és
munkaképesség. mindig az egészséges testapolasi | gyakorlat: a testapolas
szokasokat kozvetiti, gyakran modjai, egészséges
felesleges vagy karos szokasokat | életmod.
is erdltethet.
Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérdl.
Fogyatékkal €16k elfogadasa,
segitése.
Kulesfogalmak/ | Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.
fogalmak
Tematikai egység/ e Orakeret
Fejlesztés;g Zél i Merre megy a hajo? 6 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, old6das, kolcsonhatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacié szempontjabdl a magnesség szerepének
felismerése ¢és kolcsonhatasként valo értelmezése; hang- és
fényjelenségek tanulmanyozasa. Az allandosag és valtozas megfigyelése

84




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil. A tudomany, technika, kultara
szempontjabol az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazasanak
megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, Pé¢ldéak keresése az allatok Vizudlis kultura:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza tavasszal a
fecske az ¢sszel elhagyott
feszkére?

Hogyan t4jékozddtak a hajosok
régen €s most?

Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?
Miért Giszik a jégtdmb a vizen?

Ismeretek:

T4ajékozodas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.
Tajékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

Példak hang- és
fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.
Megfordithaté (fagyas-olvadas,
oldodas-kristalyositas) és nem
megfordithato folyamatok
(égés).

Korfolyamat: a viz
korforgalma a természetben.
Sos viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a
F6ldon a sos vizhez képest.

tajékozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz
készitése szabadon valasztott
csillagképrdl, a csillagkép
nevével kapcsolatos
gyljtdmunka végzése.
Vizsgélatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas, a
kolesonosség felismerése). Az
iranytli mitkodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az iranytli
feltalalasa hatalmas segitséget a
hajésoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd hurok,
megiitott vizespohar, rezgd
vonalz6 stb.) vizsgélatan
keresztiil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés
¢s -szOorodas vizsgalatan
keresztiil annak felismerése,
hogy a fehér fény kiilonb6z6
szinek kevereke.

Példak gytijtése kornyezetiinkbdl
keverékekre és oldatokra. A sos
viz fagyasanak vizsgalatan
keresztiil annak meglatasa, miért
fagy be nehezebben a tenger,
mint az édesviz.

A vizkorforgalom egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai
valtozéasok (parolgas, lecsapodas)
bemutatasa, az ellentétes iranyt
folyamatok felismerése. A
viztakarékossag, az €desviz-
készlet védelme fontossaganak
felismerése.

képek vizrdl,
tengerrdl, hajokrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a hajozas
mint téma, a
csillagképekhez
ko6t6do mitoszok,
mondak, legendak.

Enek-zene: a
hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajézashoz kotddo
dalok.

Matematika:
Tajékozddas a kiilsod
vilag targyai szerint; a
tajekozodast segitd
viszonyok
megismerése.
Szamok, nagy
szamok,
mértékegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajékozodas, kolcsonhatas, vizkorforgalom.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egészség és betegség

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hdmérséklet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és mikodés
kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége
¢s a kezdeményezdkészség fejlesztése, az egészségtudatos ¢letmdd
kialakitasa és gyakorldsa. A feleldsségtudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
keriilhetjiik el a betegségeket?
Milyen jelei lehetnek annak,
hogy betegek vagyunk?

Mitdl fiigg a gyogyulas?

Mi a teendd baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges életmod
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, oltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimld) tiinetei.

A testhOmérséklet, laz mérése.

A betegség okai: fertozés,
orokletes betegség, életmaod.

A gyogyitas. A korzeti orvos €s a
korhaz feladatai. A gydgyszertar.
A véddoltasok szerepe.

Baleset: megel6zés, segélykérés,
a mentdk értesitése. A mentdk
munkaja.

Az egészségiinket karosito ¢és
védo szokasok csoportositasa.
Példak gytijtése az aktiv és
passziv pihenésre.

A betegségtlinetek
felismerésének gyakorlasa
esettanulmanyokon keresztiil.

A fert6zés megel6zési modjainak
gyakorlasa.

A gyogyitok munkajanak
elismerése, tisztelete. Az egyes
egészségligyi intézmények
hasznalatanak megismerése.

A megel6zés szerepének
felismerése. A mentok
munkajanak értékelése, tisztelete.
Teendodk, segitségkérés
modjainak megismerése baleset
esetén.

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas
szerepe, stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom: hasonlatok,
szolasmondasok,
kozmondasok, mesék
(az egészséggel ¢€s
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat: a betegség
tinetei, teenddk
betegség esetén.

Kulesfogalmak/ | Egészségmagatartas, betegség, gyogyitas, baleset, fogyaték.
fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Onismeret és viselkedés Oral’<eret
Fejlesztési cél 7 Ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

Az dnismeret és az Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztiil. Az ember megismerése €s egészsége

86




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

fejlesztési céljai

szempontjabol az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok
¢s kiilonbségek keresése az allati kommunikacioval. A kapcsolatok és a
kozosség jelentdségének felismertetése az ember életében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacid, metakommunikécio, egyiittélés.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Vagtat, mint a paripa 6 6ra

Elozetes tudas

Testrészek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allandosag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése €s egészsége
szempontjabol a mozgas szerepének felismertetése az
egészségmegdrzésben, a mozgasszervrendszer mitkodésének alapvetd
megértetése. A felépités és miikodés kapcesolatanak belattatasa a 16
testfelépitésének és mozgasanak példajan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Mozgasjelenségek vizsgalata Vizualis kultura: a
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gyvakorlati alkalmazasok:

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz j6 rovidtavfuto? Es jo
hosszatavfuto?

Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgasfajtak
megkiilonboztetése (egyenletes
és gyorsulo mozgas, iitkozés).
A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, erd,
rugalmassag, gyorsasag,
ligyesség.

Az edzés €s a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfeleld mozgasformak. A tanc
mint mozgas. A mozgas mint
aktiv pihenési forma.

A mozgasszegény ¢letmod
veszélyei.

A 10 leirasa: testfelépités,
életmodd, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 10 mozgasa: ligetés,
poroszkalas, vagta.

jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek
megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontl besoroldsa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gytijtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentdségének felismerése.
Esettanulményok, példak
feldolgozasa arrol, hogy a
rendszeres testmozgas hogyan
fejleszti az akaraterot,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossadganak, az
edzésmunka sordn a
fokozatossag elvének belatasa.
Lehetoségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 10
testfelépitése €és életmodja,
illetve természetes kornyezete
kozott. Annak magyarazata,
miért elterjedt haszonallat a 16:
példak keresése a 16 €s az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgasanak megfigyelése
és a kiilonb6zd mozgasformainak
Osszehasonlitasa.

mozgas megjelenitése
a muvészetekben,
mozgokeép készitése.

Enek-zene: népdalok,
zenemiivek a 16 és
ember kapcsolatarol, a
ritmus €és a mozgas
kapcsolata (tancok).

Testnevelés és sport: a
rendszeres
testmozgas, az edzés,
a bemelegités;
vilagcsucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6z6
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom: a mozgas
leirasara szolgalo
rokon értelmi szavak,
hasonlatok a mozgas
kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16
mozgasanak
megjelenitése
irodalmi
alkotasokban,
mondokakban.

Technika, életvitel és
gvakorlat: egészséges
¢letmdd, testmozgas.

Kulesfogalmak/ | Mozgasszerv, mozgasforma.
fogalmak

Temsiltlkalrefgy§eg/ Kertben, mezén Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tipanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcesolataban az €lolények csoportositasa, a
haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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ismeretek

Problémdak, jelenségek, Eletkozosség megfigyelése. Az Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok: ¢lovilag szervezddési szintjeinek | irodalom: a kenyérrel

Mit érdemes venni a piacon? felismerése. A megfigyelt kapcsolatos

Honnan szarmazik, és mire utal a | ¢l6hely éldlényeinek hasonlatok,

novény elnevezés?

Mitdl novekszik a noveény?
Hogyan kertil a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatasa az ¢lovilagra.
Gombak, novények, allatok.
Z06ldségek, gytimolesok. A
novény reészei (gyokér, szar,
levél, virag, termés). A mag.
Ehet6 novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlodés, novekedés, oregedés.
Haziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa),
hazai vadon €16 allatok
(rokalepke, majusi cserebogar,
karasz, csuka, seregély,
feketerigd, mezei pocok, 0z,
roka).

Szaporodas: pete, tojas,
elevensziild.

Lebomlas, komposztalas,
rothadas.

Kenyérsiités: buza, liszt és
kenyér péld4jan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalas, a szitalas, az orlés, a
kelesztés €s a dagasztas
folyamata, az iizletekben kaphat6
kenyerek és az adalékok szerepe,
kenyérsiités hazilag, kapcsolodas
az 1j kenyér tinnepéhez, a
kenyérrel kapcsolatos

csoportositasa (gomba, novény,
allat, zO6ldség, gyiimolcs).
Latogatas a piacon, a tanyan
vagy a kertben. Az
idényzoldségek,
idénygyiimdlcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termeésre.

Naptar készitése az
1dényzoldségekrol és
idénygytimolcsokrol.

Novény fejlodésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢l6helyen talalt ndvények
csoportositasa aszerint, mely
életszakaszban voltak.
Példaallatok csoportositasa a
tanult csoportok szerint
(haziallat, haszonallat, vadon €16
allat, illetve izeltlabuak, halak,
madarak, eml6sok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gyijtése a terepi
latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.
Lebomlas vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa a
komposztalhatosag szerint.
Példak gytjtése kenyérfajtakra,
Osszehasonlitasuk kiilonbozo
szempontok szerint. A

szolas-mondasok,
mesék, mondak,
miialkotasok.

Vizualis kultura:
mesterséges
¢életkozosségek (kert,
mez0) képi
megjelenitése;
z01dség- és
gylimolcscsendéletek.

Enek-zene: a
kenyérsiitéssel, illetve
az egyes ¢l6lényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gvakorlat: gyartasi
folyamat; alapanyag,
nyersanyag,
késztermék.

hagyomanyok. kenyérsiités példajan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomanyos ¢életmod egyszerii
cselekvéseiben.
Kulcsfogalmak/ | Eletkozosség, novényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek alkalmazasa az
egészségmeglrzeés €s az egészséges fejlodés érdekében, a betegségek
elkertilésére.

Az ¢életkornak megfelelden a helyzethez il16 felelds viselkedés
segitségnyujtast igényld helyzetekben.

A hosszusag €s 1d6 mérése, a mindennapi ¢életben el6forduld tavolsagok
¢és 1d6tartamok becslése.

Képesség adott szempontih megfigyelések végzésére a természetben,
természeti jelenségek egyszerl kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthato életmod jelent0ségének magyarazata konkrét példan
keresztiil, a hagyomanyok szerepének €rtelmezése a természeti
kornyezettel valé harmonikus kapcsolat kialakitasaban, illetve
felépitéseben.

Az élolények szervezddési szintjeinek és az ¢letkdozosségek
kapcsolatainak a bemutatasa, az €l6lények csoportositasa tetszlleges €s
adott szempontsor szerint.

Egy természetes ¢életkdzosség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat
értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartas ismerete.
Magyarorszag elhelyezése a foldrajzi térben, néhany 6 kulturalis és
természeti értékének ismerete.

Informatikai és kommunikaciés eszk6zok iranyitott hasznalata az
informacidkeresésben €s a problémak megolddsiban.
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Enek-zene B valtozat
1-4. évfolyam

A zenei nevelés altalanos és legfobb célja az érzelmi, értelmi €s jellemnevelés, az igényes
zene bemutatdsa és megszerettetése, kulcsot adva a tanuldknak az éneklésen, zenélésen
keresztiil torténd megismeréshez, megértéshez.

A kozos éneklés, muzsikalas ¢élményének megteremtésén tal, melynek révén
megvaldsul a befogadas és az oOnkifejezés, valamint az egymadsra figyelés harmoniaja,
hangsulyt kap a kozvetlen cselekvés, alkotas, onkifejezés folyamata, mely szinesiti a fantaziat,
formalja az izlést.

A zenei jelrendszerek megismerése ¢s alkalmazdsa a zene megértését, befogadasat
segiti. A magyar népzene, a nemzeti hagyomanyok, a zenetorténeti korszakok legfontosabb
jellemzéinek megismerésén keresztiil 6nalld zenei vilagkép alakul ki, fejlodik a kritikai
képesség, a nemzeti identitastudat.

Az 1-4. évfolyamok feladata, hogy megalapozzdk a zenei nevelést, a zene
megszerettetéséhez és az egyes zenemiivek élményt nyljtdé megismeréséhez vezetd 1t
kialakitasat segitsék. A mozgassal, tanccal, jatékkal egybekotott csoportos éneklés, a kdzos
muzsikalds az egymasra figyelés és a kozosségformalas rendkiviili lehetdségét biztositja.
Ebben az oktatasi szakaszban torténik az éneklési kultiira megalapozésa, a helyes testtartas és
1égzés, a jo fizikai alloképesség kialakitasa, illetve erdsitése. A ritmusjatékok, az énekléshez
kapcsolodo kiilonféle mozgasok gyorsan és latvanyosan segitik az esztétikus, jol koordinalt
mozgast. A zenei emlékezet, a belsé hallas fejlesztése, a zenei ismeretek elsajatitasa
megteremti a jatékos alkotds, a zenei improvizdcio feltételét. A testhangszerek,
ritmushangszerek/hangszerek  hasznalata  fejleszti  a  hangszinhallast, figyelemre,
koncentraciora nevel. A zenehallgatds az auditiv befogadas fejlesztésének eszkdze, és a
gyermeki élményvilag fontos része. A néphagyomanyok, népszokasok a zenei anyanyelv
megismerésében, a nemzeti azonossagtudat megalapozasaban toltenek be fontos szerepet.

A gyermekek csoport eldtti éneklése, hangszeres eldaddsa modot ad az egyéni
készségek kibontakoztatdsara, a helyes onértékelés kialakitasara és a kiemelkedd adottsag
gyermekek fejlesztésére.

A heti 2 ora lehetdséget biztosit arra, hogy a zenei iras-olvasds ebben a képzési
szakaszban azonos sullyal szerepeljen.

Az 5-8.évfolyamok feladata, hogy megszilarditsdk a zenei alapmiiveltséget. A heti 1
ordban megvaltozik a fejlesztési feladatok szerkezete. Az éneklésre fordithaté iddkeret
csOkken, a befogadoi kompetencidk fejlesztésére és a zenehallgatasra, zenemiivek
megismerésére fordithatd id6é ndvekszik. Az elméleti ismeretanyag a 7-8. osztalyok felé
haladva folyamatosan csokken, a kottaolvasas gyakorlata fokozatosan eltolodik a felismerd
kottaolvasas felé.

A 9-10. ¢és 11-12. osztadlyokban, bar énekes és generativ tevékenységekhez
kapcsolodoan, de tovabb folytatodik a hangsuly athelyezdédése a befogaddi kompetencidk
iranyéba.

A zenei nevelés célja is atalakul, el6térbe kertil a zene 6nallo értelmezésének segitése.

Cél, hogy a tanuldk a zenei milalkotasok megismerése révén helyesen tajékozodjanak korunk
kulturalis sokszintiségében, értelmezni tudjak a zene kiilonféle funkcioit, valamint a médidban
¢s a filmmiivészetben betoltdtt szerepét. Elvaras, hogy zenei dokumentumok gyiijtésével
fejlodjon rendszerezési és feldolgozasi készségiik, képesek legyenek o0Onalld vélemény,
értekelés megfogalmazésara.
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A zenehallgatas feladata elsdsorban a tajékozodas, az Osszefliggések, a zenei fejlodés
lattatasa, az Onallo gyljtdmunkara és véleményalkotasra késztetés. Szerepe a miivek

"o

megismerésén, elemzésén keresztiil a kultarabefogadas szandékanak erdsitése.

Altalanossagban  véve: a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési
kovetelmények alapjan minden 6ranak része az éneklés, megfeleld egyensulyban a zenei irés
¢s kottaolvasas, a zenei generativ készségek fejlesztése és fenntartdsa, valamint a
zenehallgatas kapcsan nyert zenei ismeretek, kompetencidk, az esztétikai fogékonysag
bdvitése.

A zenepedagodgiai tevékenység részben a tanuldk iskolaban, részben az iskolan kiviil
szerzett zenei tapasztalataira, zenei élményeire, illetve, adott esetben, zenei gyakorlatara épiil.
A személyi €s szervezeti adottsagok feltételei szerint 6sztonzi a tanulokat énekkar(ok)ban és
mas Onszervez0dd zenei egylittesekben vald részvételre. Tamogatja a kozds zenei
¢lményeken, hangversenyeken, tanchazakban vald részvételt.

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szamara rendelkezésre allo id6keret
kilencven szazalé¢kat fedik le. Egy heti két (évi 72) oras idokerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat évi 7 ora szabad iddkeretet biztosit a tantdrgy oOraszaman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen, a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal tolthet meg.

A tablazatokban két évre vonatkozo orakeretek vannak feltiintetve, melyek a kiilonb6zo
tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat is jelzik.

A tematikai egységek ¢és a kozmiiveltségi tartalmak az oktatds gyakorlatdban atfedik
egymast. A tagolds a Nemzeti alaptanterv fejlesztési feladatai alapjan késziilt, a jobb
attekinthetdséget szolgalja. A fejlesztési célok a tanitds soran mindig az el6z6 ismeretanyagra,
elért fejlesztésre épitve, komplex modon jelennek meg.

Az ¢ének-zene tantargy a Nemzeti alaptantervben meghatarozott fejlesztési teriiletek,
nevelési célok koziil az alabbiak megvalositasahoz jarul hozza hatékonyan:

— erkolcsi nevelés (az emberi kapcsolatok normdinak és szabalyainak elfogadésa és a

cselekvés méreéjéve tétele);

— nemzeti Ontudat, hazafias nevelés (hagyomanyok, iinnepek, szokasok ismerete,
kiilonboz6 kultarakkal valé ismerkedés és azok tisztelete);

— allampolgarsadgra és demokraciara nevelés (6nmaguk elhelyezése a kozosségben, a
szabalyok fontossdganak megértése, a tanuldtarsak, a szlikebb-tdgabb kozosség
Oonkéntes aktivitassal torténd segitése);

— az Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztése (kommunikacids képességek, a tarsakkal
valo egyiittmiikodés képessége, a masok irdnt érzett felelosség €s empatia);

— testi és lelki egészségre nevelés (kiegyensulyozott €s harmonikus személyiség
fejlesztése, a mozgassal erdsitett testtudat, érzelmi intelligencia);

— médiatudatossagra nevelés (valasztékossag, fejlett izlésvilaghoz tartozo szelekcids
képesség, motivacio az értékes médiatartalmak befogadasara).

A kulcskompetenciak fejlesztésében az ének-zene targy az aldbbiakhoz jarul hozzad a maga
eszkozeivel:

—esztétikai-milivészeti tudatossag €s kifejezOkészség;

—anyanyelvi kommunikécio;

—idegen nyelvi kommunikaci6 (5-12. osztaly);

—matematikai kompetencia

—digitalis kompetencia (9-12. osztaly);

—szocialis ¢és allampolgari kompetencia

—kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia;

—hatékony, 6nall6 tanulas (11-12. osztaly);
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1-2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Zenei reprodukcio 1.
35-35 é6ra

Eneklés

Elozetes tudas

Ovodabol hozott gyermekjatékok, gyermekversek, gyermekdalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éneklési készség fejlesztése, az éneklési kultura kialakitasa.
Alapvetd fejlesztési cél a dalok szOvegtartalmat kifejezo
megszolaltatisa, a szép éneklés, egységes hangzas kialakitasa helyes
1égzéssel €s artikulacidval, pontos dalkezdéssel €s zarassal.

A népzenei anyag, a népi gyermekjatékok és a gyermekdalok
feldolgozasa énekléssel, ritmikus mozgassal, valamint néptanccal,
szabad mozgésos improvizacidval.

Daléneklés konnyti osztinato kisérettel emlékezetbél és kottabol.

Konnyt kétszolamt miivek éneklése.

Hangszeres kiséret alkalmazasa a zenei anya

megszolaltatdsaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eneklési készség fejlesztése:

Megfelel0 testtartas, helyes 1€gzés és artikulacio, érthetd
szovegmondas.

Homogén hangzas kialakitédsa, tiszta intonacio.

Kifejez6 eléadasmod, helyes frazealas.

Dalkezdés megadott hangrol €s tempoban, pontos inditassal.
Eneklés ¢’— d” hangterjedelemben, egyenletes tempoban.

Tobbszolamu éneklési készség fejlesztése:

Masodik szolamként alaphang (orgonapont) éneklése, kérdés-
felelet jatékok, hangutanzo6 dallam-osztinatok, ritmus-osztinatok,
hangszeres kiséretek, quodlibetek stb.

Egyszerli népdalkanonok.

A daltanitas modszerei:
— Hallas utani daltanitéas.
— Daltanitas jelrendszerrol.

Zenei anyag:

Népi gyermekjatékok:

mondokak, kiolvasok, csujogatok, sétalok, szerepvalto ¢és
parcseréld korjatékok, leanykérd jatékok, hidas jatékok, kiilonféle
vonuléasok stb. bi-, tri-, tetra- pentaton, illetve bi-, tri-, tetra-, penta-
hexachord hangkészlettel.

Magyar népdalok:

névnapkoszontdk, csufolodok, tréfas dalok, parositok stb.
Megzenésitett versek, megszovegesitett olvasogyakorlatok, illetve
biciniumok:

Magyar nyelv és
irodalom:
gyermekversek,
szokincsbovités, érthetd
szOovegejtés, helyes
artikulacio.

Matematika: paros
szamok.

Erkolestan:
szabalytudat erdsitése.

Kornyezetismeret:
kornyezetiink, allatok,
novények a
gyermekdalokban,
népdalokban.

Drama és tanc: népi
gyermekjatékok,
szerepjatékok, népdal és
néptanc kapcsolata.

Vizualis kultura: a népi
targykultura.

Testnevelés és sport:
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Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jené stb. miivei.
Mas népek dalai az alabbi kiadvanyok alapjan:

Forrai Katalin: Szomszéd népek dalai (Tankdnyvkiado, 1965.)
Forrai Katalin: Eurdpai gyermekdalok I-1I. (Holnap Kiado, 1999.)
Olvasogyakorlatok az alabbi kiadvanyok alapjan:

Kodaly Zoltan: 333 olvasogyakorlat (Editio Musica Budapest,
1962.)

Kodaly Zoltan: Otfoka zene II. (Editio Musica Budapest, 1958.)

mozgas, tanc, jaték,
mozgaskoordinacio.

Testtartas, 1€gzés, artikulacio, frazealas, intonacio.

zarOhang ellentétparok.
Gyermekdal, népdal, quodlibet, kanon, bicinium.
Egyenletes mérd, tempo, ritmus, 0sztinato.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ismétlés, variacio.

Gyors-lassu, halk-hangos, magas-mély, kérdés-felelet, kezd6hang-

Hangmagassag, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, dallamsor, kiséret,

Tematikai egység/ Zenei reprodukcio I1.

Fejlesztési cél ! et ;
kreativ zenei tevékenység

Generativ (6nalléan és/vagy csoportosan alkotd),

Orakeret
8-70ra

Elozetes tudas

Kisgyermekkori zenei élményanyag. Gyermekjatékok,
gyermekversek, gyermekdalok. Ezekhez kapcsolodo (testi)
nagymozgasok, valamint hangutdnzé dallam-

és ritmusmotivumok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszekapcsolasa.

A zene ¢€s a szOveg, a zene ¢s a mozgas, a zenei ¢€s a képi kifejezés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mozgasfejlesztés:

Koordinalt ritmikus mozgas, térérzékelés fejlesztése.
Egyenletes méroiités alkalmazasa.

Tempovaltozasok érzékelése €s reprodukcioja.

Metrikus ¢€s kisebb formai egységek érzékelése.

Jatékos feladatok megoldasa alapritmusokkal és hangokkal.

Generativitas fejlesztése:

Kisebb formai egységek, motivumok, azonossagok, hasonlosagok,
kiilonbozoéségek, ismétlddés, varidcid (ritmikai, tempdbeli,
dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltetése €és tudatositasa.
Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam rogtonzése.
Megadott dallamokhoz varidciok flizése.

Képekhez dallam és ritmus tarsitasa.

Hallasfejlesztés:

Hangrelaciok érzékeltetése nagymozgassal, relacio térbeli
mutatasaval, kézjellel.

Ellentétparok, pl. csend és hang, beszéd és énekhang, hangos ¢és
halk, mély és magas, révid és hosszu érzékelése és reprodukcioja.
A tanult dalokbdl a dallam kiemelésének képessége:

Magyar nyelv és
irodalom:
gyermekversek,
szokincsbovités.

Vizualis kultura:
ritmus a vizualis
kultaraban.

Testnevelés és sport:
mozgas, tanc, jaték,
mozgaskoordinacio,
mozgasimprovizacio.
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—  két-, harom- és négyfokt dallamfordulatok: s-m; s-I; I-s-m;
s-m-d; m-r-d; r-d-1,; m-r-d-1,; d-s,-1,
— otfoku dallamfordulatok: 1a-pentaton (s-m-r-d-1,), do-
pentaton
(I-s-m-r-d), lefutd do-pentachord (s-f-m-r-d), illetve lefutd
la-pentachord (m-r-d-t,-1,).
Belso hallast fejleszt6 énekes gyakorlatok: dallambujtatas,
dallamelvonas.

Zenei memoria fejlesztése:
Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- €s
dallamfordulatokkal.

Ritmikai készség fejlesztése:

Egyenletes mérd ¢és a dal ritmusanak hangoztatdsa (nagy testi
mozgassal, testhangszerekkel, ritmushangszerekkel).
Ritmusmotivumok hangoztatasa testhangszerekkel és
ritmushangszerekkel. Ritmus-osztinato, ritmusolvasas,
ritmusfelelgetés, ritmuspodtlas, ritmuslanc, ritmus-memoriter.
Komplex mozgasfejlesztés egyszerl tanclépésekkel (kilépések,
kijarasok), a ritmus valtozatos megszolaltatasaval (nagy
mozgasokkal).

Utemhangstly érzékeltetése iitemezéssel.

Gyors, lassu és tempovaltas érzékeltetése.

Egyenletes mérd, tempo, litem, ritmus.
Kulcsfogalmak/ , . ,
Hangmagassag, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, motivum.
fogalmak > et e e
Azonossag, hasonldsag, kiillonbozdség, ismétlés, varidcid, rogtonzes.
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio II1. Orakeret
Fejlesztési cél Felismero kottaolvasas, zeneelméleti ismeretek 7-86ra

Elozetes tudas . g ; ,
ritmusérzek, zenei hallas.

Gyermekjatékok, gyermekversek, gyermekdalok. Eletkornak megfeleld

A daltanulas mddjai. A hang szolmizacios elnevezése, a kézjel

A tematikai egység haszndlata. .
Y e , - | Grafikus notacio, 6tvonalas rendszer.

nevelési-fejlesztési A  {r4sban &s olvasasban h ilatos ielrendszer: ritmusirs

o zenei irasban és olvasasban haszndlatos jelrendszer: ritmusiras,

celjai betlikotta és hangjegy.
Bels6 hallas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A zeneelméleti ismeretek megszerzése az el6készités — tudatositas | Magyar nyelv és
— gyakorlas/alkalmazas harmas egységében torténik. irodalom: jelek és
jelrendszerek

Grafikus notacio: ismerete.

A test- és ritmushangszerek dinamikéajanak (er0sebb-halkabb relécio,
a hang kicsengése, elhaldsa), a hangok megszolalasi gyakorisaganak
(egyenletesség, siirlisodés, ritkulds), a hangszin, a hangzas (pl.

Vizualis kultura: jelek,
jelzések értelmezése.
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gombszerl kiterjedes) jelekkel (pont, vonal, folt) torténd abrazolasa.

Ritmikai elemek, metrum:

Méraiités.

Ritmikai elemek elnevezése, gyakorloneve és jele: negyedérték (ta),
nyolcadpar (ti-ti), negyed sziinet (sziin), félérték (ta-a) és
félértékii sziinet (szii-iin).

A hangsulyos €s hangsulytalan litemegységek megkiilonboztetése.
Utem, iitemmutato, iitemvonal, ismétldjel, zarévonal.

A 2-es litem.

Dallami elemek:

Szolmizacios hangok: 1-s-m-r-d-1,-s,

A szolmizacids hangok kézjele, betiijele, a hangjegyek elhelyezése
az Otvonalas rendszerben.

A vonalrendszer megismertetése: 6t vonal, négy vonalkoz, also
poétvonal.

Hangjegyszar iranyanak megfigyeltetése, a notacio helyes
alkalmazasa.

Lépés és ugras megkiilonboztetése.

Kulesfogalmak/ Meérdiités, litemmutato, 2-es litem, titemvonal, ismétldjel, zarévonal.
fogalmak Szolmizacioés név, kézjel, betiijel, hangjegy, hangjegy szara.
Vonalrendszer, vonal, vonalkdz, pétvonal.
Tematikai egység/ Zenei befogadas I. Or ztkeret
Fejlesztési cél A befogadodi kompetenciak fejlesztése 8-7ora

Elozetes tudas

Akusztikus tapasztalatok a kornyezet zorejeirdl, hangjairol, emberi
hangokrol. Hallas utani tajékozodas térben: irdny és tdvolsag
megnevezeése. Zenehallgatasi élmények korai gyermekkorbol.

A tematikai egység | A zenchallgatasra iranyuld figyelem, a koncentracid képességének
nevelési-fejlesztési kialakitdsa, a zenei emlékezet, a zenei fantazia fejlesztése. A
céljai hangszinhallas és a tobbszolamu hallasi készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

A figyelem képességének fejlesztése:

Kezdés ¢és befejezés megfigyeltetése €s érzékeltetése a szabad
mozgasban.

Kiilonb6z6 tempdju, tancos karakterii klasszikus zenedarabokhoz
tanc, vagy szabad mozgas rogtonzése.

Dinamikai ellentétparok, hirtelen hangerdvaltas megkiilonboztetése,
fokozatos dinamikai er6sddés és halkitds megfigyeltetése és
reprodukalasa jatékos feladatokkal.

Tempokiilonbségek és tempovaltasok megfigyelése,
Osszehasonlitasa €s reprodukcioja.

A hangszinhallas és a tobbszolamu hallas fejlesztése:
Természetiink és kornyezetiink hangjainak felismerése.

Az emberi hang magassaganak (magas, mély) és hangszinének

Kornyezetismeret:
természetiink és
kornyezetiink hangjai,
hangutanzas.

Dradma és tanc:
dalszovegekhez
kapcsolodo dramatizalt
eldadas, szabad
mozgasos
improvizacio.

Vizualis kultura:
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(gyermek, ndi és férfi) megkiilonboztetése.

Az €16 zene és a gépzene hangzasanak megkiilonboztetése.

A hangszerek hangjanak felismerése: furulya, citera, zongora,
fagott, hegedii, fuvola gitar, dob, triangulum, réztanyér.
Ritmushangszerek kezelése.

Tanult dalok felismerése kiillonbozd hangszerek megszolaltatasaban.
Intellektualis munka:

A dalok szovegének értelmezése, a dalszovegekhez vagy
zenemiivekhez kapcsolodo dramatizalt eldadas (dramajaték, bab).

A zene keltette gondolatok vizudlis megjelenitése (festés, formazas).

zenével kapcsolatos
¢lmények vizualis
megjelenitése.

Kulesfogalmak/ Zajok, zorejek, zenei hangok.

fogalmak

Gyermek-, ndi és férfihang; hangszer, hangszin.

Kezdés-befejezés; hangerd, hangerdvaltozas; tempo, tempovaltas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas I1.
Zenehallgatas

Orakeret
7-8 Ora

Elozetes tudas ¢lményeknek megfelelden.

Befogadoi kompetencidk a korosztalynak és az atélt zenei

Zenemiivek
1smétl6do zenehallgatasok soran.

jellegének, karakterének megkiilonboztetése

az

Esztétikai és érzelmi kompetencia fejlesztése a tanult énekes

A tematikai egység | anyagok segitségével, valamint azok vokalis és hangszeres
nevelési-fejlesztési feldolgozasainak megismerésével.
céljai Az ¢életkornak megfeleld zenemiivek meghallgatasa. Szabad

mozgas-improvizacio.

zenei eszkozokkel torténd azonositasa.

Cselekményes és programzene feldolgozasa, a szereplok jellemének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ZENEHALLGATASI ANYAG
Az osztaly énekes és generativ tevékenységeihez, valamint a
befogado6i kompetencidk fejlesztéséhez kapcsolddodan:

Természetiink és kornyezetiink hangjai, benyomdsok a zenérdl: csend
¢s hang, beszéd és ének, gyors-lasst, hangos-halk, magas-mély stb.

Népzene:
a tanult magyar gyermekdalok, népdalok eredeti felvételekrdl, illetve
kortars népzenészek, gyermekek eldadasdban (pl. regdlés,

galgamacsai gyermeklakodalmas), mas népek zenéi.

Népdalok feldolgozasai (valogatas Bartok Béla: Gyermekeknek cimil
sorozatabol, Kodaly Zoltan ¢és Bardos Lajos gyermekkaraibol,
biciniumaibol).

Cselekményes zene, programzene (DVD, illetve videofelvételekrdl):
Csajkovszkij, P. I.: Di6toro — balett (részletek)
Purcell, H.: Dido és Aeneas — részletek ( Boszorkdny-duett,

Magyar nyelv és
irodalom: zenemiivek
tartalma,
cselekménye.
Szereplok
jellemabrazolasa.

Drama és tanc:
cselekményes zenék,
programzenék
dramatizalt
megjelenitése, pl.
babozas, pantomim.

Vizualis kultura:
zenével kapcsolatos
¢lmények vizualis
megjelenitése.

97




SAIK I1I. tantargyi tantervek 1-4. évf.

Barlang-jelenet, Matroztanc, Dido blicsuja).

Kiilonbozo stiluskorszakokbol valogatott miivek:

Banchieri, A.: Az éllatok rogtonzott ellenpontja (Contrappunto
bestiale alla mente)

Rameau, J. P.: A tyak (La poule)

Telemann, G. P.: Békak (Les Rainettes)

Mozart, L.: Gyermekszimfonia (Berchtesgadener Musik)

Mozart, W. A.: C-dur variacio (Ah, vous dirai-je, Maman), KV. 265.
Rimszkij-Korszakov, N. A.: A dongo6 (részlet a Mese Szaltan carrol
cimil operabol)

Honegger, A.: Pacific 231

Ravel, M: Ludany6 meséi (Ma mere I’oye) — részletek

Bartok B.: Gyermekeknek — részletek

Bartok B.: Mikrokozmosz — részletek

Bartok B.: Gyermek- és ndikarok — Héjja, héjja, karahéjja!

Kodaly Z.: Gyermekkarok — Héja, Katalinka, Golya-nota, Tancnota,
Méz, méz, méz

Kurtag Gy.: Jatékok — részletek

A zenehallgatas torténhet él6 zenei bemutatdssal, vagy felvételrdl
(audio, video).

A felsorolas a minimdlis kovetelményeket hatdrozza meg. A
zenemilvek megadott listdja a tanar egyéni valasztdsa alapjan
bovithetd. A megadott milivek egy része olyan terjedelmii, hogy az
ének-zene ora keretei kozott csak részletek meghallgatasara van mod.

A megfeleld részletek kivalasztasdhoz a fejlesztési céloknal
meghatdarozott tartalmak adnak irdnymutatast.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Enekes zene, hangszeres zene.
Zenei karakter, népdalfeldolgozas.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok képesek 60 gyermekdalt és népdalt emlékezetbdl, a kapcsolddo
jatékokkal, c’—d” hangterjedelemben eldadni.

Képesek kifejezden, egységes hangzassal, tiszta intonacioval énekelni, €s
1j dalokat megfeleld elokészitést kovetden, hallas utan megtanulni.
Kreativan vesznek részt a generativ jatékokban és feladatokban. Erzik az
egyenletes liiktetést, tartjak a tempot, érzékelik a tempovaltozast. A
2/4-es metrumot helyesen hangsulyozzak.

Felismerik és lejegyzik a tanult zenei elemeket (ritmus, dallam).
Pontosan, folyamatosan szoélaltatjak meg a tanult ritmikai elemeket
tartalmazo ritmusgyakorlatokat csoportosan €s egyénileg is.

Szolmizalva éneklik a tanult dalok stilusaban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottarol és hangjegyrdl. Megfeleld
elOkészités utan hasonld dallamfordulatokat rogtonoznek.

Képesek tarsaikkal egylitt figyelmesen zenét hallgatni. Megfigyelésekkel
tapasztalatokat szereznek, melyek az egyszerli zenei elemzés alapjaul
szolgalnak. Kiilonbséget tesznek az eltérd zenei karakterek kozott.
Fejlddik hangszinhallasuk. Megkiilonboztetik a furulya, citera, zongora,
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meghallgatott zenemiiveket.

hegedd, fuvola, fagott, gitar, dob, triangulum, réztanyér, a testhangszerek
¢s a gyermek-, ndi, férfihang hangszinét. Ismerik a hangszerek alapvetd
jellegzetességeit. Szivesen és 6rommel hallgatjak ujra, és dramatizaljak a

Targyi feltételek:
1.  Szaktanterem pianinoval vagy zongoraval

2. Megfeleld nagysagl tér a mozgashoz, énekes jatékokhoz
3. Otvonalas tdbla
4.  Ritmushangszerek
5. J6 mindségli CD- és DVD-lejatszo, erdsitd, hangszorok
6.  Szamitdgép internetkapcsolattal, projektorral
7.  Hangtar
8. Kottatar
3—4. évfolyam
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio 1. Orakeret
Fejlesztési cél Eneklés 35-35 ora

. , tempoban, tiszta intonacioval, szép hangon.
Elézetes tudas P » USZ 10val, szcp hang

gyermekjatékok és népdalok ismerete.

Az el6z0 osztalyokban tanult dalok ismeretek pontos dallammal,
ritmussal, szoveggel, szolmizalva. A dalok éneklése megfeleld

Hallas utdn megtanult, kiilonb6z6 mozgasokkal tarsitott népi

Dalkezdés megadott hangrdl c’—d” hangterjedelemben.

Az éneklési készség folyamatos fejlesztése.
A hangterjedelem bdvitése: a-e”.

A tematikai egység | A dalok metrumara, ritmikajara és dallamara vonatkoz6 megfigyelések
nevelési-fejlesztési | megfogalmazasa.
céljai Dalkincs bdvitése elsdésorban hallds utani tanitassal, megfeleld

elokészitéssel jelrendszerrdl is.
A tobbszolamu készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eneklési készség fejlesztése:

Beénekld gyakorlatok az ora eleji ismétlés, az alkalmazo rogzités
anyagéahoz kapcsolodoan.

Eneklés szoveggel, szolmizalva.

Kifejez6 eléadasmod, helyes frazealas.

Eneklés a-¢”hangterjedelemben, egyenletes tempoban.

Tobbszolamu éneklési készség fejlesztése:

Dallam két sz6lamra elosztva, tartott hangos/hangcsoportos
kiséretek, dudabasszus, orgonapont éneklése.

Dalok hangszer/ritmushangszer-kisérettel, kanonok, quodlibetek,

Kodaly Zoltan, Kerényi Gyorgy, Bardos Lajos, Szényi Erzsébet stb.

biciniumai.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs
bovitése, értheto,
kifejez6
szOvegmondas, vilagos
artikulacio.

Drama és tanc: népdal
¢és néptanc kapcsolata,
népszokasok
dramatizalt el6adasa.

Vizualis kultura: a népi
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A daltanitas modszerei:
— Hallas utani daltanitas.
— Daltanitas jelrendszerrdl.

Zenei anyag:

Magyar népdalok:

valtozatos szoveg-targykor és hangulat szerint valogatva.
Jeles napok, iinnepi szokasok dallamai.

Magyar zenetérténeti tancdallamok.

Miizenei példak tobbféle zenei stilusbol valogatva.
Koénnyen énekelhetd témak vokalis és hangszeres miivekbdl a
zenehallgatas elokészitésére.

Olvasogyakorlatok az alabbi kiadvanybol valogatva:
Tegzes Gyorgy: Hétfokl olvasdgyakorlatok I-I1. (Nemzeti
Tankonyvkiadd, 2002.)

targykultura jellemz6
példainak ismerete.
Targyak, épiiletek
ornamentikdja;
népzene, illetve
miizene diszitései.

Kulcsfogalmak/ Beéneklés.
fo algmak Kénon, quodlibet, hangszerkiséret, bicinium.
g Népdalok, jeles napok, {innepi szokésok dallamai. Tancdallamok.
Tematikai egység/ A Z’en’el l‘(?pl‘OdllkClO L ) Orakeret
. Lo, Generativ (6nalloan és/vagy csoportosan alkoto), ,
Fejlesztési cél , c o, . 7-8 ora
kreativ zenei tevékenység

alkalmazasa.

Elézetes tudss Metrikus ¢€s kisebb formai egységek érzete.

(ritmus, dallam).

Koordinalt, ritmikus mozgas, térérzékelés, egyenletes mérd
Tempovaltozasok érzékelése és reprodukcidja.
A tanulok felismerik és képesek reprodukalni a tanult zenei elemeket

A tanult dalok mintdjara rovid dallamfordulatokat rogtonoznek.
Kreativan vesznek részt a generativ jatékokban és feladatokban.

hangsulyozasa: kérdés-felelet improvizacio.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | hangkészletben.

A paros ¢€s paratlan tagolédasu zenei formaegységek érzete és helyes

Dallami improvizécié pentaton, pentachord, hexachord, hétfokt

céljai Ritmusimprovizacio egy vagy tobb szolamban.
A zene ¢€s a szOveg, a zene ¢s a mozgas, a zenei €s a képi kifejezés
Osszekapcsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Generativitas fejlesztése: Magyar nyelv és
Motivumokhoz,  dallamsorokhoz  kapcsolodé  azonossagok, | irodalom:
hasonlosagok, kiilonbozoségek, ismétlodés, wvariacio (ritmikai, | mondatszerkezetek —

tempobeli, dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltetése ¢és

kérdés és felelet.
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tudatositasa.

Kérdés-felelet, valamint dallami parbeszéd alkotasa pentaton,
pentachord, hexachord és diatonikus fordulatokkal (szolmizalva is),
dallami kiegészités.

Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus €s dallam rogtonzése.
Megadott dallamokhoz variaciok flizése.

Képekhez dallam és ritmus tarsitasa.

Hallasfejlesztés:

Hangrelaciok érzékeltetése nagymozgassal, relacio térbeli
mutatasaval, kézjellel.

A tanult dalokbol a hétfoku hangkészlethez kapcsolodo, uj relaciok
kiemelésének képessége.

Rogtonzés pentaton, pentachord, hexachord ¢és diatonikus
hangkészletben.

Atmenet nélkiili, vagy atmenettel torténd dinamikai valtozasok
(forte, piano, crescendo, decrescendo) érzékeltetése kreativ
gyakorlatokkal.

Belso hallast fejleszt6 énekes gyakorlatok: dallambujtatas,
dallamelvonas.

Zenei memoria fejlesztése:
Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- €s
dallamfordulatokkal.

Ritmikai készség fejlesztése:

Tempod, metrum (3/4, 4/4) és ritmikai valtozasok felismerése,
reprodukciodja és gyakorlasa kreativ feladatokkal.

Egyenletes mérd ¢és a dal ritmusénak hangoztatisa testhangszerekkel,
ritmushangszerekkel.

Enekléssel megismert ritmusképletekhez kapcsolodod
ritmusmotivumok hangoztatdsa ritmusnevekkel, testhangszerekkel és
ritmushangszerekkel.

Ritmus-osztinatd, ritmusolvasas, ritmusfelelgetés, ritmuspotlas,
ritmuslanc, ritmus-memoriter.

Komplex mozgasfejlesztés tanclépésekkel, a ritmus valtozatos
megszolaltatasaval.

Utemhangsuly érzékeltetése iitemezéssel.

Gyors, lassu és tempdvaltas érzékeltetése.

To6bbszolamu ritmusimprovizacio.

Nyelvi/zenei szdlanc.

Drdma és tanc:
onkifejezés erdsitése,
néptanc. Tanclépés-
kombinaciok.
Vizualis kultura:
vizualis jelek és
jelzések hasznalata.

Utemfajtak: 3/4 és 4/4.
Kulesfogalmak/ | Zenei forma: nyitas-zaras, kérdés-felelet.

fogalmak Dinamikat jelolo zenei kifejezések (forte, piano, crescendo, decrescendo).

Pentaton, pentachord, hexachord, diatonikus hangkészletek.

Tematikai egység/ Zenei reprodukecio I11.

Orakeret

Fejlesztési cél Felismero kottaolvasas, zeneelméleti ismeretek 8-76ra
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Elozetes tudas

Laprol olvasasi készség, belso hallas.

A zenei notacio6 ismerete a fejlodo zenei készségek és megszerzett
zenei ismeretek alapjan.

A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése betiikottarol,
hangjegyrdl, kézjelrdl, és hangoztatdsuk ritmusnevekkel, szolmizalv

a.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Daltanulés jelrendszerrdl.
A fejl6do zenei készségek és megszerzett zenei ismeretek alapjan a
zenei notacid Ujabb elemeinek elsajatitasa.

A belso hallas segitségével olvasott kottakép azonositasa a jeldlt
dallammal (népdallal, népdalsorral, dallammotivummal).

A zene jelrendszerének olvasasa kézjelrol, betlikottarol és hangjegyrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A zeneelméleti ismeretek megszerzése az elokészités — tudatositas | Matematika:

— gyakorlas/alkalmazas harmas egységében torténik. matematikai

miiveletek
Ritmikai elemek, metrum: alkalmazasa.
Meérdaiités.

Ritmikai elemek elnevezése, gyakorloneve és jele: 6nalld
nyolcadérték (ti) és sziinete (szii), szinkopa, nyujtott ritmus (taj-
ti/tam-ti), éles ritmus

(ti-taj/ti-tam), pontozott fél (ta-a-a), pontozott fél sziinetértéke (szi-
li-lin), egész érték (ta-4-4-4), egész értékill szlinet (szli-ii-ii-lin). A
notécio helyes alkalmazasa.

A hangstlyos és hangsulytalan litemegységek megkiilonboztetése.
Utemmutatok, iitemfajtak: 3/4 és 4/4.

Dallami elemek:

Uj szolmizacios hangok: d’; f; t és t,.

A szolmizécids hangok kézjele, betlijele, a hangjegyek elhelyezése
az Otvonalas rendszerben. A notécio helyes alkalmazasa.

A hétfoku hangsor dallamfordulatai.

Felismerd kottaolvasas — kottaolvasas:
Tanult dallam felismerése kottaképrél. Eneklés szolmizalva,

szoveggel.

Kottakép olvasasa belsd hallas segitségével, majd szolmizélésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az 1j ritmusok elnevezése (nyolcadérték; nyolcadsziinet; szinkopa;
nyujtott ritmus; €les ritmus; pontozott fél és sziinetértéke, egész érték és

sziinetértéke;) és gyakorloneve (ti; szii; szinkdpa; taj-ti/tam-ti; ti-taj/ti-tam;

ta-a-4; szii-U-iin; ta-4-4-4; szi-ii-i-lin).
3/4-es és 4/4-es ltem.

Az 11j dallami elemek szolmizacids neve (d’; f; t és t,), kézjele, betiijele.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas 1.

A befogadoéi kompetenciak fejlesztése

Orakeret
7-8 Ora

A zenére valo figyelés képessége.
Elozetes tudas

kapcsolodoan.

Tobbszoélamu hallas készsége és elemi formaérzék.
Alapismeretek hangszerekrdl, meglévo és fejlddé hangszinhallas.
A zene befogadasanak képessége a zenehallgatasi anyaghoz

A zenehallgatéasra iranyulo figyelem képességének tovabbi fejlesztése.
A hangszinhallds, a tobbszélamu hallaskészség és a formaérzék

A tematikai g 1gSZ1N
e1;1,a .l fa-lleg);s,eg fejlesztése.
neve eSl:l,e'l .esz €S Zenei karakterek, hangulatok felismerése és meghatarozasa.
céljai

A zenei emlékezet, a zenei fantazia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A figyelem képességének fejlesztése:

A figyelem id6tartaméanak ndvelése hosszabb zenehallgatasi anyag
segitségével.

Zenei megfigyelésre koncentralo feladatok.

A hangszinhallas és a tobbszolamu hallas fejlesztése:

Az €16 zene és a gépzene hangzasdnak megkiilonboztetése.

Sz0616 és korus, szolohangszer €s zenekar hangzasanak
megkiilonboztetése.

Gyermekkorus, ndikar, férfikar, vegyeskar hangszinének
megkiilonboztetése.

Hangszinhallas tovabbi fejlesztése 01j hangszerek megfigyeléséhez
kapcsolddoan: tekerd, duda, oboa, klarinét, kiirt, trombita, tistdob.
Ritmushangszerek kezelése.

Tanult dalok felismerése kiillonb6z6 hangszerek
megszolaltatasaban.

Intellektualis munka:

A formaérzék fejlesztése, zenei elemzés a kovetkez6 fogalmak
hasznalatdval: azonossag (ismétlés/visszatéres), hasonlosag
(variacid) és kiilonbozoség.

Egyszerti forma abrazoldsa formaképlettel vagy rajzzal.
Kiilonbozo karakterek zenei abrazolasanak megfigyeltetése és
magyarazata.

Ellentétparok felismerése: staccato-legato, forte-piano,
egyszdlamu-tobbszolamu, szolo-egylittes.

A dalok szovegének értelmezése,
zenemiivekhez kapcsolodo dramatizalt eléadas (dramajaték, bab).
A zene keltette gondolatok vizualis megjelenitése (festés,
formazas).

Népzene:
Egyszerli népi hangszerek (dobok, sipok, huros hangszerek)

a dalszovegekhez vagy

Drdma és tanc: tanc és
szabad mozgas,
improvizacio,
dramatizalt el6adas.

Vizualis kultura:
aranyok, formak
megfigyelése;
szimmetria,
aszimmetria;
hangszerkészités,
babkészités.
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készitése.
Néptanc-dialektusok.

sz0lo-korus, szoldhangszer-zenekar.
Kulcsfogalmak/ ’ &

fogalmak

Gyermekkar, ndikar, férfikar, vegyeskar.

Ellentétparok: staccato-legato, forte-piano, egyszélamu-tobbszolamu,

Azonossag (ismétlés/visszatérés), hasonldsag (variacid), kiillonbozoség.
Uj hangszerek: tekerd, duda, oboa, klarinét, kiirt, trombita, {istdob.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas I1.
Zenehallgatas

Orakeret
8-70ra

Elozetes tudas

zenemuiveket.

A tanulok rendelkeznek alapvetd hangszinhallassal.

Képesek tarsaikkal egytitt figyelmesen zenét hallgatni.

Kiilonbséget tesznek az eltérd zenei karakterek kozott.
Megkiilonboztetik a furulya, citera, zongora, hegedi, fuvola, fagott,
gitar, dob, triangulum, réztanyér, a testhangszerek ¢és az emberi hang
hangszinét. Ismerik a hangszerek alapvetd jellegzetességeit.

Szivesen és orommel hallgatjak ujra, és dramatizaljadk a meghallgatott

zenechallgatasok soran.

Zenemiivek jellegének, karakterének megkiilonboztetése az ismétlodod

Esztétikai és érzelmi kompetencia fejlesztése a tanult énekes anyag

A tematikai egysé o . e -
. gy \ g segitségével, valamint azok vokalis és hangszeres feldolgozasainak
nevelési-fejlesztési . o
. megismerésével.
céljai

zenel eszkozokkel torténd azonositasa.

Az életkornak megfelel6 zenemiivek meghallgatasa.
Cselekményes és programzene feldolgozasa, a szerepldk jellemének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ZENEHALLGATASI ANYAG
Az osztaly énekes és generativ tevékenységeihez, valamint a
befogado6i kompetencidk fejlesztéséhez kapcsolddodan:

Népzene:

A tanult népdalok, hangszeres népzene felvételei, népi hangszerek
megismertetése felvételrdl, lehetdség szerint éldzenei bemutatasban
is. Forras:

Kallos Archivum, Bartok Archivum, Patria CD-rom, Magyar
Népzenei Antologia DVD-rom, Magyar Népzene 1-2. (szerk.
Rajeczky Benjamin), Vargyas Lajos: A magyarsag népzenéje — CD
melléklet 1-10. stb.

Cselekményes zene, programzene, daljaték (DVD, illetve
videofelvételekrdl):

Kodaly Z.: Hary Janos

Prokofjev, Sz.: Péter és a farkas

Saint-Saéns, C.: Az allatok farsangja (Le carnaval des animaux) —
részletek

Magyar nyelv és
irodalom: zenemivek
tartalma, cselekménye,
szereplok
jellemabrazolasa.

Drdma és tanc:
cselekményes zenék,
programzenék
dramatizalt
megjelenitése, pl.
babozas, pantomim.

Vizualis kultura:
zenével kapcsolatos
¢lmények vizualis
megjelenitése.
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Smetana, B.: Moldva a ,,Hazam” ciklusbol

Kiilonbozo stiluskorszakokbol valogatott miivek:

Régi magyar tancok (K4joni- és Vietoris-kodex)

Lasso, O.: A visszhang (O la! O che bon eco!)

Madrigalok — szabadon valogatva

Héndel, G. F.: Vizi zene, D-dur szvit Allegro tétel

Vivaldi, A.: A négy évszak — részletek

Mozart, W. A.: A dur szonata, I11. tétel Alla Turca

Chopin, F: ,,Esécsepp” preliid

Liszt F.: A Villa d’Este szokokutjai

Bartok B.: Gyermek- és ndikarok — Cipdsiités; Lanycsufolo;
Legénycsufold

Bartok B.: Mikrokozmosz - részletek

Bartok B.: Negyvennégy dud két hegediire — részletek

Kodaly Z.: Gyermek- és ndikarok — Turdt eszik a cigany; Lengyel
Laszlo; Karacsonyi pasztortanc; Angyalok és pasztorok;
Gergely-jarés; Piinksdold; Esti dal (gyermek/ndikari,
vegyeskari és férfikari valtozat)

A zenehallgatas torténhet €16 zenei bemutatdssal, vagy felvételrol
(audio, video).

A felsorolds a minimalis kovetelményeket hatdrozza meg. A
zenemilvek megadott listdja a tanar egyéni valasztasa alapjan

bovithetd. A megadott miivek egy része olyan terjedelmi, hogy az
ének-zene ora keretei kozott csak részletek meghallgatdsara van
mod. A megfeleld részletek kivalasztasahoz a fejlesztési céloknal
meghatdarozott tartalmak adnak irdnymutatast.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Képesek a tanulok 60 népdalt, miizenei idézetet emlékezetbdl, a-e’
hangterjedelemben csoportosan, a népdalokat tobb versszakkal,
csokorba rendezve is el6adni.

Képesek kifejezéen, egységes hangzassal, tiszta intonacioval énekelni,
¢s 1j dalokat megfeleld eldkészitést kovetden, hallas utan és
jelrendszerrél megtanulni.

Tobbszolamu éneklési készségiik fejlodik. Képesek csoportosan ismert
dalokat ritmus osztinatoval énekelni, és egyszerli kétsz6lamu darabokat,
kanonokat megszolaltatni.

Kreativan vesznek részt a generativ jatékokban és feladatokban. Erzik az
egyenletes liiktetést, tartjak a tempot, érzékelik a tempaovaltozast. A
3/4-es és 4/4-es metrumot helyesen hangsulyozzak.

Felismerik, lejegyzik és megszolaltatjak a tanult zenei elemeket (metrum,
dinamikai jelzések, ritmus, dallam).

Az ismert dalokat olvassak kézjelrdl, betiikottardl, hangjegyrol és
emlékezetbdl szolmizaljak.

Szolmizalva éneklik a tanult dalok stilusaban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottarol és hangjegyrdl. Megfelelé
elokészités utan hasonlo dallamfordulatokat rogtonoznek.
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Fejlodik zenei memoriajuk és belsé hallasuk.
Fejlodik formaérzekiik, a formai épitkezés jelenségeit (azonossag,
hasonldsag, kiilonbozoség) felismerik €s meg tudjék fogalmazni.
Fejlodik hangszinhallasuk. Megkiilonboztetik a tekerd, duda, oboa,
klarinét, kiirt, trombita, iistdob, a gyermekkar, ndikar, férfikar,
vegyeskar hangszinét. Ismerik a hangszerek alapvetd jellegzetességeit.
Kiilonbséget tesznek szo6lo és korus, szolohangszer és zenekar
hangzasa kozott.
Zenehallgatasuk tudatos, figyelmesen hallgatjak a zenemuveket. A
zenehallgatasra kivalasztott milivek koziil 4-5 alkotast/miirészletet
ismernek.
Targyi feltételek:

9.  Szaktanterem pianindval vagy zongoraval

10. Megfeleld nagysagh tér a mozgashoz, énekes jatékokhoz

11.  Otvonalas tibla

12. Ritmushangszerek

13.  J6 mindségli CD- és DVD-lejatszo, erdsitd, hangszorok

14.  Szamitogép internetkapcsolattal, projektorral

15.

16.
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Vizualis kultara
1-4. évfolyam

A vizualis nevelés legfobb célja, hogy hozzasegitse a tanuldkat a lathato vilag jelenségeinek, a
vizualis miivészeti alkotdsoknak mélyebb atéléséhez, értelmezéséhez, kornyezetiink értd
alakitasahoz. A tantargy igy nemcsak a képzd- és iparmiivészet teriileteinek a feldolgozaséaval
foglalkozik tehat, hanem tartalmai koz¢é emeli a vizudlis jelenségek, kozlések olyan kdznapi
formainak vizsgalatat is, mint a tomegkommunikacié vizualis megjelenései, a leglijabb
elektronikus médiumokhoz kapcsolodd jelenségek és az épitett, alakitott kornyezet. A
képzOmiivészet, vizualis kommunikacid, targy- és kornyezetkultura a vizudlis kultara
tantargynak olyan részteriiletei, amelyeknek a tartalmai végigkisérik a kozoktatasban a
vizualis nevelést, &m a kiilonb6zo iskolaszakaszokban kiilonb6z6 modon kapnak hangsulyt.
Ezek a részteriiletek azonban csak a legfontosabb tartalmakat biztositjak a fejlesztéshez, de a
hatékony fejlesztés csakis komplex feladatokban, egymassal Osszefiiggd feladatsorokban
értelmezhetd. A tantdrgy oktatdsa tevékenység-, illetve gyakorlatkézponti, ahol alapvetd
fontossagu a jatékos-kreativ szemlélet, illetve hogy a tantirgy tartalmainak feldolgozasa
komplex, folyamatorientdlt megkdzelitésben torténjen, igy a projektmodszer eszkozét is
felhasznalja a tanitas-tanulds folyamatéban.

A NAT fejlesztési feladatainak alapjan a vizudlis kultira tantargy gyakorlati
tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel vald kozvetlen kapesolat
fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kdzvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az
érzékelés érzékenységének fokozéasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiillonbozo
formainak (példaul latas, hallds, kinetikus érzékelés) kapcsolatit, amely a szamitdogépes
kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedidlis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek legyenek az
Oket ér6 hatalmas mennyiségi vizualis és térbeli informacidt, szamtalan spontan vizualis
hatast minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni,
értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo véleményt megfogalmazni. Cél tovabba segiteni
a miivészi és koznapi vizudlis kozlések pontos értelmezését, tovabba fokozni az alkotdbmunka
soran a vizualis kozlés és kifejezés arnyalt megjelenitését. Meghatarozé szerepe miatt fontos a
vizualis kornyezet alapjat képezd épitett kornyezet iranti tudatossag fejlesztése a tapasztalas,
értelmezés, alkotds folyamatan keresztiil. Fontos mindemellett a térbeliség és a térbeli
helyzetek tudatositdsa, hiszen a képszerli megismerés mellett tovabbra is meghatarozo a téri-
targyi vilagban torténd tajékozodas mindsége. Az épitett kdrnyezet és a targyak vilaganak,
valamint a kornyezetalakitds lehetdségeinek jobb megértése, s az ezzel jard feleldsségek
megtapasztaldsa teszi lehetové, hogy a gyerekek képesek legyenek az épitett kornyezettel
egészségesen egyiitt €lni, annak kevésbé kiszolgaltatotta valni, igy egy ,,kornyezettudatos”
¢letformat elfogadni ¢és gyakorolni. A vizudlis nevelés kiemelt fontossagu feladata a
kreativitds miikodtetése, illetve fejlesztése, a kreativ képességek kibontakoztatisa. Nagy
hangsulyt kap a kreativ problémamegoldas folyamatanak és modszereinek tudatositasa,
mélyitése. A fejlesztés minden mas tantdrgytél megkiilonboztetd lehetdsége az Oromteli,
¢lményt nyujto, a személyes megnyilvanulasnak legnagyobb teret engedd alkototevékenység
megszerettetése, ezaltal a motivacid fokozasa, egy szélesebb értelemben vett alkoto
magatartas kialakitdsa. Cél tovabba a problémamegoldd képesség erdsitése, hisz a feladatok
0nall6 megolddsa bizonyos rutinok, készségek kialakitasaval kezddédik, majd az egyre
onallobban végzett tevékenységeken keresztiil jut el a projektfeladatok 6nall6 megoldasaig. A
tanulok Onismeretének, Onkritikajanak, onértékelésének fejlesztése kritikai szemléletmod
kialakitasaval a gyakorlati tevékenységeken keresztiil valosul meg, amelyek mindegyike —
eredeti céljatol fiiggetleniil is — személyiségfejlesztd hatasti. Motivalo hatasuk mellett segitik
az érzelmi gazdagodast, az empatia, az intuicid fejlesztését, az 6nallo izlés, a belsd igényesség
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kialakulasat, az onértékelés €s Onismeret kialakuldsa révén pedig a céltudatos dnszabalyozast.

Mindezektdl fiiggetleniil a vizualis kultira tanitdsanak fontos alapelve azonban, hogy
a mivészeti nevelés valdjaban miivészettel nevelésként értelmezendd, hisz a kozoktatasban a
miuvészet nem lehet célja, csupan eszkdze a nevelésnek, azaz egy kozismereti targy kozvetlen
feladata nem lehet a ,,miivészképzés™.

A fenti célok és szemlélet megvalositasat segiti a kerettanterv, amely konkrét
modszertani segitséget nem nyujt, hisz nem ez a feladata, de a fejlesztési kdvetelmények
részletezésével teszi konkrétabba az elvarhato fejlesztés iranyat. A kerettanterv — némileg
eltéréen a NAT kompetenciafejlesztd kiindulopontjatdl — a vizudlis kultara részteriiletei
szerint  (,,Kifejezés,  képzémulvészet”, ,Vizualis kommunikaci6é”, ,Targy- ¢és
kornyezetkultira™) szervezi a fejlesztés kovetelményeit. Az emlitett részteriileteket tovabbi
tematikai egységekre bontja, €¢s ezeken beliil fogalmazza meg a fejlesztés kovetelményeit,
amelyekhez két évfolyamra ajanlott draszamokat is feltiintet. Természetesen sem a tematikai
egységek, sem a tematikai egységekbe foglalt tantervi kovetelmények sorrendje nem jelez
semmiféle idérendi sorrendet vagy logikai kapcsolatot, illetve egy-egy fejlesztési
kovetelmény nem azonos egy-egy tanéra tananyagaval. Az optimalis tartalomtervezés a
kiilonbozé tematikai egységek kovetelményeit Osszekapcsolja a tanéran, azaz a helyi
tantervkészités, még inkabb a tanmenet-Osszeallitds folyaman a tematikai egységeket
rugalmasan kell kezelni, a tanulasszervezés felépitésének logikajat kovetve felhasznalni, az
adott évfolyamra ajanlott 6raszam figyelembevételével. Egy-egy tematikai egységen beliil
megjelend fejlesztési kovetelmények nézdpontja a célzott tanuldi tevékenység, amelynek
megfogalmazasa folyamatcentrikus. Ezen beliill a sok esetben megjelend konkrét példak
segitik az adott kovetelmény pontosabb értelmezését, igy tdmogatva a kerettantervet
felhasznald szaktanarokat a tanmenet megtervezésében, illetve oOtleteket adnak konkrét
fejlesztd feladatok megalkotdsdhoz. A példak tehat természetesen nem kotelezéek, csupan a
tovabbi tervezést segitik. A kerettanterv 0sszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza
meg a fejlesztési tartalmakat, a hozzarendelt 6raszamokkal, amelyeknek csak a 90%-ara ad
kotelezd tartalmat, mig a fennmaradd 10% szabad felhasznélést biztosit a helyi tervezés soran.

A tantargy fontossagat hangsulyozza, hogy az informacids csatorndk gazdagodasa a
szoveges informacid befogadasa mellé¢ felzarkoztatja a vizudlis informéciok tudatos
befogadasanak fontossagat is, hisz az informacidk forrasa és jellege alapjan szoveg és kép
egylittes értelmezése napjainkban gyakoribb jelenség valos ¢lethelyzetekben. A
médiatudatossag fejlesztésének tehat egyre fontosabb aspektusa mar ebben az
iskolaszakaszban is a vizudlis megfigyelés ¢és értelmezés segitségével megvalosulo
médiahasznalat és médiaértés. Ebbdl kovetkezden a tervezés soran tovabbi fontos szempont,
hogy az 1-4. évfolyamon a mozgoképkultira és médiaismeret bizonyos kapcsolodo fejlesztési
kovetelményeit a vizudlis kultura tantdrgy oraszdmkeretein beliil kell végrehajtani. Az
oraszammegosztast az adott iskolaszakaszban, az 1-2. és 3—4. évfolyamon a mozgoképkultira
¢s médiaismeret kdvetelményeihez feltiintetett 6rakeret jelzi.
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értelmezésének sajattal vald Osszevetését célzd gyakorlatok hozzajarulnak az anyanyelvi
kompetencia fejlesztéséhez, a helyes, ontudatos, alkoté nyelvhasznalat fejlédéséhez. Az
¢lményfeldolgozas mellett megjelenik a sajat és a nagyobbakndl a sziikkebb kornyezet
médiahasznalati szokasainak feltérképezése, tudatositasa, amely a médiahasznalat és az egyéb
szabadidds tevékenységek kozotti egészséges arany kialakitasan keresztiil része a testi-lelki
egészségre nevelésnek. A digitalis kompetenciat fejleszti a kreativ internethaszndlatban rejloé
lehetdségekkel vald foglalatossag, illetve azok a gyakorlatok, amelyek az informéciok
keresését, Osszegyljtését €s feldolgozasat, az informacid6 megbizhatdosaganak vizsgalatat
célozzék. Az ismeretanyag a gyerekek mindennapi médiaélményeire épit, azokbol vett példak
alapjan besz¢l a média kifejezOeszkozeirdl, tarsadalmi funkcidirdl, mikédésmodjarol. A
tanulasi folyamat szabad beszélgetés, vita, személyes vélemény megfogalmazdsan keresztiil
zajlik, aktiv alkot6 tevékenységre, kooperativ technikékra épiil, amely sordn kiemelt figyelmet
kap az empatia és a kompromisszumkészség, ezaltal fejlédik az allampolgari kompetencia.

1-2. évfolyam

Az altalanos iskola also tagozatan a fejlesztéscentrikus vizudlis kultira tanuldsa alapvetden
két célt szolgal: a kezdeti motivaltsadg és az dromteli alkotas fenntartdsat, valamint a vizualis
miveltség megalapozasat.

A kisiskolasok az iskolai tanulméanyaik megkezdésekor altaldban mar — életkoruknak
megfeleld szinten — hasznaljdk a vizudlis kifejezés bizonyos eszkdzeit. Az elsd iskolai
é¢vekben mégsem ezek tudatositasa a tanitd kiemelt feladata, hanem a valtozatos és a tanulok
érdeklodését felkeltd jatékos feladatokkal, uj technikakkal, kifejezési moddokkal a
kifejez6képesség fejlesztése, a vizualis kommunikécio alapjat képezé ismeretek szinte
¢szrevétlen atadasa a jatékos gyakorlati feladatokon keresztiil, a gyerekek életkori
sajatossagaibol fakadd onkifejezési kedv és a kifejezés, alkotds felszabadultsaganak tovabbi
Osztonzése. Ebben az ¢letkorban kezdddik a wvalos terek tudatos hasznalata. Az épitett
kornyezeti nevelés sordn a gyerekek 4ltal ismert kornyezet (példaul iskola, otthon)
felfedezésén és kiilonbozo épitd-alkotd jatékokon keresztiil fejlodik kornyezetiik megfeleld
alakitasanak képessége. Fontos, hogy a gyerekek megodrizzeék a kezdeti motivaltsagot, hogy
oromteli legyen szamukra az alkotas, hogy ,,jatszva tanuljanak™.

A vizualis kultira tanitdsa természetes moddon kindlja az egylittmiikodést mas
miuvészetekkel €s mas tantargyakkal (pl. anyanyelv, természetismeret), a vizualis nevelés
komplex, tantargyakon ativeld jellegét hangsulyozva. Fontos eszkdz, hogy lehetdséget adjunk
a kiilonb6z6 miivészeti agak sajatos kifejezd nyelvének megismerésére, a vizualisan
érzékelhetdn tul mas érzékszervi tapasztalatok kiaknazasara is.

A vizualis fejlesztés hatékony modja, hogy a tananyagot problémakordokbe, életszer
szituaciokba agyazva tarjuk a gyerekek elé. Fontos tovabba, hogy hasznaljuk ki a tantargy
adta alkoto lehetdségeket és — kiilonOsen az alsé tagozaton — a befogadd feladatokat is a
kreativ alkotas kereteiben oldjuk meg. Az alkotva befogadas elvének megvalositasa mellett
ismertessiink meg a gyerekekkel minél tobb miivészeti alkotdst; alkotd oOrainkon
szemléltessiik a témat és a technikat a mlivészet kezdeteitdl napjaikig 1étrejott, valos esztétikai
értéket képviseld milalkotasokkal, beszélgetéseket is kezdeményezve ezekrol.

Az elsd két évfolyamon a gyerekek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodva a vizudlis
kulttra résztertiletei kozil a bels6 képek kialakulasat segitd ,,Kifejezés, képzomiivészet” és a
»largy- és kornyezetkultira” els6sorban a targykészités és téralkotds tevékenységével
keriiljon talsulyba.

Az ¢letiinket jelentdsen befolyasold jelenség a média, amely a vizudlis kultira
megkeriilhetetlen része. A vizualis nevelés keretein beliil zajl6 médianevelést célszerli mar a
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bevezetd szakaszban elkezdeni, reagalva a gyerekek médiahasznalati szokasaira, erdsitve a
médiatudatossagot.

Az els6 két osztilyban a médianevelés kiemelt célja a sajat médiaélmények
feldolgozasan keresztiil a reflektiv médiahasznalat fejlesztése, annak tudatositasa, hogy az
¢lményfeldolgozas sordn a médiaélmények atalakithatoak. Az élményfeldolgozas hozzajarul a
médiatartalmak  ko6zotti  tudatosabb  valasztas igényének megalapozasdhoz, illetve
megerdsitéséhez is. A médiaszovegek kifejezdeszkozeivel vald ismerkedés nemcsak a
médiaszovegek olvasasi készségét mélyiti el, hanem megalapozza azt a felismerést is, hogy a
médiaszovegek mesterségesen eldallitott termékek, konvenciokra alapozd nyelvi
konstrukciok, melyek iizeneteket kozvetitenek. Ezen keresztiil a valosag ¢€s fikcio kozotti
kiilonbségtétel képessége is fejlodik. Az ismeretanyag atadasat érdemes a gyerekek altal
ismert és kedvelt médiatartalmakra épiteni, ez az ¢lményszerti feldolgozasi mod a jatszva
tanulds lehetOségét teremti meg. A gyerekek a megismert kifejezéeszkozoket 6nallo kreativ
alkotasok (rajzok, fotdk, hangzd anyagok) elkészitése kozben alkalmazni kezdik, ezaltal
tapasztalati uton mélyiil a kifejezéeszk6zokrdl elsajatitott ismeret. Tobbek kozott e
momentum az, amely ebben az iskolaszakaszban a média és mozgoképkultura fejlesztési
feladatait szorosan O0sszekoti a vizudlis kultira tantdrggyal. Az olvasastanulds idészakéaban
kiilonosen fontos az audiovizudlis kultira és a konyvkultura kapcsolatanak bemutatdsa. A
szOvegolvasas és a médiaszoveg-olvasas tanuldsa 0sszekapcsolhatd, kolcsonosen erdsithetik
egymast. Az olvasési készség fejlesztését és az olvasasi kedv novelését célozzak azok a
kreativ gyakorlatok, amelyek sordn az életkorhoz igazodd mesék, torténetek és rajzfilmes
adaptacioik Osszehasonlitasara, feldolgozéasara keriil sor. A személyes kommunikaci6 ¢és a
kozvetett kommunikacioé kozotti kiillonbségek megismerése segiti a médiakornyezetben valo
tajekozodast, a tapasztalati valosag és a média altal kozvetitett valosag kozotti kiilonbségek
felismerését. Mivel a gyerekek ebben az €letkorban a valds tereken kiviil a virtualis tereket is
hasznalni kezdik, sziikség van a virtualis terekhez kapcsolodo élmények feldolgozasara is. Az
elsé két évben elsdésorban a videojatékok hasznalatdval kapcsolatosan nyilik lehetdség az
¢lményfeldolgozasra.

A fejlesztési célok tehdt mind a vizualis kultira, mind a mozgoképkultira és
médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkozpontu, kreativ, élményekkel telitett
helyzetekben jatékos, alkotd, 6nalld vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Tematikai egység/ Kifejezés, képz6mdlvészet Orakeret
Fejlesztési cél Atélt élmények és események 12-12 ora

Elézetes tudas Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Az érzékelés finomitasa. Kiilonbozo észlelési tapasztalatok, modalitasok
(latas, hallas, tapintas, szaglas, izlelés) attétele, ,,forditasa”. Sajat
¢lmények feldolgozasa, vizualis megjelenitése €s a kifejezoképesség

A tematikai fejlesztése a mondanivalo kifejezésének érdekében torténd eszkoz
egység nevelési- | megvalasztasaval. Kozvetlen élmény képi és téri megjelenitése.
fejlesztési céljai | Szintapasztalatok gazdagitasa, szinismeretek bovitése. Szinérzék
fejlesztése. Szindifferenciald képesség fejlesztése. Természeti latvanyok
hangulatanak visszaadasa. Téralkoto és -abrazold képesség fejlesztése
jatéktargyakkal, térbeli manipulacidval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kozvetlen kornyezetben talalhato targyak, jelenségek Magyar nyelv és irodalom:
mindségének (pl. illat, hang, zene, szin, fény, feliilet, méret, Figyelem a
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mozgas, helyzet, sily) megtapasztalasa kiilonb6zo jatékos beszélgetdtarsra.

feladatok soran, a célzott €lménygylijtés €és vizualis Szoveg lizenetének, érzelmi
megjelenités (pl. festés, rajzolas, kollazs, mintazas, makettezés) | tartalmanak megértése.
érdekében, a vizualis nyelv alapvetd elemeinek jatékos
hasznalataval. Drama és tanc: egyensuly-,
ritmus- és térérzékelés.
Korabban atélt események, élmények (pl. kellemes,

kellemetlen, hétkoznapi, iinnepi, kiilonleges, szokvanyos, Enek-zene: emberi hang,
felkavard, unalmas) felidézésének segitségével, latott, targyak hangja, zorejek
hallott vagy elképzelt torténetek (pl. tiindérmesék, kozosen | megkiilonboztetése
kitalalt jatékok, helyzetek, mesék, mesefolyamok) hangerd, hangszin, ritmus

megjelenitése sik és/vagy térbeli, plasztikai alkotasban (pl. | szerint.
szines, grafikus, vegyes technikaju, mintazott vagy
konstrualt) az elemi kompozicids elvek figyelembevételével. | Kornyezetismeret: Anyagok
tulajdonsagai,
halmazallapot-valtozas.
Kisérletek oldatokkal,
fénnyel, hovel.

Erkolcstan: én magam,
szlikebb kdrnyezetem.

Matematika: véltozas
kiemelése, az iddbeliség
megertése.

Kulesfogalmak/ | Erzckelés, onkifejezés, pont, vonal, folt, forma, tonus, szin, mintazat,

fogalmak feliilet, sik, tér, grafikai és plasztikai eljards, kompozicio.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzémiivészet . .
. Lo v (o k 10-14
Fejlesztési cél Valos és képzelt latvanyok Orakeret 10-14 ora
Elozetes tudas Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Az illusztracié elemi fogalménak megértése, illusztracid készitése.

Képalkoto- és kifejezd képesség fejlesztése. Komponald képesség

A tematikai egység | fejlesztése a kiemelés eszkozeivel. Vizudlis fantazia (képzelderd)

nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Asszociacios készség, képzettarsitasi készség fejlesztése.
céljai Plasztikai érzek fejlesztése. Plasztikai mindségek sokféleségének

megtapasztalasa. Plasztikai kifejezOképesség fejlesztése. Formaérzek,

karakterérzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Mesck, versek, kitalalt torténetek, médiaszovegek valos vagy | Magyar nyelv és irodalom:
fantazia szerepldinek (pl. hdsok, artok, bajkeverdk, segitdk), | Elmények, tartalmak

természetes €s épitett kornyezetének (pl. erdok, ligetek, felidézése. Sz&p konyvek.
allatok, vizek, bodek, palotak, hidak, tornyok) illusztrativ

jellegli abrazolasa (pl. sorozatként, képeskonyvként) Drama és tanc: Dramatikus
emlékképek felidézésével, megfigyelések segitségével és a formak.

fantazia altal. Fejleszto jatékok.
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Kornyezetiink valds elemeinek, targyainak, tereinek (pl.
haztartasi gép, ora, motor, fészek, odu, fa, talaj), kiilonleges
nézépontbol (beliilrdl, fentrdl, alulrol) valé megjelenitése a
fantazia és a megfigyelés révén, a kifejezési szandéknak
megfeleld anyagok, eszk6zok, méretek felhasznalasaval (pl.
szines-, grafikai technika, mintazas, konstrualas talalt
targyakbol, azok atalakitasaval).

Miivészeti alkotasok €s fotok nézegetése megadott
szempontok szerint (pl. alakok, szerepldk, terek, targyak,
mérete, szine, tonusa). A megallapitasok segitségével
tovabbgondolva a latvany sugallta jelenséget, képi tartalmat
egy Uj alkotas 1étrehozasanak érdekében (pl. mas térben és
1dében, mas szereplokkel), kiilonb6z6 miivészeti miifajokban
(drama, hang-zene, mozgas, vizualis: installacio,
fotomanipulécio).

Kornyezetismeret:
Mozgasjelenségek,
kisérletek. Optika.

Enek-zene: Cselekményes
dalanyag, dramatizalt
eldadas. Ritmus, hangszin,
hangmagassag, zene €s zorej.

Erkolestan: Kozosségek. A
mesevilag szerepldi. Mese és
valdsag.

Matematika: Képi
emlékezés, részletek
felidézése. Néz6pontok.
Mozgatas. Sikmetszetek
képzeletben.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

[lusztracio, kompozicio,
kiemelés, karakteres forma,
festészet, szobraszat, foto,
miialkotds, reprodukcio, 1d6.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacio
Vizualis jelek a kornyezetiinkben

Orakeret
8-10 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

MegfigyelOképesseg fejlesztése. Vizudlis kommunikécios képesség
fejlesztése. Képolvasassal torténd informacidszerzés, képi jelek, vizualis
szimbolumok olvasésa és 1étrehozasa. Abraolvasasi és értelmezési
készség fejlesztése. Redukceios képesség fejlesztése. A vizualis nyelv
elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése €s tudatos haszndlata,
szerepiik felismerése a képalkotasban. Vonalas jellegii, foltszeru
eldadasmod. Méretkiilonbségek felismerése, a 1€

tékvaltas alapjai.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jeltervezés, jelalkotas valtozatos méretben (pl. apro pecsét, tabla,
land art szeri méretben udvaron, jatszotéren), kiilonb6z6 anyagokbol
(pl. agyag, madzag, papirduc, fatabla, talalt anyag, homok, kavics,

falevél, viz) meghatarozott célok érdekében (pl. eligazodas,
utbaigazitas, védelem, figyelemfelkeltés).

Kornyezetiinkben talalhato jelek, jelzések (pl. jelz6lampa,

térkép, alaprajz, kozlekedési tabla, cégér, piktogram, embléma,

szimbolum, zaszlo, markajelzés, logo) osszegyiijtése jatékos
feladatok létrehozasanak céljabdl (pl. valds és virtualis
tarsasjaték, dramatikus jaték, kincsvadaszat).

Matematika:
tajékozodas térben,
sikban, a tdjékozodast
segitd viszonyok.

Kornyezetismeret: A
térkép legfontosabb
elemeinek
felismerése. Jelek,
jelzések. Természeti
jelenségek,
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természetes anyagok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: jelzotablak.

Kulesfogalmak/ | Modell, latvany, jelalkotas, piktogram, embléma, térkép, alaprajz, cégér,
fogalmak szimbolum, 1éptek.

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Médiahasznalati szokasok médiumok, médiaélmény-
feldolgozas

Orakeret
2-2 o0ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

El6zetes tudas | Iskolaérettség.

Sajat médiahasznalati szokasok tanulmanyozasa. Médiaélmények
A tematikai egység | feldolgozasa, onreflexios készség fejlesztése. A kiilonb6z6 médiumok
nevelési-fejlesztési | beazonositasa, tudatositasa. A médiatartalmak koézotti valasztas

céljai tudatossaganak fejlesztése. Olvasasi készség €s szokincs fejlesztése
médiaszovegekkel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizid, radio, internet, Magyar nyelv és irodalom:
film, videojaték) megtigyelése, vizsgalata, 6sszehasonlitasa, Mesék, narrativ torténetek.
megadott szempontok (pl. érzékszervekre gyakorolt hatas,
eltérd jelhasznalat) alapjan kozvetlen tapasztalat és sajat Technika, életvitel és
médiaé¢lmények felidézésének segitségével. gvakorlat: egészséges és
helyes szabadidds

Az egyes médiumokhoz (pl. konyv, televizid, szamitogép) tevékenységek felsorolésa,

kapcsolodo sajat hasznalati szokasok (pl. gyakorisag, tarsas | ismertetése, megbeszélése.
vagy 6nall6 tevékenység), médiaélmények (pl. tetszés,

kivancsisag, rossz ¢lmény) felidézése, kifejezése és Erkélestan: Onkifejezés és

megjelenitése szoban, vizualisan (pl. rajzolas, babkészités) | onbizalom erdsitése, onallo

vagy szerepjatékkal. gondolkodas, identitastudat
fejlesztése.

Mesek, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacios, filmes | A fant4zia jelentdsége,

adaptacioinak Osszehasonlitasa, feldolgozasa. Az hasznalata, kitalalt torténet

olvasott/felolvasott szoveghez ¢€s a levetitett adaptacidhoz onmagarol

kapcsolodo ¢lmények megjelenitése ¢s feldolgozasa (pl. rajzzal, | (jelleméabrazolas),

montazskészitéssel). meseszereplok osztalyozésa:

jo-rossz tulajdonsagokkal
val6 azonosulasi képesség
vizsgalata, onmagéra
vetitése. Onmaga megértése.

Kornyezetismeret: Az
érzékszervek mitkodésének
megtapasztalésa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tdjékozodasban, az
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informacioszerzésben.
Napirend, szabadido,
egészséges életmod.

Drdama és tanc: kiscsoportos
¢s paros rovid jelenetek
kitalaldsa és bemutatasa.

Kulesfogalmak/ | Televizio, radio, konyv, szamitogép, szinhaz, mozi, Gjsag, miisor, rajzfilm,
fogalmak film, képregény, videojaték.

Tematikai egység/ A média kifejezoeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél Kép, hang, cselekmény 3-1 ora

El6zetes tudas | Iskolaérettség.

Médiaélmények feldolgozasa, onreflexios készség fejlesztése. Az
érzelemkifejezés képességének a fejlesztése. A figyelmi koncentrécio,
az érzékelés pontossaganak fejlesztése. A médiaszovegek alapvetd
alkotoelemeinek azonositdsa. Annak felismerése, hogy a médiaszovegek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Sajat vélemény megfogalmazasa.

emberek altal mesterségesen eldallitott alkotasok (a média konstrualt
valdsag). Részvétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben €s vitaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6zo médiaszovegek (pl. animacios mesék, videojatékok)
alapvetd kifejezdeszkozeinek (hanghatasok, vizualis jellemzdk)
megfigyelése és értelmezése kozvetlen példak alapjan. A kép és
hang szerepének megfigyelése a mesevilag teremtésében (pl.
animacids meséken keresztil).

Egyszeri médiaszovegek (pl. animacios mesék, reklam)
cselekménye kezdd- és végpontjanak, a cselekményelemek
sorrendjének megfigyelése kozvetlen példak alapjan. Cimadas.

A mediatizalt torténetek szerepldinek (hosok és gonoszak)
azonositasa, az animacios mese moralis tanulsagainak
felismerése.

A hangok és képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom,
szomorusag, diih, félelem) felismerése, kifejezése.

Egyszerii (pl. kitalalt vagy atélt) cselekmény megjelenitése
képekkel (pl. rajzzal, képsorozattal), megfelelé hanghatasokkal

(pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve.

Hangz6 médiaszovegek megjelenitése rajzban.

Magyar nyelv és irodalom:
A szdvegertés
szovegtipusnak megfeleld
alkotott ismeret,
meggy6zodés kialakitasa,
fejlesztése.

Alapveto erkolcsi, esztétikai
fogalmak, kategoriak (szép,
csunya, jO, rossz, igaz,
hamis).

A torténetiségen alapulo
Osszefliggések megértése
egy szalon futo torténekben.
Osszefiiggd mondatok
alkotasa képek, képsorok
segitségével, adott vagy
valasztott témarol.

Erkolcstan: dnmaga
megértése, mesék
kapcsolatrendszerének
elemzése, mesei szereplok
¢s tulajdonsagaik (lent-font,
]0-108SZ).
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Kornyezetismeret: az
érzékszervek mitkodésének
megtapasztalasa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tajékozodasban, az
informacioszerzésben.

Enek-zene: Emocionalis
érzékenység fejlesztése. A
teljes figyelem
kialakitasanak fejlesztése.
Tapasztalat a zenei
jelenségekrol.

Drama és tanc: mese
fohdsének kivalasztasa és a
valasztas indoklasa.

Kulesfogalmak/ | Allokép, mozgokép, zene, emberi hang, zaj, zorej, csend.

fogalmak
Tematikai egység/ A meédia tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Személyes élmény, médiaélmény 1-3 ora

El6zetes tudas | Iskolaérettség.

A tematikai egység | A kozvetlen kommunikacio jelzéseinek, illetve a kozvetett
nevelési-fejlesztési | kommunikécio eszkdzeinek megfigyelése, tudatositasa. Onismeret,

céljai onreflexios készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A személyes, kozvetlen kommunikaci6 verbalis, vokalis és
testbeszéddel torténd jelzéseinek felismerése, értelmezése.

A kozvetlen €s a kdzvetett kommunikécio kozotti alapvetd
kiilonbségek (pl. id6/térbeli szinkronitas, eltérés, jelenlét,
érzékszervek hasznalata) felismerése konkrét médiaszovegek
(pl. konyv, gyermekmiisor, gyerekeknek sz616 koncertfilm,
videoklip, sms, emotikonok) alapjan.

Ismerkedés kiilonbozo valosagstatuszi médiaszovegekkel.
A valosag ¢és fikcio kozotti kiilonbség megragadasa.

Sajat megélt €lmények ¢€s tapasztalatok dsszevetése (pl.
azonossagok, eltérések mentén) a média altal kozvetitett,

megjelenitett vilagokkal (pl. gyermekmiisorok,
gyermekujsagok, képregények, életkornak megfeleld

Magyar nyelv és irodalom:
Szoveg értelmezése, nem
verbalis jelzések
értelmezése, hasznalata
beszéd kdzben.

Mese és valdsag
kiilonbsége.

A megismert mese, torténet
tanulsaganak Osszevetése
sajat tapasztalatokkal,
eseményekkel. Az explicit
informaciok, allitasok
megértése, értelmezése,
értékelése, egyszeri
kovetkeztetések levonasa.

Erkolcstan: masnak
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rajzfilmek, gyermekeknek késziild internetes honlapok alapjan).

A kiilonb6z6 médiaszovegek (pl. tehetségkutaté miisorok,
sportkozvetités, sorozatok, animacios filmek, filmek, reality
miusorok) szerepldivel vald azonosulasra reflektalas lehetdsége
(pl. iranyitott beszélgetés keretében).

Személyesen atélt, elképzelt és a médiaban latott, hallott
esemény megjelenitése rajzban, 6nalldan készitett babbal,
szerepjatékkal.

lenni/elfogadas, kirekesztés.

Kornyezetismeret: Nappal és
¢jszaka. A vilag, ahol éliink.
Fold és a csillagok.
El6lények, életkozosségek.

Drdma és tanc: Torténetek
kitalalasa €s kiscsoportos
vagy paros megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Esemény, elképzelt/kitalalt torténet, képzelet, valosag, médium.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Tajékozodas a virtualis terekben

Orakeret
1-3 ora

El6zetes tudas | Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

segitése.

A kreativ, kritikus internethasznalat fejlesztése. Az internetes
tevékenységekhez kapcsolodo biztonsag novelése. A gyerekek virtualis
terekben zajlo tevékenységeihez kapcsolodo élmények feldolgozasanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ¢letkori sajatossagokhoz igazodé internethasznélat
lehetdségeinek megismerése (pl. gyermekbarat honlapok
bongészése).

Az internethaszndlat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményezd) szabalyainak megismerése kiilonbozo
eszkozokkel (pl. kartyajaték, babozas).

A gyerekek altal hasznalt videojatékkal 6sszefiiggd élmények
feldolgozasa (pl. szerepjatékkal, rajzolassal).

A videojatékok tematikai csoportositasa, a szereploik
azonositasa.

Magyar nyelv és irodalom:
Rovid hallott szoveg
iizenetének megértése. Az
olvasott szovegekkel
Osszefiiggésben az aktiv
szokincs gazdagitasa. Az
olvasmanyhoz kapcsolodod
személyes ¢élmények
felidézése és megosztasa.
Egyszerl ok-okozati
Osszefiiggés felismerése;
kovetkeztetések levonasa.
A fantdzia és képzelet
aktivalasa a megismerés
érdekében.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: Szabalykoveto
magatartas a kozvetlen
kozlekedési kornyezetben.
A kozlekedés szabalyainak
értelmezése.

Erkolcstan: a szamitdgépes
vilag ismeretségei.
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Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Internet, honlap, chat, videojaték.

Targy- és kornyezetkultura
Kornyezetiink valés terei és mesés
helyek

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret 14-10 6ra

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Téralakito, térrendezd képesség fejlesztése. Tapasztalatszerzés a

A tematikai ¢ . e e i e - .
emattal egysee térformalas, térlehatarolas, térszervezés terén. Térérzek fejlesztése
nevelési-fejlesztési . , g s o .
céljai nézOpontok valtoztatasaval. Technikai készség fejlesztése.

Térbeli tajékozddas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezetiinkben talalhato kiilonb6z6 méretii kiilso, belsd terek
(pl. utca, jatszotér, buszmegallo, sajat szoba, ¢léskamra, fiok)
¢ptiletek (pl. iskola, transzformatorhaz, viztorony), targyak (pl.
cipd, taska, kilincs) tudatos megismerése, vizsgalata minden
¢rzékszervvel (latas, hallas, tapintas, szaglas).

Valds vagy kitalalt funkcionak megfeleld terek (pl. ,,a hely, ahol
jatszok™, ,,a hely, ahova elbujok™), targyak (pl. kozlekedési eszkoz,
mesebeli szerszam) kitalalasa és megjelenitése (pl. rajzban,
makettel, modellben).

Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvarazsolt kastély,
boszorkany konyhdja, vitorlas hajo) zajlo mesék, elképzelt vagy
valos torténetek dramatizélasa, eljatszasa sajat tervezésu €s
kivitelezés szereplokkel (pl. babak, botok, figurak, sik-, kesztyl-,
arny-, Orids-, agyagfejii, babok), terekkel, diszletekkel, melyek
Iétrehozasandl a kornyezettudatos anyaghasznalat érvényesiil.

Technika, életvitel és
gvakorlat: kozlekedés,
kornyezetiink.

Kornyezetismeret:
Természeti, technikai
kornyezet. Mult
megidézése.

Drama és tanc:
térkitolto és
térkihasznalo
gyakorlatok,
mozgastechnikak,
tanctechnikak.

Matematika:
Képzeletben torténd
mozgatas. Hajtas,
szétvagas sikmetszetek.
Objektumok alkotésa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Téralkotas, térformalas,
térlehatarolas,
térszervezés, formarend,
funkcio, takaras.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultura
Valos és kitalalt targyak

Orakeret
14-10 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfelel$ pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Targyalkot6 vizudlis, esztétikai €s manipulativ képességek fejlesztése.
A targykészités folyamatainak, gondolkoddsmodjénak
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céljai

megtapasztalasa. Forma ¢és funkcio 0sszefiiggés, formaérzék
fejlesztése. Megfigyeloképesség fejlesztése (a munkafazisok
megfigyelése). A gondos kivitelezés, kiillonb6z6 anyagok, eljarasok,
személyes tapasztaldson alapuld megismerése. Egyszerti kézmiives
technikak megfigyelése, rekonstrualasa. Jeles napok szokésainak és
targyi kellékeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. hangszer, palca, 6ltoz¢ék, Kornyezetismeret:
szOnyeg, edény, butor, ékszer, szerszam, jarmil) tervezése Természeti, technikai és
Iétrehozasa meghatarozott mesebeli célok (pl. mindent halld, | épitett rendszerek.

lato, elrejtd, védo, szallitd) érdekében, oly modon, hogy a targy| Anyagismeret.

kiilseje (pl. forma, diszités, méret, anyag) utaljon funkciodjara.

Drama és tanc: népi

Hétkoznapi tevékenységek sordn hasznalatos targyak (pl. gyermekjatékok.
lkonyhai eszkoz, jaték, 61tozek, oltozékkiegészitd, hangszer,
szerszam) létrehozasa meghatarozott tulajdonos szdmara (pl. | Enek-zene: Népzene
adott személyiség, foglalkozas, ¢letkor, nemek szerint). énekléssel, ritmikus

mozgassal, néptanccal.
Hangszerek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: eszkdzhasznalat.

Erkolcstan: valosag €s
képzelet.

Matematika: objektumok
alkotésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Targytervezés, forma, funkcio, alkalmazkodas, diszités,
oltozékkiegészito.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

— Képzelderd, belsd képalkotas fejlodése.

— Az ¢letkornak megfeleld, felismerhetd abrazolas készitése.

— Az alkotétevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerti és biztonsagos
anyag- ¢s eszkOzhasznalat, a kérnyezettudatossag szempontjainak
egyre sz¢lesebb korl figyelembevételével.

— A felszerelés 6nallé rendben tartésa.

— A kozvetlen kornyezet megfigyelése €s értelmezése.

— A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezo alkotasok
létrehozasa.

— T¢éralkoto feladatok soran a személyes térbeli sziikségletek
felismerése.

— Alkototevékenység és latvanyok, miialkotasok szemlélése soran
néhany forma, szin, vonal, térbeli hely és irany, felismerése,
hasznalatéra.

— A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiilonbségek felismerése.
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— Latvanyok, milalkotdsok néhany perces szemlélése.

— Médiumok azonositasa, igény kialakitasa a médiahasznalat sordn a
tudatosabb valasztasra, illetve reflektiv médiahasznalat.

— Média¢lmények valtozdsanak és médiatapasztalatta alakithatosaganak
felismerése.

— A médiaszovegek néhany elemi kodjanak a (kép, hang, cselekmény)
azonositasa, illetve ezzel kapcsolatos egyszerti 6sszefiiggések
felismerése (pl. médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott
tartalmak, kreativ kifejez6 eszkozoket hasznalnak, amelyek
befolyasoljak azok hatasat).

— A személyes kommunikécio és a kozvetett kommunikacié kozotti
alapvetd kiillonbségek felismerése.

— Az ¢életkorhoz igazod6 internetes tevékenységek gyakorladsa és az
abban rejlo veszélyek felismerése.

— Az alkot6 és befogado tevékenység sordn a sajat érzések felismerése,
¢s azok kifejezése.

3-4. évfolyam

Ebben az idészakban a vizualis kultira tanitasanak tovabbra is fontos célja a motivaltsag és az
oromteli alkotas fenntartdsa, amelynek tovéabbra is alapvetd eszkoze a valtozatos és a tanulok
érdeklodeését felkeltd jatékos feladatok felhasznélasa, ismerkedés tovabbi 1 technikéakkal,
illetve az alkotds felszabadultsdganak tovabbi Osztonzése. A vizudlis miveltség
megalapozasat az érzéki tapasztalas, a kornyezet minél pontosabb megfigyelése, illetve az
érzékelés érzékenységének fokozasa segiti elsdsorban. A gondolkodéas fejlédésének
eredményeként ebben az iddszakban cél a képi informacidk jelentésének ¢s hatasanak egyre
pontosabb értelmezése, illetve a kdznapi és miivészi vizualis kozlések megkiilonboztetése. Az
onalléban ¢és  csoportokban  megvaldsitott — alkototevékenység  erdsiti  a  kreativ
problémamegoldast és segiti a tudatos Onszabalyozdst és Onismeretet. A befogadd
tevékenység tekintetében tovabbra is érvényes az alkotva befogadas elvének érvényesitése.
Cél tovabbra is a vizualisan feldolgozhatd témak megkozelitése esetében a valds esztétikai
érteket képviseld mitalkotasok szemléltetése €s azok minél pontosabb értelmezése.

Mig az elsé két évfolyamon a vizudlis kultura részteriiletei koziil a ,Kifejezés,
képzémiivészet” és a ,, Targy- €és kornyezetkultira” kertilt tulsulyba, addig harmadik-negyedik
¢vfolyamon novekedhet az elvontabb ,,Vizudlis kommunikécio” részterlilet tartalmait
feldolgoz6 feladatok aradnya, de tovabbra is fontos a megfigyeloképesség, a forma- ¢€s
aranyérzek fejlesztése, tovabba az onkifejezés megdrzésének 0sztonzése, ami segiti az egyre
céltudatosabb vizualis megismerést.

A vizudlis nevelés keretein beliil zajlo médianevelés ebben az iddszakban is jelen
van. Az also tagozat masodik felére a gyerekek tobbségének mar komoly médiatapasztalata
van. A targy tanitasanak célja elsdésorban a gyerekek meglévd ismereteinek rendszerezése, az
ismeretek ¢letkorhoz igazodo elmélyitése, a kiilonb6z6 médiatizentek értékeléséhez sziikséges
készségek és képességek fejlesztése.

Ezt a célt szolgaljdk a médiaszovegek, elsdésorban mozgodképi €s online szovegek
kifejez6eszkozeinek mélyebb megismerését, a hasznalt eszkdzok befogadora tett hatdsanak
felismerését, kifejezését segitd gyakorlatok, hisz €s a formanyelvi alapozas mellett mar
megjelenik a kiillonb6z0 médiatartalmak elkészitése mogott meghtizodd szandék
felismerésének fejlesztése is. Az ismeretszerzEs tovabbra is a gyerekek altal ismert és kedvelt
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miisortipusok, médiaszovegek feldolgozasan keresztiil zajlik. A média¢lmények feldolgozasa,
az audiovizudlis alkotasok kifejezOeszkdzeinek megismerése az ¢Eletkorhoz igazodd
meseregények, ifjusdgi regények ¢és rajzfilmes/filmes adapticioik Osszehasonlitdsan,
feldolgozasan keresztiil kapcsolhatd Gssze az olvasaskultira fejlesztésével. A gyerekek sajat
¢s sziikebb kornyezetiik médiahasznalati szokdsai alapjan azonositjdk a média alapvetd
funkcioit, megértik, hogy a kiilonb6z6 tipusu médiatartalmak mogott meghtizédd szandék
kiilonb6z6 lehet, amely befolyasolja a médiaszdveg lizenetének értékelését. Elsdsorban a hir
¢s informadcio, illetve a rekldam mindennapokban betoltott szerepe, értékelése, sajatossagai
keriilnek eld ebben az idészakban. A médiaszovegek értékelése az lizenet megbizhatosaganak
¢s fontossdganak megitélésén, illetve a sajat tapasztalatok viszonylataban vald elhelyezésén
keresztiil zajlik. A média mikddésének tanulméanyozédsa soran fejlédik az elemzd, kritikai
gondolkodas. Alapvetd fejlesztési cél a tanulok biztonsagos €s kreativ internethasznalatat
segitd képesség- ¢és készségfejlesztés, a halézati kommunikacioban valé biztonsagos
részvételhez sziikséges alapismeretek, viselkedési szabalyok megismertetése.

A fejlesztési célok tovabbra is mind a vizualis kultura, mind a mozgdképkultiura és
médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkozpontu, kreativ, élményekkel telitett
helyzetekben jatékos, alkotd, 6nalld vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Kifejezés, képz6mivészet
Természeti, épitett és képzeletbeli tajak, Orakeret 9-8 ora
helyek

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis nyelvi elemek és mindségek, méretviszonyok, aranyok
felismerése és hasznalata. Kifejezo alkotasok ismérveinek felismerése.
Elozetes tudas | Néz6pontok felismerése és nézdpontvalasztas haszndlata. Alkoto
mifajok, technikak felismerése, miiveletek sorrendjének kovetése.
Anyagismeret.

Vizualis kifejezoképesség fejlesztése. Grafikai kifejezoképesség
fejlesztése kiilonbozo grafikai, nyomatkészitési eljarasok kapcsan.
Téralakitasi és térabrazolasi képesség fejlesztése. Lényeglatod képesség
fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

éljai 1 . 1 Lo .
celyal Formaérzék fejlesztése. Kompozicios képesség fejlesztése.
Vizudlis ritmusérzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Irodalmi, zenei, média és miivészettdrténeti élménybdl, szarmazo Magyar nyelv és
valds és képzeletbeli helyszinek (pl. kerek erdd, malom, labirintus, | irodalom:
var, palotakert, folyd) megjelenitése a kiillonb6z6 nézdpontok és Olvasmanyhoz
valtozatos méret kinalta lehetdségek hasznalataval, sikban és térben | kapcsolodo személyes
(pl. grafikusan, festve, konstrudlva, mintazva, installalva). ¢lmények felidézése

€s megosztasa.
Vizualis megfigyelésbdl (pl. kdzvetlen kdrnyezet, fotd, miialkotds, | Miiélvezet, humor.
muzeum), személyes emlékbdl szdrmazo tapasztalatok
felhasznalasaval valos hely, helyszin (pl. természeti t4j, nagymama | Matematika: Rajz és
viragos kertje, épitett kdrnyezet, mi utcank) vizualis megjelenitése | szoveg értelmezése: a

meghatarozott id6szaknak (pl. évszak, napszak, nyar, hajnal) lejatszott torténés
megfelelden, kiillonbozo technikakkal (pl. kollazs, vegyes technika, | visszaidézése; az

réta, nyomat, mintazas, makett). elmondott, elolvasott
[k torténés visszaidézése.
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| Jelértelmezés.

Kulesfogalmak/ | Nézopont, ritmus, mindségellentét, kollazs, képmezo, arany, vizualis

fogalmak kifejezés.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet 2 .
Fejlesztési cél Hétkoznapi és képzelt figurik Orakeret -9 6ra

Sikbeli és térbeli mindségek, méretviszonyok, irdnyultsag
felismerése és hasznalata. Szinek érzelemkifejezd, hangulati €s
diszit6 hatasainak felismerése. Kontrasztok felismerése.
Miialkotasok csoportositasi modjainak alkalmazésa.

Elozetes tudas

Szinek hangulati hatasanak felismerése ¢s alkalmazasa az egyéni

A tem,a t.lka.l €8YSCE | szinvalasztasban. Szindifferenciald képesség fejlesztése. Szinérzék
nevelési-fejlesztési . . Cn 1z e . o
Lrs o fejlesztése. Kompozicios képesség fejlesztése. Karakterérzék
céljai . , il 14 1A Ay .
fejlesztése. Térabrazold képesség fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A lakohelyen és a kozvetlen kornyezetben €16 emberekrdl, Matematika: mennyiségi
allatokrol gyljtott ismeretek, informaciok (pl. foglalkozas, tulajdonsagok,
¢letkor, kedvenc illat/étel/szin, utvonal, jaték, fontos targy, viszonylatok, becslés,

attributum) alapjan figuralis alkotasok létrehozasa. A kiilso, belsd| Osszehasonlitas.
vonasok (pl. karakter, testi adottsdgok, oltozet, belsd

tulajdonsagok, személyiség jegyek) élményszerti Magyar nyelv és
megjelenitésével, meghatarozott celok (pl. illusztracio, valos és | irodalom: Gondolatok,
virtualis jaték, informacids kartya, ,,kutatas”) érdekében. érzelmek, vélemények
kifejezése. Mindennapi
Torténetek, mesék, versek, mondak, médiaszovegek valos konfliktusok feldolgozasa

vagy kitalalt szerepléinek (pl. hosok, bajkeverok, szornyek, | dramajatékkal.
tiindérek, allatok, ember-allatok, géplények) megformalasa
tobbfiguras kompozicioban, a meghatarozott célnak (pl. konyv, | Drama és tanc:
naplo, jaték, bab, drama, hajoorr, oromdisz, vizkopd) megfeleld | fantaziajatékok.
méretben ¢és anyagbol (pl. festmény, grafika, kollazs, montézs,
foto, papirmasé, agyag, gipsz, talalt targy, drot).

Kulcsfogalmak/ fogalmak Figuralis alkotas,
karakter, élményszerti
megjelenités, cél, eszkoz,
méret, anyag, miifaj,
technika, eljaras,
képtargy.

Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Utazasok 8-9 ora

A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak, taneszkozok vizualis

Elozetes tudas jelzéseinek alkalmazasa. Idébeliség, mindségellentétek felismerése.

A tematikai Vizudlis megfigyeldképesség és vizudlis emlékezet fejlesztése.
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egység nevelési-
fejlesztési céljai

Analizal6 és szintetizalo képesség fejlesztése. Forma- és aranyérzék
fejlesztése. Karakterérzék fejlesztése. Képolvaso és képkozld
képességek fejlesztése. Abraolvasasi és értelmezési készség fejlesztése
elemzéssel és abrak létrehozasaval. Az 1d0, a valtozas, a folyamat
képekben valo abrazolasi képességének fejlesztése, torténés képekben
val6 elbeszélése. A miivészi, kdznapi €s tudoméanyos kozlések
értelmezésének segitése, a kifejezés arnyaltsdganak fokozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezetiinkben €szlelhetd valtozasok, folyamatok, mozgésok
(pl. természeti jelenségek, €letjelenségek: ember/ndvény/allat
novekedése és oregedése, jégolvadas, rozsdasodas, penészedes,
arny¢k, palacsintasiités, épitkezés, varrogép, kerékpar, daru, ora)
azonositasa, vizualis megfigyelése, értelmezése, a tapasztalatok
¢s informaciok rogzitése szoveg és kép (pl. foto, film, egyszerii
animacio, rajz, abra, jel) segitségével.

Valos és/vagy képzeletbeli utazas folyamatanak, utvonalanak és
torténéseinek képes, szoveges rogzitése (pl. utinaplo, térkép,
keépregény, forgatokonyv, utifilm) meghatarozott cél
(szorakoztatas, ismeretterjesztés, utikalauz, tajékozodas,
dokumentalas, elemzés, 6sszehasonlitas) érdekében.

Matematika: Téjékozodas
a térben (sikon abrazolt
térben; szoveges
informaciok szerint). A
valtozas kiemelése; az
iddbeliség.

Magyar nyelv és
irodalom:
Informécidhordozok.
Latvanyok verbalis
megfogalmazéasa. Az
1dobeliség kifejezésének
nyelvi lehetdségei.

Drama és tanc: verbalis
képességek fejlesztése
jatékkal.

Kornyezetismeret:
valtozasok, folyamatok,
ndvények, allatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

képregény, vizudlis slirités.

Valtozas, folyamat, mozgas, mozgéstazis, 6sszehasonlitas, térkép,

Vizualis kommunikacio
Vizualis hataskeltés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret 7-10 6ra

Elozetes tudas

jeleinek értelmezése és megjelenitése.

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy annak szerepldi és az
abrazoltak kozott. Eredeti és reprodukalt alkotasok
kiilonbozoségének felismerése. Korvonal és arnykép megjelenitése.
Vizualis kommunikacios gesztusok értelmezése. Hangok képi

A tematikai egység | Latvanyfelismerés és értelmezés képességének fejlesztése, a
nevelési-fejlesztési | latottak lényeges vonéasainak kiemelése, a megfigyelés
céljai: szempontjainak bovitése. A vizualis jelek jelentéseinek azonositasa,

reprodukélésa transzformalt latvanyok létrehozasaval. Jelképek,
allegoridk, vizualis metaforak képzése. Formaalkotas a sikban és
térben megfigyelt és elképzelt formak megjelenitése. Manipuldciok
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végzése: nagyitas, kicsinyités, csonkolas, kiegészités. Abraalkotds
képességének fejlesztése: konvencidkon alapuld, szabalyokhoz
igazodod, jelentést hordozo, k6z16 €s magyardzo rajzok, szerelési
abrak, folyamat 4brak értelmezése €s 1étrehozasa, valos vagy
elképzelt viszonyok, kapcsolatok megjelenitésével. A sikbeli és
térbeli vizudlis megjelenitd, kifejezd eszk6zok adekvat hasznalata
vizualis kommunikacids terlileten. A megjelenités, a kifejezés
céljanak megfeleld arnyalt vonal, tonus, szin, forma, stb. 6nalld
alkalmazasa. Kozvetlen vizualis jelzések, mimika, gesztusok
értelmezésével a kommunikacios képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egy valos vagy képzeletbeli dolog (pl. aru, esemény, kézérdek,

Matematika: Statikus

jelenség: ,,boszorkanyok tomeges atrepiilése”,”Pottyds Panna szituaciok,

divatbemutatdja”, Bavar Kund 1égzdkésziiléke) szamara plakat, lényegkiemelés.

szorolap tervezése, kivitelezése a betli, kép és szoveg egyiittes Képzeletben torténd

alkalmazasaval, figyelem, érdeklddés felkeltése céljabol. mozgatas. Testhalod
elképzelése.

Az emberi gesztusok, testnyelvi jelzések megfigyelése,

értelmezése, majd az Osszegylijtott tapasztalatok, informaciok Magyar nyelv és

segitségével a plakat altal hirdetett dolog népszertisitése irodalom:

figyelemfelhivo jatékkal (pl. akcidval, pantomimmel, hangot, kulcsszokeresés;

szOveget is beépitd performansszal). szOvegtomorites;

hianyos vazlat,
tablazat, abra
kiegészitése a szoveg
alapjan.

Kulesfogalmak/ fogalmak

Gesztus, plakat,
reklam, szlogen,
vizualis
kommunikacios
miifaj.

A média tarsadalmi szerepe,

T:mz;télk/al hasznalata Médiahasznalat,

Eyseg/ élménybefogadas, Orakeret 2-2 ora
Fejlesztési (1 s . -

. élményfeldolgozas Médiumok a
cel . ‘1o
mindennapi kornyezetben
Elozetes | Az egyes médiumok azonositasa. Média¢lmények felidézése, verbalizélasa.
tudas

A tematikai

A médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak fejlesztése. Sajat

egység | média¢lmények feldolgozésa, onreflexios készség fejlesztése. Médiaszoveg-
nevelési- | tipusok beazonositasat, tudatositasat segitd kompetenciak fejlesztése. Olvasasi
fejlesztési | készség és szokincs fejlesztése médiaszovegekkel.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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A sajat és a kozvetlen kornyezet médiahasznalati
szokasainak (internet, televizid, radid, videojaték,
mobilhasznalat, konyv) tanulmanyozéasa, megadott
szempontok (pl. mennyiség, idérend, latogatott
helyek, a kommunikacioban résztvevok, miisorok)
alapjan.

Bizonyos médiumokban megjelend
médiaszovegek (pl. televizios miisortipusok,
animaciés mesefilmek, sorozatok) felismerése €s
beazonositasa sajat médiaélmények felidézésén,
megjelenitésén (pl. szerepjaték) és kdzvetlen
példakon keresztiil.

Sajat média¢lmények felidézése megadott
szempontok alapjan (pl. érzelmi hatas, kedveltség,
ismeretszerzés) €s az ¢élmények feldolgozasa (pl.
rajzolas, fotokészités, szerepjaték).

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok
animacios, filmes adaptacidinak dsszehasonlitésa,
feldolgozasa. Az olvasott/felolvasott szoveghez
és a vetitett adaptaciohoz kapcsolodo élmények
megjelenitése és feldolgozasa (pl. rajzzal,
montazskészitéssel).

Magyar nyelv és irodalom:
Tobbmondatos 6sszefoglald szoveg
alkotdsa olvasmanyok tartalméarol,
gyljtott tapasztalatokrol,
megfigyelésekrol.

A cim és a szoveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas. Az olvasmanyhoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek, személyes
¢lmények, tapasztalatok felidézése és
megosztasa. Az informacidk keresése és
kezelése. Kiilonboz6 informaciohordozok
a lakohelyi és az iskolai konyvtarban.
Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése
kiilonféle irodalmi kozlésformakban.

Technika, életvitel és gyakorlat:
szabadidos tevékenységek.

Erkélcstan: Kedvenc id6toltésem, ha
egyediil vagyok. Olvasottsag.

Olyan szeretnék lenni, mint
O/példaképek, hamis életek; almaim,
fantaziavilagom/menekiilés, realitasérzet.
Az 6nall6 gondolatalkotéds szabadsaga,
onkifejezés és Onbizalom erdsitése.

Drama és tanc: csoportos és egyéni
improvizacio.

Kulesfogalmak/ fogalmak

Média, televizio, radio, internet, ujsag,
videojatek, film, televizids sorozat,
televizids musortipus (hirmiisor,
gyermekmiisor, tehetségkutaté miisor,
valosagshow, ismeretterjesztd miisor,
reklam).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média kifejezoeszkozei
A médiaszovegek nyelvi jellemzdi és érzelmi hatasa

Orakeret
2-2 o0ra

Elozetes tudas cm e,
kifejezése.

A médiaszovegek befogadéasa soran sajat érzések felismerése,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elemi mozgoképi szovegalkotod kddok felismerését, médiaszoveg-
olvasast segitd kompetenciak fejlesztése. Az elemi mozgdoképi
szovegalkotd kodok kreativ alkalmazéasa, médiaszoveg-iras. A
médiaszovegek elemi szovegalkotd kodjai, kifejezd eszkozei altal
kivaltott érzelmek felismerése és kifejezése, az dnreflexio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A médiaszdvegek kifejezdeszkdzeinek mélyebb megismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
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A karakterabrazolas filmes eszkdzeinek megismerése: a pozitiv
¢és negativ hdsok megjelenitésének technikai, kiilonos
tekintettel a mozgdokép nyelvére (pl. jelmez, smink,
kornyezet/diszlet, vilagitas, kameramozgas) €s a hangokra:
(beszélt nyelv, zene, zaj, zorej) az életkornak megfeleld
médiaszovegeken keresztiil.

A kiilonb6z6 médiaszovegekben megjelend egyszerli helyszin-
¢s idoviszonylatok megfigyelése és értelmezése konkrét
meédiaszovegeken keresztiil. Az elbeszéld személyének
azonositasa kiilonb6z6 médiaszévegekben (pl. animacios
mesek, filmek).

Sajat érzelmek felismerése és kifejezése kiilonb6zd mozgodképi
szovegek, és hangzo anyagok befogadasa soran. A
médiaszovegek alapvetd kifejezd eszkozeinek (pl. mozgoképi
nyelv, hangok) érzelmekre gyakorolt hatasanak megfigyelése,
kifejezése.

Kép és hangrogzitd eszkozok hasznalatanak alapszintii
megismerése.

Egyszerii cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid animacids film) és hangokkal.

Olvasasi stratégiak, olvasast
megértd folyamatot segitd
technikak ismerete,
alkalmazasa a hatékonyabb
megértés érdekében: a
miivek szerkezeti
jellemzdinek megfigyelése,
a tér-id6 valtozasainak
felismerése.

Az események sorrendjének,
a mesélo személyének
megallapitasa.

A szovegalkotas
miiveleteinek ismerete:
anyaggyujtés, cimvalasztas,
a lényeges gondolatok
kivalasztasa, elrendezése, az
iddrend, a szoveg tagolasa
bekezdésekre.
Fogalmazasiraskor a
megfeleld nyelvi eszkdzok
alkalmazasa.

Erkolcstan: Erkoles és
erkolcstelenség tapasztalasa
mint példa. Szerepek a
csaladon, k6zosségen beliil.
A j6-rossz megjelenitése a
miivészetben.

Enek-zene: A teljes
figyelem kialakitasanak
fejlesztése.
Hangszin-érzelem,
kiilonb6z6 ¢€lethelyzetben
mas a hangunk.

Drama és tanc: A
mese/torténet helyszineinek
¢s szerepldinek sorba vétele.
A mese/torténet
szerepldinek beazonositdsa,
illetve viszonyaik
meghatarozdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csend, emberi hang.

Animacio, jelmez, smink, diszlet, fény, cselekmény, vagas, zene, zaj, zorej,
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Tematikai A média tarsadalmi szerepe, hasznalata )
egység/ A média miikodési moédja, medialis Orakeret 1-3 6ra

Fejlesztési cél informacioforrasok megbizhatosaga

Elozetes tudas
alapvetd kiilonbségek felismerése.

A médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak. A
személyes kozvetlen kommunikécio és a kozvetett kommunikacio kozotti

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megbizhatdsdga megitélésének fejlesztése.

Kritikai gondolkodas fejlesztése. A medialis informacioforrasok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

[smerkedés a média tarsadalmi funkcioival, miikédésmodjaval.

A sziikebb kornyezet médiahasznalatanak megfigyelése alapjan
beszélgetés egyes médiaszdvegek (pl. hirmiisor, internetes honlap,
televizids sorozat, rajzfilm, film, konyv, 0jsag) hétk6znapokban

crer

A médiakdrnyezet szerepldinek azonositasa: médiatartalom-eldallitok
¢s a fogyasztok/felhasznalok.

M¢édiaszovegek értelmezése alapjan feltevések, allitdsok
megfogalmazésa a szoveg keletkezésének hatterérdl, az alkotd/koz1
szandékarol (a korosztalynak megfeleld reklamok, videojatékok,
internetes portalok, animacids filmek, filmek segitségével).

Annak felismerése, hogy a médiakdrnyezet szerepldi a tartalmat
eldallitok csoportja és a kozonség, a médiafogyasztok csoportjai.

A hirmiifajhoz kapcsolddd meghatarozo tevékenységek (pl. ujsagiro,
fotoriporter) azonositasa, fobb elemeinek megismerése.

M¢édiaszovegek megbizhatdsaga: iranyitott beszélgetés a hir-alhir
témakorrdl konkrét médiaszovegek alapjan.

Informacidk Osszegytijtése, értelmezése, feldolgozasa (pl.
szovegalkotas) megadott szempontok (pl. kdzl6 szandéka, célcsoport)
alapjan.

[smerkedés a kereskedelmi kommunikaci6 (reklam) sajatossagaival,
a reklamok megjelenésének valtozatos helyeivel, formaival. A
reklamok miikddése (hataskeltés) néhany fontos eszkozének
megfigyelése konkrét rekldmok tanulméanyozasan keresztiil.
Reklamkeészités (pl. egyszerti rekldmszovegiras, plakatkészités,
reklamot megjelenitd szerepjaték) annak érdekében, hogy reflektalt
viszony alakuljon ki a rekldmozas céljarol és eszkozeirdl.

Magyar nyelv és
irodalom: Az
¢letkornak megfeleld
globalis,
informacidkereso,
értelmez0 és reflektalo
olvasas.

Az informaciok
keresése ¢és kezelése.
Kiilonb6z6
informacidhordozok a
lakohelyi és az iskolai
konyvtarban.

Masok véleményének
megértése, elfogadasa
a vita soran.
Vélemények
0sszevetése,
kiilonbségek és
hasonlésagok
megfigyelése,
felismerése és
kritikaja.

Erkélestan: 6nallo
gondolat vallalasa,
véleménynyilvanitas,
masok gondolatai
alapjan, épito jellegii
vitakultura kialakitasa;
gondolatszabadsaggal
val6 ismerkedés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Médiatartalom-el6allitd, médiafogyaszto, informéacio, hir, alhir, hirmiisor,
ujsag, 0jsagird, reklam, reklamfilm, tudatos fogyasztas, médiahasznalat.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Tajékozodas a vilaghalén, a virtualis terekben,
biztonsagos internethasznalat

Orakeret
1-3 ora

Elézetes tudis illetve kockazatokrol.

Alapszintii ismeretek az internethasznalatban rejld lehetdségekrol,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢életkornak megfeleld, biztonsagos tajékozodas és kozlekedés
kialakitasa az online kornyezetben, a virtualis terek hasznalata soran.
Az internethasznalat €s mobiltelefon-hasznalat lehetéségeinek és
kockazatainak tudatositasa. Kreativ, kritikus internethasznalat
fejlesztése. Az online kdzosségekben vald részvétel kockazatainak,
viselkedési szabalyainak, kommunikécios jellemzdinek tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kozvetlen kommunikaci6 jelzéseinek és az online
kommunikécio, jellegzetességeinek dsszehasonlitasa
meghatéarozott szempontok (pl. kapcsolatteremtés, onkifejezés,
véleménynyilvanitas) alapjan (pl. szerepjaték keretében). A
személyes kommunikacio6 és az online kommunikacid
kiilonbségeinek tudatositasa.

Sajat €s szlikebb kornyezet internethasznalatdnak megfigyelése,
internetes tevékenységek megjelenitése (pl. szerepjaték)
kiilonb6z6 formaban.

Az internet- és mobilhasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményez0) szabalyainak megismerése kiilonb6zd
eszkozokkel (pl. kartyajaték, egyszerli tarsasjaték).

Az életkori sajatossagokhoz igazodo kreativ internethasznélat
lehetdségeink tudatositasa. (pl. gyermekbarat honlapok
bongészése).

Ismerkedés a vilaghald felépitésével és mikddésének alapjaival
beszélgetés ¢és jatékos gyakorlatokon keresztiil.

Az online kozosségekben valé viselkedési szabalyok,
kommunikacids szokasok, és ezek szerepének
megismerésére.

Magyar nyelv és irodalom.
A miivek tanulsadgainak
értelmezése a sajat
szereplinkre, helyzetlinkre a
mindennapi ¢életiinkben,
példa bemutatasa, mindezek
kifejezése mas eszkozzel is
(pl. dramajatékok).

A konyvtar mint
informéacios kézpont, a
tanulas bazisa, segitdje.
Levéliras, levélcimzés.
Rovid szoveges iizenetek
megfogalmazasa.

Adatok, informaciok
gyljtésének, célszerii
elrendezésének modjai.

Erkolcstan: Haver, barat,
tars, csapattag, internetes
kapcsolatok.
Konfliktusmegoldas, k6zos
szabalyalkotés és annak
elfogadasa mint érték.
Barati tarsasag osszetarto
ereje ¢és a virtuskodas
értéke/batorsag,
vakmerdség.

Jaték, kozosségi ¢€let az
interneten.

Kornyezetismeret: a helyes
onismeret kialakitasanak
megalapozésa.
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Kulcsfogalmak/ | Személyes kommunikacio, online kommunikacio, www, e-mail, mailfiok,
fogalmak profil, like-jel, keresémotor, flash jaték.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultura Orakeret 10-13 éra

Fejlesztési cél Mikro- és makrotér

Elozetes tudas

Targyfajtak, épiilettipusok, térfunkcidk felismerése.

Tapasztalatok szerzése a térformalés, térlehatarolas, térszervezés
tertiletén. Térkapcsolatok, térbeli viszonyok, térbeli tagolodasok
létrehozasa, installacios és abrazolo,

kifejezd céllal. Megfigyeld és

ﬁet:fe;?éitil-l;:'ll:sgz}féz% elemzo képesség fejlesztése. Targytervezés, -szerkesztés, -alkotas,
célj 2J1i konstrukciok 1étrehozasa kiilonbozd anyagokbdl és célokra. Anyagok

¢s eljarasok ismerete; a tervezoi attitlid és alkalmazkodé képesség
fejlesztése a targy rendeltetésének, hasznéalojanak szem eldtt
tartdsaval, a megfeleld anyag- és eszkozvalasztassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 épiiletek fotdinak csoportositasa megadott
szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret,
elhelyezkedés, kor, diszitettség, fényviszony).

Megadott célt szolgalo kis tér (pl. vard-, lakotér, pince,
fiilke, raktar, dithongd) tervezése a kivalasztott épiilet
lakdjanak (pl. tulajdonos, tulajdonos gyermeke, Or, takarito,
vendég, kertész, haziallat, kisértet, szerzetes, zenész, festo,
orvos), majd a térhez tartozd, kapcsolodo targyak
némelyikének elkészitse (pl. kulcs, tiikkor, fliggdny, polc,
sz¢k, csizma, kanna, tal, lampa).

Ismert funkcié (pl. lakas, iskola, orvosi rendelé, mozi)
sajat otlet alapjan elképzelt valtozatanak megtervezése,
elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kozosen
teleptilésszerkezet (pl. falu, varosrész) kialakitasa, egyszerti
L.terepasztal” megépitése.

Példak, fotok, gylijtése eltérd érzelmi hatast (pl.
hétkoznapi, linnepélyes, titokzatos, rideg, sejtelmes,
szorongato, emelkedett félelmetes, vidam) kivalté terekrol
(pl. templom, iroda, park, szoba, lift, allvanyzat,
zuhanyfiilke, labirintus).

A terekhez kapcsolddo hangok, zenék, zorejek (pl.
madarcsicsergés, jarmii-zaj, beszéd, nyikorgas, zene,
hegedi, dob) gylijtése, s a gylijtétt hanganyag
felhasznalasaval, valos, hangzo terek létrehozasa,
megépitése az adott tartalomnak megfelelé anyag €s
méretvalasztassal (pl. karton, fonal, koc, vaszon, fém,
vesszd, csuhé, agyag, drot, fa).

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak kiemelése
(analizalas); 6sszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés;
osztalyokba sorolas. Adott
objektum mas nézépontbol.
Tajékozodas a vildg mennyiségi
viszonyaiban.

Drama és tanc: a szinhaz
formai elemei, latott
eloadasban, illetve alkalmazasa
sajat rogtonzésekben.

Kornyezetismeret: az
anyagfajtak
megmunkalhatosaga,
felhasznalasuk.

Enek-zene: Azonossag,
hasonlosag, variacio
felismerése. Ritmus-
hangszerek, ritmikai
tobbszolamusag.
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Tértervezés, -szerkesztés,
-alkotas, konstrukcid, funkcio,
szerkezet, térkapcsolat, térbeli
tagolas, tervezoi attitiid,
telepiilés, épiilet, €épitmény,
alaprajz.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tematikai egység/ Targy- és kérnyezetkultura

. r . r ” , , A l - r
Fejlesztési cél Targyak és hasznalatuk Orakeret 17-6 ora

Egyszerli hagyomanyos és kézmiives technikai fogasok ismerete. A
targyalkot6 folyamat 1épéseinek alkalmazésa. Egyszertisités,
diszités. Hétkoznapi és miivészi, kultikus targyak felismerése,
csoportositasa.

Elozetes tudas

Régi és mai hasznalati és diszedények megfigyelése, csoportositasa,
Osszehasonlito elemzése vizualisan (latvany, foto, rajzi elemzés) és
verbalisan. Gyakorlati és érzelmi szempontok megfogalmazésa a
targyakkal valo kapcsolatban. Kozvetlen kornyezetiink targyainak,
szerkezeteinek megfigyelése, megadott szempont szerinti vizsgalata.

ﬁet\?::lléastil-l;zill:sgz};zes% Redukcios képesség fejlesztése. Kompondloképesség fejlesztése
L1s o feliileten és térben. A szinek dekorativ, diszité hatdsdnak
céljai . L , -y P .
megismerése és alkalmazasa, funkcionak megfeleld szinvalasztas és
diszités. A csomagolas tervezési szempontjainak megismerése és
alkalmazasa, a csomagolas gyakorlati és érzelmi szempontjainak
megismerése. Vizualis ritmusérzék fejlesztése. Kiilonbozd kultarak
iranti nyitottsag kialakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kiilonboz0 kulturdkban, korokban hasznélatos targyak, Matematika: tajékozodas
eszkozok Osszehasonlitdsa a mai targyakkal, eszkdzokkel (pl. az idében.
¢piiletek, jarmiivek, szerszamok, edények, butorok, 6ltozet,
¢kszer) a hasonlo és eltérd vonasok elemzése, értelmezése. Erkélestan: a mult és a
jelen életviszonyai kozotti
Targytervezés (pl. jarmi, butor), targyalkotas (pl. 61tozet kiilonbségek.
kiegészitd, jatek) a megismert kézmiives technikakkal (pl.
nemezelés, agyagozas, fonds, szoves, batikolas), a kortars Drdma és tanc: Kreativ
iparmiivészet felfogasaban. jatékok targyakkal,

targyak nélkiil. A targyak
A kozvetlen kornyezetben talalhatd anyagok kdrnyezettudatos | hasznélata ismétléssel,

felhasznalasaval, meghatarozott funkciora (pl. iranyjelzo, lassitassal, gyorsitassal
hangositd), miikodésre képes egyszerli szerkezet (pl. jaték, stb. vagy nem
modell) 1étrehozasa. rendeltetésszerli

Az elkésziilt targyak, szerkezetek hasznalatuknak megfeleld és | hasznalatuk.
tulajdonosukra utalo diszitése.

Csomagolas tervezése, kivitelezése valos vagy képzeletbeli
targy, dolog (pl. ecset, muffin, buszjegy, cipd, csoki, idobe 14to
késziilék, csodaszappan, flimag, életelixir, vardzsfonal) szamara,
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oly modon, hogy a csomagolés forméja €s diszitése utaljon a
targy sajatossagara.

Targyalkotas,
targytervezeés, diszités,

Kulcsfogalmak/ fogalmak csomagolas, vizualis

ritmus, diszités, szerkezet,
feliilet, stilizalas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkoz6 feladatok
¢letkornak megfeleld értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerii
jelmez készitése; jelek, abrak készitése; egyszerii targyak alkotésa.
Az Gjként megismert anyagok ¢€s eszkozok, technikak az
alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos
anyag- ¢és eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok,
illetve komponalasi médok haszndlata, latvanyok, miialkotasok
olvasasaba is beépitve.

Téralkoto feladatok soran a személyes preferenciaknak €s a
funkcionak megfeleld térbeli sziikségletek felismerése.

A szobraszati, festészeti, tirgymiivészeti, €pitészeti teriiletek kozotti
kiilonbségek tovabbi differencialasa (pl. festészeten beliil: arckép,
csendélet, tajkép).

Latvanyok, miialkotdsok megfigyeléseinek sordn kialakult gondolatok,
érzések elmondésara a tantervben meghatarozott legfontosabb
fogalmak hasznalataval, az életkornak megfelelden.

Kiilonbozd tipust médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak
kozotti tudatos valasztas.

A médiaszovegekhez hasznalt egyszerii kodok, kreativ
kifejez6eszkozok és azok érzelmi hatasanak felismerése.

Kép- és hangrogzitd eszkdzok hasznalata elemi technikdinak ismerete.
Az elsajatitott kifejezéeszk6zok segitségével sajat gondolatok, érzések
megfogalmazasa, rovid, egyszerl torténet megformalésa.

A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzdivel, hasznalataval
kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa, helyes alkalmazasa é16szoban.
A média alapvetd funkcioinak (tajékoztatas, szorakoztatas,
ismeretszerzés) megismereése.

A médiaszovegekben megjelend informaciok valosagtartalmanak
felismerése.

Az életkorhoz igazodod biztonsagos internet- és mobilhasznélat
szabalyainak ismerete, alkalmazasa. A halozati kommunikacidban
val6 részvétel soran fontos és sziikséges viselkedési szabalyok
elsajatitasa, alkalmazasa. Eletkorhoz igazodé fejlesztd, kreativ
internetes tevékenységek megismerése.
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Technika, életvitel és gyakorlat
1-2. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk — kiilonosen a természettudoméanyos-technikai kompetencia —
fejlesztésével a gyermek az ¢életkori sajatossdgainak megfeleld szinten tapasztalatokat
szerezzen az Ot kozvetleniil korlilvevd vildgrol. A készségek és képességek alakitasa sordn
olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tdjékozddasban, a természeti,
tarsadalmi és technikai kornyezetbe valo beilleszkedésében és az 6rommel végzett alkotd
munkdjaban. Tamogassa az 6vodai jatékbol az iskolai munkdba vald atmenetét, el0segitse a
hatékony ¢és egyre Ondllobba valo tanuldsat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi
ismeretek befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgalo jatékos tevékenységeket, a tanulas
¢s a munka tiszteletét, megszeretését, a tudds, az alapvetd értékek, a megdrzendd
hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nalld, egyéni munkalkodas mellett
a csoportmunkdban torténd, egymast segitd munkavégzés. A szocidlis és allampolgari
kompetencia alakitasa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi ¢€s
iskolai korben vallalhaté feladatok, valamint a munkamegosztds lehetOségeinek
megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikacidé készségeinek fejlesztése kiemelt
teriilet a célok, feladatok megvalositasa soran. A kiilonbozd jatékok kozben szinte
észrevétleniil boviil a szokincs, fejlodik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendd
munkak sordan az anyagok felhasznalasahoz, feldolgozasahoz, 4atalakitdsdhoz sziikséges
szokasok ¢s elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fejlesztését, az eszkoz- és
szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak. A matematikai kompetencia fejlddését a becslések,
mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal térténd manipulacio, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakdvetéssel készitett, majd az alkotd fantizia altal
vezérelt 6nallo munkavégzéssel kialakitott munkadarabok hozzéjarulnak az esztétikai érzék
fejlodéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotdsok megismerése révén, az
esztétikai és miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség fejlesztésével a tanulok nyitotta valnak
a vilag sokfélesége és nemzeti kulturalis 6rokséglink irant. Az egészséges és kornyezettudatos
¢letmodra nevelést szolgalja az egyéni ¢€letvitel formalasa a taplalkozas, az 6ltozkodés, a
higiénia, és a helyes idobeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- €s az iskolai rendezvények.
A kisebb és nagyobb kozosségek tinnepei a kozOsségi Osszetartozast megalapozd kozos
értékek Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak
az Unnepre valo felkésziiléshez, az iinnepléshez, az linneplés utani teenddk végzéséhez. A
,kezdeményezdképesség €s a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgalja a tervezés,
szervezes, iranyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok
mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok (eredményesség és etikus
magatartas) ¢letkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek
megeldzését célzo szabalyok megismerése és azok szitudcios jatékokban valod élményszeri
alkalmazdsa megalapozza a biztonsagos ¢és Onalldo kozlekedéshez sziikséges szokasok
kialakulasat.

Orakeret

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas 16 6ra
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Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatdsa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kornyezet megismertetése és megismereése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.

nevelési-fejlesztési
céljai

iskolatarsakkal, feln6ttekkel.

Szokincsbovités.

Az Onismeret fejlesztése.

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyitittmtkodeési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkdznapok és linnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok és rokonok bemutatédsa csaladrajzzal, sikbabokkal.
Csaladi szerepek.

Ajéndékok készitése csaladtagok szdmdra, kiilonbozd alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Hazimunkék szambavétele. Munkamegosztés a csaladban.
Héztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak,
tlzgyujtoeszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, maro, illetve
mérgez6 vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok
megismerese.

1.3. Csaladi idobeosztas

tanulési 1d6, szabadidd, pihenés ideje. [dObeosztas
megbeszélése, napirend készitése.
Egészséges és helyes szabadidos tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megheszélése.
Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasdg és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Alapvetoé takaritoszerek és eszkozok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgylijtés célja, jelentdsége és megvaldsitasa

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimdlcstal, szendvics készitése.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultara,
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
csalad, egészséges
¢letmod,
ndvényismeret,
évszakok, napszakok,
iddjarasi tényezok,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
idOben - idOtartam,
nap, napszakok.

Erkélestan: En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valo
megfelelés szandéka,
beilleszkedés.
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1.6. Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas,
fiirdés, hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és

anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és tinnepi
alkalmaknak megfeleld 61t6zkddés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.

Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzoldsa, dltdztetése

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobanovényeink apolasa és védelme. A
novények életfeltételeinek biztositasa.

Hobbidllatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, k6zosség,
haztartés, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset, haztartasi

Kulcsfogalmak/ | eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, iinnep,
fogalmak egészséges ¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolds, 6ltozkodés,

1d6beosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kdrnyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.

Tematikai egység

Orakeret

2. Targyi kultura, technolégiak, termelés 32 6ra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az
anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal;
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszkozhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés,
mintakovetés, 6nallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszeri
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technologiai tulajdonsagainak
megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfelel6 technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfelelé hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, idébeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az id0 célszerii és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznaladsa a szabalyok, eléirdsok és a kapott
utasitdsok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.
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baleset esetén.

Figyelem és el6vigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas utjan).
A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa
megfigyelheto tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, femhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszeri formak alakitasa gytrassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.
Fliz6lapmunka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszeri fonalmunkak (sodrés, fonas, csomézas, pompon
készitése) €s egyéb kézmiives technikdk (nemezelés, gyongyfiizés).
Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készitheto targyak.
Takarékos anyagfelhasznélas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

2.3. Epités

Epités épitéelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, femépitd,
Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve
onallo elképzeléssel.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret:
anyagok, érzékszervek,
érzekelés.

Matematika: Téargyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
Osszehasonlitasa
mérhetd tulajdonsdgaik
szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegeértés
(egyszert, rovid
utmutat6 jellegii
szovegek olvasésa,
értelmezése, rovid
szOvegben az
események
sorrendjének
felismerése).

Erkolcstan: az alkotd
ember ¢€s az épitett
vilag tisztelete, értékek
Ovasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret,
szélesség, hosszlisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag,
sablon, mintaclem, szalas anyag, fonds, csomozas, nemezelés,
anyagtakarékossdg, Ujrahasznositds, épitmény. épitdelem.

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
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ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kdrnyezetben; a
csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely
kozotti kozlekedés lehetdségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen
beliili kozlekedésrol.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakit4sa.

A tematikai Figyelem ¢s elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
egység nevelési- | kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
fejlesztési céljai | azonositasa, a megeldzes, az elharitas, a segitségnyujtas lehetdségeinek
megismerése és gyakorlasa
Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kornyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkozok.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykoveto magatartas a kozlekedési kornyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten. irodalom:
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri | szokincsbdvités,
karjelzések €s a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzotablak fogalommagyarazat,
ismerete. képi jelzések és

szoObeli utasitasok,
szovegeértés (képi,
ikonikus kédok és
szovegek jelentésének

3.2. A kozosségi kozlekedeés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az id6jaras és a napszakok befolyésa a gyalogosok ¢és a jarmiivek

kozlekedésére. covmAsta
Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismerése €s 34 ,
, vonatkoztatasa,
gyakorlasa. . s
parositasa).

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési strategiak
kialakitasa.

Helyes magatartds a baleseti helyszinen.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozit,
Kulesfogalmak/ | gyalogatkeléhely, tuttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelzdétabla,

fogalmak forgalomiranyitas, tdmegkdzlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag,
biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.

Orakeret

Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 10 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
Elozetes tudas | iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és
tapasztalatok.

A tematikai egység | Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
nevelési-fejlesztési | rogzitése.
céljai A sajat felelosség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen
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kornyezet alakitasaban.

¢s végrehajtasa.

elemeinek elsajatitasa €s betartasa.

Ko6lcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmiikddés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa

Az linnepléshez k6tddo viselkedéskultara és 6ltozkodéskultira

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események Kornyezetismeret:
Sziiletésnap, névnap, hazassagi ¢vforduldo megiinneplése, az ezekkel | szokésok,
kapcsolatos szokdsok, hagyomanyok. hagyomanyok, jeles

Eskiivo, temetés, barati 6sszejovetelek célja, az ezeken valo
viselkedés szabalyai.

Pé¢ldaadas, mintakovetés, programszervezes, a rendezvényhez i1l
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultirajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti iinnepek) elokészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
sth.) eloallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazésa.

4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé kdrnyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi
hagyomanyok,
tinnepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program,

fogalmak dekoréacio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

jellemzdinek felsorolasa.

megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.
veszélyérzet.

kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

A természeti, a tarsadalmi €s a technikai kdrnyezet megismert

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd és rombold) munkajarol.
A csaldd szerepének, idObeosztasdnak €s egészséges munkamegosztasanak

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
Alapveto haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel

Példak ismerete az egészséges, korszeri taplalkozas és a célszeriu
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oltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése,
tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok
alapjan, a tapasztalatok megfogalmazésa.

Eletkori szintnek megfelel6 problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzéinek ismerete.

Célszeri takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok,
textilek magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata.

A munka kozbeni célszeri rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az tuttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és balesetmentes
jarmiithasznalat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban
torténo utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill16 kulturdlt viselkedés és 6ltozkodés.

3-4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek bovitse az életkori sajatossagainak
megfeleld szinten az 6t kdzvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait €s ismereteit. A
mindennapok gyakorlatdban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a
kéziigyesség ¢és az alkotd fantizia fejlesztésével a gyermekek az Oromteli tanulasra és
munkavégzésére kapnak Osztonzést. Egyre alaposabban ¢és egyre tobbet ismernek meg az
erkolesi értékekbdl, a megdérzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar
kultarabol. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilondsen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabalyainak elsajatitdsat. Az Onallosagra torekvés Osztonzése 1j tanulasi-tanitasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is
sziikséges. Javarészt még bemutatas utdni mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de
egyre Onalloban, a sajat miveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartas, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkcio6 és az esztétikum Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célszerti, balesetmentes szerszdmhasznalat betartasa. A folytat6do
népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhaszndlasat, a miivészi kifejezés
sokféleségét tiikrozik. A szokincs bovitése €s a szaknyelvi elemek hasznalata tovabbra is
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozéasa is
elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlodnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- €s kdrnyezettudatos életvitel megalapozasa.
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A kozlekedési kultura a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyainak készségszintii
alkalmazasa utdn a kerékparos ¢s a tomegkdzlekedésben vald oOnalldo részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitdsaval gazdagodik.

A kozosségi munka, a kozOsségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni
egyuttmiikodési készség €s a csoportkoherencia fejlédését szolgalja.

Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas ,
12 6ra

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol és
tevekenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokdsok ismerete.
Cselekvo hozzaallas, személyes felelsségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egylittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetiink és a megtapasztalt
természetatalakito munkak alapvetd ismerete.

Informéacidszerzés a problémak megoldasara iranyuld tevékenységekkel
kapcsolatban, és a kapott informéciok felhaszndlasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartdsi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa ¢s a tulajdonsagok tarhazanak bovitése
(onallosag, hatarozottsag, segitOkészség, kozosségi érzés, masokon vald
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben.

Elvarasok, normak megfogalmazasa, kozdss€gi egyeztetése, betartdsuk
elvarasa, az egylittmiikodés és egymas munkéjanak jo szandékkal
torténd értékelése, érzések ¢€s ellenérzések €pitd jellegli kifejezése, a
vélemények nyilt kdzlése, egyszeril indoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Onkiszolgalds, vendéglatds Kornyezetismeret:
Az ¢letkornak, fejlettségnek megfeleld, kiillonbozo ¢lethelyzetekben | csaldd, rokonsag,
torténd onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa. hétkoznapok és
Egyszerti hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése. Teafézés. | linnepi alkalmak,
Vendéglatas. Nehany egyszerli vendégvaro étel, csemege emberi test,
elkészitése. egészséges ¢letmod.
Asztalterités ¢és talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.
1.2. Csaladi iinnepek Magyar n‘y el és
Unneplés a csaladban. Csaladi szokasok és hagyomanyok. zroudalo,m.’
Az linnep hangulatat kifejezd dekoracio készitése. SZOVEgCIes,

p hang ] .. ,

szovegalkotas,

Ajandékkészités, csomagolds. Az ajandékozas modja, formaja.

szaknyelv hasznalata,

1.3. Gazdalkodas a haztartasban beszédkultara,

Takarékossag alapanyaggal, energiaval, idovel, pénzzel, kommunikécio.

fogyasztasi cikkekkel.

Bevételek, kiaddsok. Zsebpénz kezelése, beosztasa. Matematika:
problémamegoldas,

1.4. Egészségiink

Egészség ¢és betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek

szamok,
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elleni védekezés modjai. Betegapolas (egyszerli gondozasi
miuveletek).

Egészségkarosito és kdrnyezetszennyez6 hatasok a haztartasban.
Megel6zés, karmentesités.

Elemi elsdsegély-nyujtasi ismeretek

Segélyhivoszamok (mentok, tiizoltok, rendorség). A telefonos
segélyhivas szabalyai.

1.5. Onismeret
Onismeret, feleldsségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor. alapmtiveletek,
Onellendrzés, hibdk javitdsa. becslés.

1.6. A haztartasban hasznalt vegyszerek

A héztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitdszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati utasitasainak
tanulmanyozésa.

Kornyezetbarat termékek elonyben részesitése. Hazi praktikak
gylijtése, ismertetése.

Erkolestan: egészség
¢és kornyezeti hatasok,
Onismeret, felelésség,
példakép,
kapcsolatépités,

kapcsotattartés:
Eletvitel, élettér, élvilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas
Kulesfogalmak | koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz,, szolgaltatas,

/ fogalmak segélyhivoszam, mento, tlizoltésag, rendorség, mososzer, tisztitdszer,
haszndlati utasitds, egészség, betegség, jarvany, betegdpolds.

Orakeret3

Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés 2 6ra

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli
felhasznalasa.

Elozetes tuddas | Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.

Eszk6z0k biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrol, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése, a
sziikséges 1d0, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos és képi minta
kovetésébol szarmazo egyszeri utasitasok, tervek végrehajtasa.
Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek €s mas biztonsagi
kockazatok felismerése €s megeldzése, a segitségnyujtas lehetdségeinek
ismerete.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfelelo, biztonsagos
hasznalata. Kézligyesség, mozgaskoordinacio, jo testtartas, megfeleld
erdkifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszert rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a
takarékossagra.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhaszndlt anyagok tulajdonsdgaival
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal, szaglassal.
Az anyagok felhasznalasi lehetoségeiket befolyasolo
tulajdonsagai.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei (varrétii, himzotl, varrocérna,
himzdcérna, szaboolld, gyiiszii), alapoltései (eldoltés, tizd Oltés,
pelenkadltés), diszitooltések (pl. szaroltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, gobelin-oltés), himzések gyakorlasa.

Szabas eldrajzolassal, minta vagy sablon alkalmazasaval.
Munkadarab készitése valasztott népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Kormonfonas, szalagszovés. Textilek készitése fonalbol szovéssel.
Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalasa.

Ujjbabok készitése.

Egyszerti hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhasznalasaval
minta vagy rajz alapjan.

Mérés, elorajzolas, méretre alakitas gyakorlasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése kiilonféle anyagokbol, vagy
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerii rendjének fenntartasa.
Baleset-megeldzés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykészités kozben,
segitségnyujtas.

2.3. Ismerkedés a miiszaki dbrdzolds elemeivel

Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

A haztartasban 1év0 eszk6zok, berendezések €s a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztési
cikkek azonositésa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi talalmanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

Kornyezetismeret:
anyagi tulajdonsagok.

Matematika: mérés,
becslés, szerkesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszkozok
hasznalata, épiiletek
jellemzoi.

Erkélcstan: Szellemi
termékek az
emberiség
szolgalataban.

A tudas hatalma.

A vildg megismerése.
Targyaink vilaga.

A vilag oroksége.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
Kulcsfogalmak | tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés. makett, modell, minta,
/ fogalmak korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas.
Tematikai egység 3. Kozlekedés Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Az tttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
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alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési helyzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyozé elemi kozlekedési jelzések,
tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kozdsségi
kozlekedésben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsdgos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési
magatartas ¢és szokasok megszilarditasa.

A kozosségi kozlekedési kdrnyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok
ismerete.

Figyelem és eldvigyadzatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés,
az elharitas ¢s a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése és
gyakorlasa.

A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése. Kerékparozas
forgalomtol elzart teriileten és kerékparuton.

A vérosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,

eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek

A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott
teriileten és lakott teriileten Kiviili
kozlekedés. A gyalogos kozlekedés
elsobbségi helyzetei.

Kozlekedési terepasztal készitése
természetes anyagok, hulladéktargyak és
egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids
jatékok — faépitd, Lego) felhasznalasaval,
kozlekedési szituaciok megjelenitéséhez.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, mikodése,
kozlekedésbiztonsagi allapota, kotelezd
felszerelési targyai, biztonsagi eszkozok.
Kozlekedés lako-pihenddvezetben,
kerékparaton. A kerékparut kozlekedési
jelzései. Jelzotablatipusok — elsébbséget
jelzo tablak, veszélyt jelzo és tilalmi
tablak. Az tttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok ¢és gyalogosok viszonya a
kozosen hasznalt teriileteken.

Magyar nyelv és irodalom: beszédértés,
szaknyelvhasznalat, szovegértés, piktogramok.

Kornyezetismeret: lakohelyismeret,
térképismeret.

Erkolestan: kozlekedési moral, udvariassag,
kommunikacio.
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3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a

tomegkozlekedésben

Viselkedési normak a kozlekedési

kornyezetben.

Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi

szandék jelzése.

Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a
helyi kozlekedési jarmiiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és
egészségtudatos kozlekedés
A széarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés

eszkozei.

Kozlekedési kornyezetiink
veszélyforrasai: figyelmetlenségbdl,
szabalyok be nem tartasabol fakado
balesetveszély, levegdszennyezés.
Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos
kozlekedés kozotti kapesolat.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé
késziilek, alul- és feliiljaro, utburkolati jel,
kozosségi (tomeg)kozlekedés, helyi €s helykozi

Kulcsfogalmak/ fogalmak kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart

tertilet, iranyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-
kibocsatas, légszennyezés, védofelszerelés,
biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi

Orakeret 12 6ra
szerepek

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai €s egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és gyakorlati tapasztalatok.

Néhany szokas, hagyomany ismerete.

A megbeszElt 61tozkodési €s viselkedési szabalyok betartasa.

Kulturalt {inneplés.

Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.

Az iinnepre valo felkésziilés, linneplés, linneplés utani teendok
végzésének természetes €s megdrzendd szokasként vald kezelése.

A tematikai egység | Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival,
nevelési-fejlesztési olyamatos kommunikécio, egyeztetés.
céljai Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre
onallobb végrehajtasara.
A kockazati tényezOk felismerése, mérlegelése.
Munkavégzés egyénileg és csapatban.
A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas) értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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4.1. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony,
Farsang, Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas,
sportnap, jatszodélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése. A
helyszin berendezésével, az tinneplés lebonyolitasaval
kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (meghivd, programflizet diszletek,
jelmezek stb.) eldallitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazésa.

4.2. A kozossegért végzett munka

A koz0Osségi tér alakitasa: teremdekoracio, faliujsag
készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilso és belso
kornyezetének alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

Koérnyezetismeret: szokéasok,
hagyomanyok, jeles napok,
csaladi és kozosségi linnepek.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegalkotas, egyszeri
tipografiai eszk6zok
hasznalata.

Erkolcstan: hagyomanyok,
szokasok, linnepek, élmények
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Ko6z06sségi munka, kdzosségi
szerep, rendezvény, linnep,
munkaszervezeés,
programszervezes.

hatas érvényesiilése targyalkotaskor).

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén
hasznalata.

alkalmazasa.

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikak — elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés €s onalld probalkozas 6rome, a motivald

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése,
tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerl targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszkozok célszerii megvalasztasa és szakszerii, balesetmentes

A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.
Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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Testnevelés

Az also tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintdinak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtas alapjainak az elsajatitasa a
legfontosabb cél. Az alapkészségek (természetes mozgasformak) mozgasmintiinak
megszilarduldsa, magabiztos végrehajtasuk kialakuldsa kiemelkedden fontos ebben az
idészakban, mivel ezek jelentik a hatékony és gyors mozgastanulés, tovabba a bonyolultabb
sportagi és tancos mozgasok alapfeltételeit. A fejlesztési folyamat sordn érvényesiilnie kell a
fokozatossag elvének, amely a természetes mozgéisok egyszerli végrehajtdsi mintditol
elindulva egyre Osszetettebb, komplexebb helyzetekben torténd alkalmazast jelenti. A tanulasi
folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoku sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihivast
jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossdg modszerével egylitt
formaljak a testneveléshez és sporthoz fiiz0dé pozitiv attitiidbazist. A mozgastanuldssal
parhuzamosan torténjen a mar cselekvésbiztos mozgasformak alkalmazédsa Osszetettebb
jatéktevékenységekben és kontrollalt versenyszitudciokban is. A kontrollalt versenyszituaciok
soran - a motivacié fenntarthatésaga és az esélyegyenldség érdekében - a mozgasos
tevékenységek preciz végrehajtasan, a variaciok sokasdgan van a hangsuly, nem a mért
abszolut teljesitményen. A mozgastanulasi és pszichomotoros képességfejlesztési
folyamatban a sikerorientalt gyakorlasi feltételek, az élménygazdagsag, a jaték és jatékossag
az uralkod6, amely mélyiti a mozgasos tevékenységekhez és testneveléshez kapcsolddod
pozitiv érzelmi viszonyuldst. A természetes mozgdsok alkalmazisa sportagi jellegli
mozgasokban egyre nagyobb teret kap, amely a tovabbi koordindcids képességfejlédés
zaloga. A jatéktevékenység soran is fejlédés mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok
mellett, az egyszerli taktikai feladatok felismerésében és egyre tudatosabb alkalmazéasaban
nyilvdnul meg. A mozgasos tevékenységek kozbeni kooperacidos ¢és kommunikacios
lehetdségek, kreativitast igényld tanuldsi helyzetek hozzédjarulnak a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a szocialis kompetencidk fejlddéséhez. A jatéktevékenység nehezedd
feladathelyzetei eldidézte dontési kényszer hozzajarul a feleldsségteljes viselkedés
formalodéasahoz, a szocialis és tarsadalmi, egyéni és kozodsségi kompetenciak kialakulasahoz.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony ¢€s élményszeri
pszichomotoros tanuldst. Modszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast €s az adekvat
jatékok alkalmazasat helyezi el6térbe. A differencialas elvét és az altala vezérelt gyakorlatot a
legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
aldoz a belsd, didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak, hogy minden tanul6 eljusson a
szdmara megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére, és megvaldsulhassanak a tarsadalmi
érdekeket is kifejezé tantargyi célok. A fejlesztdmunka igazodik a tanuldsban mutatkozo
alapvetd tendenciakhoz, de a menet kozben bekovetkezd valtozasokhoz is. A belsd didaktikai
differencidlds emeli a motoros tanulés, egyuttal a személyiségfejlesztés - az értelmi, érzelmi-
akarati, szocidlis képességek és tulajdonsdgok — hatasfokat. A vart eredmények ennek
megfeleléen a készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢és az attitidokben
megfogalmazhat6 kovetelményeket is tartalmaznak.

A testnevelés miiveltségteriilet tartalmai az alapfokt nevelés-oktatas 1-2. évfolyaman
a természetes (alap-) mozgaskészségek, illetve a pszichomotoros képességek jatékos
fejlesztésére, azok valtozatos, sokrétli és tudatos alkalmazéisara épiilnek. A gyermekek
fejlodeési, fejlettségi jellemzdihez igazodo egyszerli, ugyanakkor valtozatos mozgastanulasi és
képességfejlesztési koriilmények, koordinaciot javitd tanulasi tartalmak, melyek stabilizaljak
az alapvetd mozgaskészségeket, jelentik az alapvetd fejlesztési célt. A 3—4. évfolyamon a
mozgaskészségek tovabb stabilizalédnak, az elézetes mozgastapasztalatokra épitve tovabb
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fejlédnek, és a mozgastanulas magasabb szintjére keriilnek. Az alapkészségek fejlesztésének
folyamataban a komplexebb, nehezitett koriilmények kozotti végrehajtasok valnak
uralkodova.

A mar elsajatitott készségek, fogalmak, kategoriak egységeinek beillesztése a
mozgasos tevékenységrendszerbe a tantargykdzi tartalmak, a kompetencidk €s a fejlesztési
feladatok keretében hozzajarulnak a hatékonyabb tanuldshoz, a kedvezdbb tanulasi
teljesitményhez, ezen keresztiil a nevelési folyamat sikerességéhez. Osszességében elfogado,
ugyanakkor kovetelményeket tamaszto, kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositd 1égkor
szlikséges, ahol a gyermekek aktiv, felfedezd, veliik sziiletett képességei megerdsddnek.

A testnevelésoran lehetdség nyilik a fizikai €s érzelmi biztonsdg megteremtésre, ezen
keresztiil a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo pozitiv attitlidok kialakitasara, mely olyan
fejlesztési teriiletek alapjaul szolgalhat, mint példaul a pdalyaorientdcio, a testi-lelki egészség
¢és az eredményes tanulas. A tanitasi-tanuldsi folyamat soran a testneveléssel, a pedagoégussal,
a tarsaival, illetve 6nmagaval szembeni bizalom megteremtése megalapoz olyan kiemelt
fejlesztési teriiletet, mint az on- és tarsértékelés.

A tarsas interakciok, a feladatokkal jard fizikai kontaktusok, a kozosségi
sikerélmények, tovabba a legfontosabb magyar sporttorténeti ismeretek kitting alapjat képezik
a nemzeti ontudatnak és a hazafias nevelésnek.

A kiilonbozé sportdgak, mozgasos tevékenységek, illetve a testnevelésorak
rendszabalyainak, szokasrendszerének kialakitasa, a sportszerii viselkedés alapjainak tanuldsa
az erkolcsi tulajdonsagok fejlesztését hivatott szolgdlni. A kooperacid lehetdségének
biztositasa, a kommunikécids szabalyok, formdk és jelek megismerése ¢és elsajatitdsa a
demokraciara nevelés kiemelkedd szintere. A szabadtéren végzett mozgasok és feladatok
tudatos fejlesztést tesznek lehetévé a kérmyezettudatossaggal kapcsolatban. A szaknyelvi
alapok megismertetése, a testnevelésoran haszndlatos szerek, eszkozok balesetmentes
hasznalatdnak megismerése ¢s megértése, a testi ¢és lelki miikodéseink felfedezése
Osszekapcsolva a rendszeres testmozgds iranti igény kialakitasaval, kiteljesedik a testi-lelki
egeszségre nevelés mint a legfontosabb fejlesztési teriilet.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fent bemutatott megvalositasaval, valamint a
testnevelésora sajatossagainak kdszonhetden a hatekony, ondllo tanulas és a szocialis és
allampolgari kompetencia kialakitisa eredményes modon valdsulhat meg. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlesztésére a testnevelés oktatasa keretében kiemelkedo lehetdség kinalkozik.
Meghatdroz6 eszkdz a szaknyelvi, terminoldgiai, valamint a testkulturdlis ismeretek széles
korti, igényes kozvetitése a pedagdgus altal, de nem elhanyagolhaté a kommunikécios
kompetencia fejlesztése szempontjabol a pedagogus-tanulé kommunikécié milyensége, illetve
hibajavitas, a sajat és a tarsak teljesitményének megfigyelése és értékelése, a jatékszituaciok,
illetve jatékfeladatok megbeszélése, a sikerek és kudarcok okainak feltarasa, az egymasnak
nyujtott segitségadds stb. keretében nyilik lehetdség. Cél a testkultirahoz kapcsolddo,
valamint kozosségben végzett motoros tanulas folyamatahoz kapcsolodd kommunikacios
hajlandosag ¢s nyitottsag kialakitésa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztése a testnevelés és sport
természetébdl adodoan mar ebben az életkori szakaszban is elkezd6dhet. A kooperativ
feladatokban, kreativitast ¢és kommunikacidét igényld paros ¢és tarsas gyakorlatokban,
mozgasos jatékokban, a tandrai csapatversenyek lebonyolitdsaban, kezdetben iranyitottan,
majd az onallésagot novelve oldjak meg a problémakat a tanulok. Tanoran és a tandran kiviili
foglalkozasokon, szervezeti és dnkéntes formakban mindenki megtalalhatja a képességeinek,
ambicidinak, érdeklédésének leginkabb megfeleld szerepet, feladatkort.
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mozgasmodellt megkozelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Ennek
kialakitasa kiemelked6 jelentdségli az alapfokil nevelés kezdeti szakaszaiban. A kezdetektdl
nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenitésre, a végrehajtas mindségére, mert ezek egyrészt az
eredményesség mutatoi, masrészt a belsd motivacid kivaltd hatdsai lehetnek. Az esztétikai
¢lmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti

érdeklodést, pozitiv attitidot mar ezen az iskolafokon is.

1-2. évfolyam

Orakeret
- . 10 6
Temailtlkalrefgy§eg/ El6készito és preventiv mozgasformak 10+10 éra
Fejlesztési cél +
folyamatos

Elozetes tudas

A testnevelés optimalis tanulési kornyezetének kialakitasa.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacios szabéalyok, formdk és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség megalapozésa.
céljai A mozgaskoordinacié fejlodésével a test- és térérzékelés javitdsa, az

izomtudat kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok
helyben, mozgés korben és kiilonb6z6 mozgéasiutvonalon.
Gimnasztika:

Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszk6zok felhasznalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerii nyujto,
erosito és lazito, szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
végrehajtasa az iziileti és gerincvédelmi szabalyoknak
megfeleloen eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités,
nyujtas és ernyesztés, 1égzégyakorlatok. Alapvetd tartdsos és

mozgasos szakkifejezések megismerése, elsajatitasa €s végrehajtasa.

Jatékos gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokoz6 feladatok; jatékos, zenés gimnasztika;
gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd és aerob alloképesség-
fejlesztd jelleggel. Iziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus ¢és statikus nyujto6 gyakorlatokkal. Koordinaciofejlesztd
finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma- és
testérzékelés-fejleszto jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakito,
koordinaciofejleszto szerepjatékok, szabalyjatékok és
feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel.
Keringésfokozo6 és testtartasjavitod jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Matematika: szamtan,
térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
geometriai alakzatok.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmiikodéseink,
tajékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhetd
ritmusai.

Vizualis kultura:
megismerod €s
befogado képesseg,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.
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Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto
gyakorlatok.

Aktiv, mozgasos relaxacids gyakorlatok és az interaktiv relaxacio
gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés helyének és szerepének megértése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrol és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordés gerinckimélé modjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvetd tartdsos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,
a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadds, mosakodas, valtocipd.

Relaxacios alapismeretek: ellazulas, nyugalom, jé kozérzet.
Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z01 rend, sajat felszerelés €s
a sporteszkdzok megovasa.

Személyes felelosség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
¢s alkalmazasa, baleset-megel6zés alapvetd szabalyainak
megismerése, rendszabalyok.

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtas, erdsités,

Kulcsfogalmak/ | ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob, relaxacio, testrész,

fogalmak egészség, higiénia, felelds viselkedés, erd, labtorna, izomléaz,
folyadékpotlas.
Tematikai egység/ . . . . . . Orakeret
Fejlesztési cél Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak 38437 6ra

Elozetes tudas

cselekvésbiztonsag formalésa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban a

A tematikai egység | Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €s

nevelési-fejlesztési | szocialis kompetencidk fejlesztése.

céljai A mozgéastanulas folyamataban a természetes hely- és helyzetvaltoztato

mozgasmintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése - lehetdség
szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladassal az iitkozések elkeriilésével; kiilonb6z6
iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal;
irany- és sebességvaltassal; meghatarozott, majd 6nélldan alkotott

Matematika: térbeli
tajékozodas,
sikidomok, tortek
alapjai.
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mozgashtvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal dsszekotve;
akadalyok lekilizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, iild6zo
feladatokkal. Utanzé mozgasok.

Egyszer(i, 2—4 mozgasformabdl allo helyvaltoztatd mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrasok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgésok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és két labon,
kett6zott szokdelés, galoppszokdelés mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacioik végrehajtasa.

Lenditések és korzések:

Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokba; tempoban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonb6z6 testrészek hajlitasa és
nyUjtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztatd mozgéasok kdzben,;
hajlitasok €s nyujtasok dsszekapcsoldsa futasbol felugrassal, illetve
eszk6zhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonb6zo testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok és fordulatok kiilonb6zo kiindulé helyzetekbdl;
negyed, fél, haromnegyed ¢és egész fordulat helyben, ugrassal,
forditasok ¢€s fordulatok parban, tiikkorképben és azonosan; fordulatok
kiilonbozd helyvaltoztatd mozgasok kozben, kiillonbozd eszkdzokkel
¢s eszk6zokon.

Tolasok és huzasok:

Tol6 és huz6 mozdulatok helyben, kiilonb6zo erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegii eszk6zok htizasa és
tolasa fokozodo erdkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtaldlasa parokban told és htizé mozdulatokkal.
Kiilonb6z6 testrészek emelése parokban.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések €s tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kiilonbozo eszkdzok emelése és hordésa az iziilet- €s gerincvédelem
alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Miszokotélen, bordasfalon, alacsonygytirting KTK-n, egyéb
Jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetencidknak megfelelden;
,vandormaszas” fliggdallasban vagy fliggésben.
Egyensulygyakorlatok:

Kiilonb6zo6 testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢s kiilonb6z6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezedo feltételek mellett (aldtdmasztas szélességének
csokkentése, eszkdozmagassag, dinamikus kar- torzs- és
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben ¢s haladéssal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; k6zds stulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbol; eszkdzok egyensulyban
tartdsa helyben kiilonb6z0 testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb

Kornyezetismeret:

tajékozodasi
alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

148




SAIK I1I. tantargyi tantervek 1-4. évf.

egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiillonb6z6 testrészeken,
iranyokba ¢és sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonboz6 kiindulo
helyzetekbdl, eldzetes vagy utdlagos mozgassal 6sszekapcsolva.
Tamaszok:

Karhajlitasok és nytjtasok tdmaszhelyzetekben; testsulymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6z6 testhelyzetekben.
Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is): talajon,
kiilonb6z0 iranyokba, sebességgel, mozgéasutvonalakon,
mozgésiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1épegetések
kézzel és labbal kiilonboz6 tdamaszhelyzetekben; cstiszasok,
kaszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,
atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgdsokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkoto, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kdzosség
Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyalasat célz6 versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: ido, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy tarssal
vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitds, nyljtas, forditéas, fordulat, tolas, htizés, emelés,
hordas, fliggés, lengés, egyensulyozas, gurulds, atfordulds, timasz,

fogalmak mozgasirany, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet, mozgasos
jaték, jatékszabaly, jatékszerep.
Tematikai egység/ . . , . . Orakeret
Fejlesztési cél Manipulativ természetes mozgasformak 27477 éra

Elozetes tudas

A sporteszkdzok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.

A tematikai egység | Az egyéni képesség- és készségszinthez igazodd eszkdzhasznalati
nevelési-fejlesztési | formak kihivast jelentd €s egyben ¢élményszerli gyakoroltatasa.
céljai A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a Kdlyokatlétika

mozgésanyaganak beépitésével.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritdasok) és elkapasok: miiveletek
Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és a testen, labdaterelések, értelmezése;

guritasok és dobasok: kiilonb6zé technikaval; kiinduld helyzetekbdl;
tavolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretli, formajua, sulyu labdaval.
Also, felso, mellso dobasok.

Gurulo, pattand és levegdben érkezd labdak és egyéb eszkdzok
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal.
Guritasok, dobasok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdaatvételek labbal:

Allé, gurulé labda rigasa allé helyzetbél, lassii mozgasbél
szabadon, tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses
gyakorlatok a 1ab részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és
jaras kozben; meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurul6 labda
megallitasa talppal, bels6vel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz.
2-3 vagy tobb jatékos egyiittmiikddése kiillonbozo alakzatokban,
atadasok iranyanak megvaltoztatasaval. Rugasok célra, kiilonboz6
tavolsagra és magassagban. Rugd feladatok kézbdl, pattanasbol
szabadon.

Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jards, futas és iranyvaltoztatas
kozben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koriil; kiilonb6zo kiinduld helyzetekben, irdnyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozddo sebességgel;
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kozben megallas,
elindulas.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda és 1éggomb iitése testrésszel, rovid és hosszu nyeli
iitovel kiilonbozo célfeliiletekre, tavolsagokra, magassagokra,
iranyokba; halo (zsinor) f6lott; kiilonb6zé magassagban és ivben;
parban és csoportokban; helyben €s haladassal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerii sportjaték elokészito kis
jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazasa. A manipulativ mozgasokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvd sikerességre, kreativ
eszkOzhasznalatra irdanyul6 egyéni, paros €s csoportos versengések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos és balesetmentes eszkozhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezeté miiveletei, tanulasi
szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkdzhasznalat

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznélat

geometria, mérés,
testek.

Informatika:

médiainformatika.

Kornyezetismeret:

testiink és
életmiikodésiink,
mozgasok,
tajékozodasi
alapismeretek.
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ismerete. ‘
Gurités, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, ragas, iités,
Kulcsfogalmak/ N 1 . . , o . .
fogalmak sporteszkoz, hasznalati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,
labdaiv, alsédobas, felsédobas, mellsédobas.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 15+15 ora

Elozetes tudas

A pozitiv megerdsités és a hibajavitas, valamint a segitségadas
elfogadasa.
A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.
A tematikai egység | A helyes testtartas kialakitasa, a mozgasok esztétikus végrehajtasa, a
nevelési-fejlesztési | ritmus és mozgas 6sszhangjanak megteremtése.

céljai A test f016tti kontroll szerepének tudatositasa.
Az improvizacios készség fejlesztése, a tanc egyre pontosabba,
felszabadultabba, kreativabba tétele.
A magyar népi kultara iranti érdeklddés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Torna-elokészité mozgasanyag. Talajgyakorlatok Enek-zene: magyar
(guruléatfordulas elére, hatra; tarkoallas; batorugras; lebegd- és | népi mondokak, népi
mérlegallas; kézallast elokészitd gyakorlatok). Ugrasok, gyermekjatékok,
tamaszugrasok ¢és ravezetd gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz | improvizacid, ritmikai
igazodva talajrol, ugrédeszkarol megfeleldo magassagu ismeretek.
svédszekrényre (fiiggdleges repiilés, felugras térdelésbe, felguggolas,
huszarugras). 2—4 mozgasforma kapcsolatabodl alkotott egyszerli Kornyezetismeret: az
tornagyakorlatok végrehajtasa; kotél és/vagy radmaszas Kisérletek | €16 természet
maszokulcsolassal (3 iitemii maszas). Alaplendiilet és leugras alapismeretei.

alacsonygytiriin és/vagy nyjton és/vagy jatszotéri eszkozokon.
Egyszerli paros és tarsas gulatorna.

Tanc

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, dnalldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulatanak,
dinamikdjanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Kiséro zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre épiilé ritmusos
jarasok, dobogas, taps, az iitemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszeri
motivumkapcsolatok. Paros és csoportos egyszerii térformaju
motivumfiizérek.

Torndhoz és tanchoz kapcsolodo jatékok

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ €és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgéasformak beépitésével. A néphagyoméanybol
ismert, sport jellegli, parvalasztd, fogyd-gyarapodo €s kapuzo
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli

151




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

tudatossag Osszetevdinek felismerése, sajat és a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhany néphagyomany
ismerete.

A tancjellegili feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kigy6vonal, csigavonal.

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tdmasz, fiiggés, egyensulyozas,
ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,
kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio), tempo,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformak az atlétika jellegii

Orakeret
20+20
ora

Elozetes tudas

A természetes mozgasformak, sokoldalu alkalmazasa az atlétikai
jellegli mozgasok végrehajtasa soran. A Kolyokatlétika
mozgasanyaganak gyakorlasa soran az ligyesség, koordinacios

A tematikai egysé . . a . \ ., \
Al egysee képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidogyorsasag, az aerob
nevelési-fejlesztési . . . i L et A .
céljai képességek és a torzs- és iziileti stabilizacid fejlesztése.

fejlddésében.

A gyakorlasi folyamat soran az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossagéanak, hatdsanak tudatositasa az ligyesség, ¢s koordinéacid

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jaras és futas mozgasformdi. egyenletes vagy valtozo sebességgel,
kiilonb6z6 iranyokba, mozgasutvonalon, kiilonb6zd
1épésfrekvenciaval €s 1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok
felett (természetes és kényszerité koriilmények kozott).

Ugrasok és szokdelések mozgasformdi. egyenletes vagy valtozo
ugrastavolsaggal, magassaggal, iranyokban, mozgastitvonalon paros
és egy labon, kiilonb6z0 sikokban, kis ismétlésszamokkal.
Dobasok mozgdsformai.: 16k6-, hajité- és vetd gyakorlatok: dontéen
célbadobassal vizszintesen €s/vagy fliggdlegesen valtozo, valtakozd
iranyokba, kiilonboz6 anyagu, formaja, stlya eszkdzokkel.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és a
Kolyokatlétika versenyrendszerében

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegli futdsok, ugrasok és
dobasok, a Kolyokatlétika eszkdzkészletének beépitésével,
akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az energia-befektetés tudatossdganak osszetevdi, a rajthoz
kapcsolodo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolodo balesetvédelmi

Matematika: mérés,
mérhetd
tulajdonsagok.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirdsa.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢életmitkodéseink.
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szabalyok, 1d6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai eszk6zok
elnevezésel, a tanult mozgasok ismerete. A kitartas pozitiv értékként
val6 elfogadésa.

Futoiskola, dobdiskola, ugroiskola, lendiiletszerzés,
Kulcsfogalmak/fogalmak | elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras, leugras,
karlendités, sprint (vagta), 1égzésszabdlyozas.
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Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé | Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 7+80ra

Elozetes tudas

Az onvédelmi és kiizdé mozgasok gyakorlasa kozben az 6nszabalyozés

A tematikai egység | fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A sériilésmentes eséstechnikak kialakitasanak elkezdése, a huzasok-
céljai tolasok, emelések és hordasok optimalis erdkifejtéssel torténd
végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Tarstolasok és huzasok: Kiillonboz6 kiinduld helyzetbdl, a test testiink,
kiilonbozo részeivel, valtozo, valtakozo erdkifejtéssel. ¢letmikodéseink.

Kotélhuzasok: Parban és csapatban Kkiilonb6z6 kiindulo
helyzetekbol.

Esések és tompitasaik: Elore, hatra, oldalra, le és at.
Kiizdojatékok.

Kooperativ jatékok erdfejleszto tartalommal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megel6zési és
szabalyrendszere, a sportszerii kiizdés ritusdnak ismerete.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikéacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

diih, erdkifejtés, csel.

Onkontroll, kiizdés, tompitas, esés, er6bedobas, erdkifejtés, sportszeriiség,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél uszoégyakorlatokban

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és

Orakeret

30 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

vizszeretet megalapozasa.

A megvaltozott tanuldsi kdrnyezethez val6 alkalmazkodassal
parhuzamosan, az 0j kdzegben torténd gyakorlashoz sziikséges
magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa.

A vizben torténd biztonsagos tajékozodas, a vizbiztonsag és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulé valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszamait —
kiilonds tekintettel az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekre —
az Uszas oraszamaval meg kell novelni.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatds gyakorlatai:

Jaras a vizben; medence szélén végzett uszomozdulatok; meriilési
gyakorlatok; vizbeugrasok; siklas- és lebegési gyakorlatok, a

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura.

Kornyezetismeret: a
viz tulajdonségai,
testiink,
¢letmiikodéseink,
szervezetlink
megfigyelhetd
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1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.
A téri tajekozddas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez
szoktato gyakorlatok koordinacios és erofejleszto céllal.

Jatékok a vizben:

Vizhezszoktato, Gisz6-, vizbeugré-, meriilégyakorlatok, vizi
csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdés
jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkdzokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivalok, az Gszastechnikak vezetd miiveleteinek ismerete,
Onbizalom és bizalom masok irdnt, az uszastanulassal, vizben
mozgéssal kapcsolatos érzések kommunikacioja, iranyités altali
alkalmazkodas.

ritmusai, tdjékozodasi
alapismeretek.

Kulesfogalmak/ | Cstiiszasveszély, lebegés, kartempo, levegdvétel, labtempo, siklas,
fogalmak gyorsuszas, hatiszas, krallozds, mélyviz, fulladés.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 15+15 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység

P . - |tevékenységként valo végzése irant.
nevelési-fejlesztési ySes &

Az igény felkeltése a megismert mozgéasos tevékenységek szabadidds

Oromteli, kozdsségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fiiz6dé

celjai kedvezo attitidok, érzelmi és szocialis teriiletek erdsitése, fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Magyar nyelv és

Ismerkedés az alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
keészletiikkel, taktikai elemeikkel és szabadlyaikkal a lehetéségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos idéjarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen siklasok,; gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal, falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidds mozgasos
tevékenységek.

Az alternativ, szabadidbs mozgasos tevékenységekben
megvaldsithato jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthat6 szabadidds tevékenységek tanulasahoz
tartozd minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegén mozgés
kornyezeti €és iddjarasi feltételeinek, egészségvédo értékeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elktelezettség

irodalom: dramatikus
jatékok.
Kornyezetismeret:
¢ghajlat, iddjaras.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: kozlekedési
ismeretek.
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jelentéségének megértése, masok szandékainak tartds
figyelembevétele, a csoporthoz tartozds megélése a kozds mozgas
altal, aktiv kezdeményezd, a sport mint Sromforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

A valasztas a helyi

szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

sajatossagok figyelembe vételével (képesitett

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidds tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartdsos €s mozgasos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv €s az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és 1ild helyzetben, a
medence kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckiméld hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformdk ismerete gyors €s célszerti
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerti
eszk6zhasznalat.

Az aktiv-mozgésos relaxacio gyakorlatainak felismerése.. A mozgas és a

crer

vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszerli kombinacidokban a tér- €s energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétii felhasznélasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi
modjainak, €s a vezetd miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszertiségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszkdzok szabadidds hasznalata igénnyé és oromforrassa valasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegolddasokban
Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol
allo egyszerl tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyenstlyi helyzetekben talajon és
emelt eszk6zokon.
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Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodésra torekvés tanc kdzben.
A tanult tdnc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgdasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban
A futo-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
miiveleteinek ismerete.

Kiilonboz6 intenzitasa és tartami mozgasok fenntartasa valtozo
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorli mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Termeészetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgéskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazasaban gyakorl6 és feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabodl és a jatékfolyamatbol adodo 6rom, élmény és
tanulési lehetoség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a koz0os cél fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerl viselkedés néhéany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikék felismerése, balesetmentes végrehajtasa.

A tompitds mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

A mozgésanak és akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekvés arra, hogy a tamado- €s védomozgasok az ellenfél mozgasaihoz
igazodjanak.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsdgot kialakito és
uszogyakorlatokban

Az altalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megel6zési szempontok
ismerete, és azok betartasa.

Tudatos levegdvétel.

Kell6 vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Bétor vizbeugras.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds
mozgdsrendszerekben

Hasznalhato tudas természetben végzett testmozgésok eldnyeirdl és
problémairol.

A természeti kdrnyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszkdzok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység soran.

Az iddjarasi koriilményeknek megfelelden 61t6zkddés okainak ismerete.
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Tematikai egység/ Orakeret
. CEY>e8 Elokészit6 és preventiv mozgasformak 10+10 éra+
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

teriiletein megszerzett elemi ismeretek.

A tanora menetét segitd egyszerli alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megel6zés €s a kornyezettudatossag

A testnevelés optimalis tanulési kornyezetének tovabbi erdsitése.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacios szabalyok, formak és jelek megszokotta
nevelési-fejlesztési | tétele, a testi és lelki egészségért vald személyes felel0sség tudatositasa.
céljai A szervezési feladatok korének bovitése, egyre 6nallobba tétele.

Az egészségtejlesztés alapvetd teriiletein szerzett ismeretek gyarapitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:_
Terbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok): tajékozodasi
Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat alapismeretek.

végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.
Gimnasztika:

Nyujto, erosito és ernyeszté hatasa szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabdlyainak
megfelelden eszkoz nélkiil és kiilonbozo eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegit6 és levezet6 gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkoz nélkiil és
kiilonb6z6 eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nytjtas
¢s ernyesztés, 1égzogyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos és mozgasos elemek 6nallé végrehajtasa.
Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika fokozodo intenzitassal
¢s terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és
aerob alloképesség-fejleszto jelleggel. iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus
nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciofejlesztd finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- €s testérzékelés-
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat és a
testtudatot alakito, koordinaciofejleszto szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokésjellegli tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢és csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito €s
fenntartd gyakorlatok 6nall6 alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujté és erdsitd hatasu gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felelds fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

Vizualis kultura: targy-
¢és kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyvakorlat: életvitel,
haztartas.
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Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok, a progressziv és az
interaktiv relaxacio gyakorlatai.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek
tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvetd szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzoi, fontossaga, a
gerincvédelem szabdlyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartasos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek boviilése.
Higiéniai alapismeretek: a biologiai éréssel jaro testi valtozasok
alapismeretei.

Relaxacios alapismeretek: belso figyelem, dnkontroll, testtudat, a
fesziiltségek feloldésa.

Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z0i rend, sajat felszerelés €s a
sporteszk6zok megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat ¢s megallitasat jelzo
kommunikécios jelek felismerése €s alkalmazasa, egészség, sport,
¢letviteli és életmod alapismeretek, biztonsag, baleset-megel6zés €s
elsésegély-nynjtasi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartas, sériilés, megel6zés, tartasos elem,
mozgasos elem, stressz, fesziiltség, életmadd, taplalkozas, fittség, edzettség,

fogalmak mozgasintenzitds, hajlékonysag, vélemény.
Tematikai egység/ . . . . . . Orakeret
Fejlesztési cél Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak 2742761

Elozetes tudas
egyszeri jatékhelyzetekben.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezeté miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai mozgasanyaganak beépitésével.

szocidlis kompetenciak tovabbfejlesztése.

A mozgaskoordinacio fejlodésével parhuzamosan az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtozo koriilmények kozott is optimalis precizitas kialakitasa.

Az alapvetd mozgéaskészségek tanuldsanak folyamatdban nagyfoku
cselekvésbiztonsag kialakitasa - lehetdség szerint — a Kolyokatlétika

Az egyéni, a paros ¢és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgéskapcsolatokban, vonalak, bdjak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozo magassagu akadalyok
beiktatdsaval; kiillonb6z6 ritmusu és tempdju zenére.

Vizualis kultura.:
kifejezés, alkotés,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
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Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan, | gyakorlat: életvitel,

athajtasok kozben, kiilonboz6 eszkdzok segitségével; manipulativ haztartés.
mozgasokkal dsszekotve. Haladas kiépitett, komplex

akadalypalyan. Harom-6t mozgasformabdl all6 helyvaltoztatod Matematika:
mozgassorok alkotasa és végrehajtasa zenére is. Menekiilés és miveletek
ildozés kiilonbozo tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai | értelmezése;
feladatokkal. geometria, mérés,
Lenditések, korzések: testek.

Kiilonbozo testrészekkel kiilonb6zo iramu és sebességii
mozgasok kézben. R6vid mozgassorok alkotasa €s végrehajtasa
onalloan vagy parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).
Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonbozo testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nyujtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok és nyujtasok
osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiilonb6z6
eszk6zokkel. Rovid mozgassorok alkotasa €s végrehajtasa onalloan
vagy parban a hajlitdsokra és nyujtasokra épitve (zenére is).
Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonb6zo helyvaltoztato mozgasokhoz kapcsolva.
Fél és egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszk6zokon is.
Fordulatok manipulativ eszkdzokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa onalléan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Tolasok, huzasok:

Kiilonbozo eszkozok huzésa és tolasa egyénileg, parokban és
csoportokban fokozddo erdkifejtéssel, kiillonbozo eszkozokkel és
testrészekkel.

Emelések és hordasok:

Téarsemelések és tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fiiggden parokban. Kiillonbozo eszkdzok emelése €s
hordésa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.
Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszékotélen, maszorudon, bordasfalon, alacsonygytirin, KTK-n,
egyeéb jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetencidknak
megfelelden. ,,Vandormaszas™.

Egyensulygyakorlatok: Kiilonboz6 testrészeken és
testhelyzetekben stabil ¢s labilis feliileten, csukott vagy bekotott
szemmel. Egyensulyi helyzetek megtaldlasa hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasokbdl, illetve manipulativ
eszk6zhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok a kozos sulypont
megtalalasaval. Eszk6zok egyensulyban tartdsa mozgasban
kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkozokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Kiilonbozo szereken, eszkdzokon; kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl,
eldzetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgasokkal 6sszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal
tiikorképben €s azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztamaszos helyzetekben (utdnz6 mozgasokkal is)
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komplex akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok,
Iépegetések kézzel (,,tdmlazas™) és labbal kiillonbozo
tamaszhelyzetekben. Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal
kiilonb6zo tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkozokre
nehezitett feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
jatékok:

Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassaga
eszk6zok lekiizdésével. A kozosség osszteljesitményén alapuléd
versenyjatékok. A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyalasat célzo
egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben,;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas
végrehajtasanak utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

alloképesség, erd, akadalyverseny.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak

Orakeret
35+350ra

Elozetes tudas . ; . ©o .
A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

Az eszkozOk ismerete, balesetmentes hasznalata.

o e , | soran a magabiztossag erOsitése.
A tematikai egység £ &

nevelési-fejlesztési
céljai

Kolyokatlétika mozgésanyaganak beépitésével.

A tudatos gyakorlas és a gyakorlas altali fejlodés oromteli megélése

Bator, sikerorientalt tanulasi igény megalapozasa, ezzel hozzajarulés a
szabadidds aktivitasok ¢€s jatéktevékenység mindennapi életben valo
hasznalatdhoz. A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobdsok (guritasok) és elkapasok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybél, majd haladasbol.
Kiilonboz0 ivben és sebességgel érkezé labdak és egyéb eszkdzok
elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Alsé,
felso, mells6 dobasok parban és csoportokban kiillonb6z6 erdvel,
iranyba és tdvolsdgra halado mozgas kozben. Guritasok, dobasok és

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacid.
Technika, életvitel és

gvakorlat: életvitel,
haztartés.
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elkapasok egyszerii cselekkel és egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadasok jatékhelyzetekben. Kapura dobasok talajrol. Paros
¢€s harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugdsok, labdaatvételek labbal:

Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zo
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok
valtakoz6 sebességgel és/vagy iranyban tarsak kdzott mindkét 1ab
hasznalataval. Belso csiid, teli csiid, teljes csiid, kiilsé csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonb6zd részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok
meghatarozott célra, tavolsagra ,,dropbol” is probalkozva.
Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozé iranyban,
sebességgel, akadalyok felhasznalasaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobéssal, guritassal kombindlva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda és 1éggomb {itése testrésszel, rovid €s hosszu nyeli iitovel
kiilonb6z6 célfeliiletekre, tavolsdgokra és magassagokra; halo
(zsinér) folott kiilonb6z6 magassagban és ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikkorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fondk mozgasmintaval; szervaszerien.
A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban
Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-elokészito kisjatékok,
alkoto és kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ
mozgasokat alkalmazo, pontossagra, csokkend hibaszazalékra,
novekvo sikerességre, kreativ eszkdzhaszndlatra irdnyul6 egyéni,
paros és csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkdvetelt, szabalyok szerinti

eszkozhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikék vezetdé miiveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkdzhasznalattal

Osszefiiggésben.

Az eszkdzkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.
A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat

ismerete.

Kulesfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabdly, 1abfej, tenyeres,
fogalmak fonak, dekazas, droprigas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
feladatmegoldasokban 15+156ra

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek, tancmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszerli, 2—4 mozgasformak dsszekapcsoldsa, esztétikus végrehajtas
mellett.

Nyujtott karu tdmaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
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Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.
Egyszert tanclépésekkel, a zene ritmusara a tanar, a par, a tarsak
mozgésanak tobbnyire sikeres kdvetése.

A feleldsségteljes gyakorlas révén az 6nallod tanuldshoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegili feladatok kombinalt megoldasaval a testérzékelés, a tér-,
izom- ¢és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A tematikai egység | A torna- ¢s a tancelemek gyakorlasaval hozzéjarulas a relativ erd- és a
nevelési-fejlesztési | ritmusképesség fejlodéséhez.
céljai Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.
A tanc jellegli feladatok tanulasa kozben a térbeliség (mozgés), az
id6beliség (ritmus) és dinamika §sszehangolésa.
Osztdnzés az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a mésik
személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Torna: testiink,
Torna-el6készitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok ¢letmiikodéseink.

(guruloatfordulas elore és hatra az egyéni kompetencidkhoz

illeszked6 nehézséggel - kiilonb6zé kiindulé helyzetbdl, repiilési Enek-zene: magyar

fazissal, szerekre, parban, csoportban; fellendiilési kisérletek népi mondokak, népi
segitségadassal vagy nélkiile kézallasba; kézenatfordulas oldalt, gyermekjatékok,
emelés zsugorfejallasba; felugras kéztamasszal kiillonb6z6 mozgasos

szerekre; tiamaszugrasok az egyéni kompetencidkhoz igazodva improvizacio, ritmikai

talajrol, ugrodeszkarol és/vagy minitrambulinrdl, egyéni-paros-tarsas |ismeretek.

egyensuly- és gulagyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gytiriin
és/vagy nyajton és/vagy jatszotéri eszkdozokon. 3-6 mozgasforma
kapcsolataban tornagyakorlatok 6nallé alkotasa és végrehajtasa
egyénileg ¢€s parokban; kotél- és/vagy rudmaszas Kisérletek
maszokulcsolassal (3 iitemi maszas); gyermek aerobikgyakorlatok.

Tanc:

Kreativ tanc kiilonb6z0 ritmusu, temp6ju zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, onalldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulata,
dinamikéja hatasanak a mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzelderd, kreativitas altal.

Péros vagy tarsas tancfolyamatok 6sszhangban. Motivumismeret
bdviilése és az adott tanc(ok) strukturdjanak egyre mélyebb
megértése €s végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térforméju
motivumflizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiillonb6z6 testrészek
ritmusaban egyszer(i parhuzamossagok kivitelezése.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegii mozgasformak illesztésével. Népi jatékok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra €piilé egyszerii torna- €s tincbemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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A tornamozgéasok megnevezése, torna €s testnevelés
megkiilonboztetése. Baleset- €s sériilésveszélyes helyzetek
elkeriilésének maddjai, a személyes teljesitoképesség hatarai
atlépésével kapcsolatos kockéazatok 1étezésének elfogadésa. A tanult
dalok szovege, a tanult tancokhoz kapcsolddd népi hagyomanyok,
tinnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gurulas, fellendiilés, kéztamasz, spicc, egyensulygyakorlat, tornaelem,
alatdmasztasi pont, aerobik, pontozds, parvezetés, tanc, litemmutato
(metrum), szinkdpa, sziinet, tdnchaz, fond, ,,jatsz6”, felkérés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformak az atlétika jellegii

Orakeret
20+200ra

vezetd muveleteinek ismerete.

Elozetes tudas

A futd-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok

Kiilonboz0 intenzitasti mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartdsa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorli mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fut6-, ugro- és doboiskola alapgyakorlatainak fokozddo
pontossagl végrehajtasa. 1d6-, és tempoérzékelésen alapuld tartds
futasok gyakorlasa. A mozdulat- és reakciogyorsasag, az aecrob
képességek és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgasok tanulasa irdnti motivacio erdsitése a mozgasok
pontossagra torekvo, valtozatos gyakorlasaval.

Az onértékelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem
Osszpontositadsanak €s a figyelem rugalmassagéanak fejlesztése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Jards- és futds mozgasformdi: testiink,
egyenletes és valtozo, illetve valtakoz6 ritmussal, sebességgel, ¢letmiikodéseink.
erokifejtéssel, 1¢épéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvencidval;
komplex akadalypalyan; Matematika:

vagtafutas; tartés futas Kiilonb6zo terepeken; rajtgyakorlatok ¢s
a guggolorajt.

Ugrasok és szokdelések ugrasformai:

Ugroaiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és
-magassag valtoztatasaval, paros ¢és egylabon, kiilonb6zd
sikokban; tavolugras-kisérletek elugrosavbol guggolo- és/vagy
lépbtechnikaval; magasugras-kisérletek atlépé technikaval;
komplex futo- €és ugroiskolai gyakorlatvariaciok .

Dobasok mozgasformdi.:

Egy- és kétkezes hajito-, 10k6- és vetdmozdulatok célra, valtozo
tavolsagra, kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl. A forgomozgasok
elOkészitd gyakorlatai.

Hajitomozgasok 3 1épéses doboritmusban.

geometria, mérés,
testek.

Vizualis
kommunikacio:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.
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Az atlétikai jellegii mozgadsok alkalmazasa jatékokban és a
Koélyokatlétika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének sokoldalu felhasznalasa
kontrollalt csapatversenyek forméjaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak dsszetevoi. A futd-, ugro- és
dobdfeladatokhoz tartozé mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, id6- és tavolsagméres, atlétikai
eszkozok elnevezései.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni
szerepvallalas fontossaga a csapat eredményessége érdekében.
Ko0z0s szervezés, egymds teljesitményének értékelése és elfogadasa.

Kulesfogalmak/f | Futo-, ugro- ¢és doboiskola, valtott 1abu szokdelés, valtas, gat, forgas,
ogalmak doboritmus, sarok-talp gordiilés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 15+15 6ra

Elozetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- és
feladathelyzetben torténd alkalmazasarol.

Motivalt tanulés a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszerii tiamado és védd helyzetekrél. A
sportszeril viselkedés jellemzdinek ismerete.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldaséaval
hozzajarulas a taktikai gondolkodas fejlédéséhez.

A koz0s jatékfeladatok sordn a csapatérdek hangsulyos megjelenitése az
egyéni érdekkel szemben.

A tematikai egység | A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek soran a célszerii
nevelési-fejlesztési | mozgasvalasz megtalalasa.
céljai A szabadid6 aktiv kozosségi jatékkal torténd kitoltése igényének
megerositése.
A tevékenységek soran az énkdzpontisag csokkentése, ezaltal a taktikai
gondolkodas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz vald pozitiv
viszonyanak tovabbi megerdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizualis kultiira:
Altalanos technikai és taktikai tartalmak: vizualis

Tamado és védo feladatok teriilet- és emberfogassal Kisjatékok kommunikécio.

kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos

passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1, | Matematika: szamolas,

2:1, 3:1 ellen.
Minikosarlabda:

térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
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Kosarra dobasi kisérletek helybél, biintetédobas alacsony
palankra; megindulas, megallas, sarkazas a kosarlabdaban.

geometria.

Miniroplabda: Magyar nyelv- és
Kosarérintés és alkarérintés, alsé egyenes nyitas puha labdakkal, irodalom:
1éggombbel egyénileg, parokban, csoportokban. kommunikécios jelek
Labdarugas: felismerése és
Rugasok kapura és tarshoz belsovel, belso csiiddel, teljes csiiddel, | értelmezése.

labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek
nehezedo feltételek mellett. A kispalyas labdarigas szabalyainak
alkalmazasa 4:1 felallasi formaban, rombuszalakzatban. A felallasi
forma alkalmazésa Teriiletnyitas tamadasban. Teriiletsziikités
védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben, tdimadasban.

Szivacskezilabda:

Kapura dobasi kisérletek helybol, nekifutasbél, paros lefutasbol.
Passzgyakorlatok. Ismerkedés a kapusjatékkal.
Sportjaték-elokeészito (kis)jatekok:

Létszamazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), 1étszamfolényes
helyzetekben (2:1, 3:1, 4:1, 4:2 ellen) labdarugés, szivacskézilabda,
minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszamu cicajatékok
labdarugas-, kézilabda-, kosérlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; tertiletfoglald, menekiil6-iildozo taktikai
jatékok; palankkosarlabda, minirdplabda, vonaljatékok, (kooperativ)
zsinorlabda, atfutos roplabda puha labdakkal; sportjatékok rogtonzott
mérkdzései kis 1étszami csapatokkal, egyszertsitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacids formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartdsara. A sportszeri viselkedést
igénylo helyzetek felismerése.

Kulcsfogalmak/

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, taktikai gondolkodas, kooperativ jaték, labdabirtoklas,

fogalmak embereldny, esélykiegyenlités, gydzelem, vereség.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé | Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 7+7 ora

Elozetes tudas

Elemi eséstechnikak ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tamado- és védémozgésok soran az ellenfél mozgéasaihoz valo
igazodas probalkozasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onvédelmi és kiizdd feladatok sordn az 6nvédelem szerepének
tudatositdsa a mindennapokban.

Az dnfegyelem és Onszabalyozas tovabbfejlesztése.

A sportszerl kiizdés iranti igény erdsitése.

A sportszerl kiizdések, egylittmiikddo feladatok végrehajtasa soran a
tarsak tiszteletének erdsitése.

A taktikai gondolkodas egyre gyakoribb dsszekapcsolasa a




SAIK

III. tantargyi tantervek 1-4. évf.

| mozgasvégrehaijtassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
A kiizdojatékok elokészitésének gyakorlata: testiink,
Tolasok és huzasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensily- ¢letmiikodéseink.

kibillentd gyakorlatok. Szabadulas fogasokbol, birkozo6 jellegii
kiizdelmek (grundbirkozas), esések és tompitasaik eldre, hatra,
oldalra, le, at, guruldsok tompitasa.

Kiizdojatékok:

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel,
kiizddjatékok, jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros és
csoportos kotélhuzo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megel6zési és
szabalyrendszere, a sportszeri Kiizdés ritusa, 6nvédelmi
alapismeretek a mindennapokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tisztelet, Onszabalyozas.

Tompités, grundbirkozas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, dnvédelem,
menekiilés, szabadités, feszités, dobas, kiemelés, kitolas, agresszivitas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél uszégyakorlatokban

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai uszodai szabalyok betartasa.

A gyorsuszas vagy hatuszas koziil egy uszdsnem valasztasa.
Az uszodaban sziikséges magatartasi, higiéniai és balesetvédelmi
szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitasa és az

Egy Gszdsnem (gyorstiszas vagy hatiszas) technikdjanak rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas Oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora
biztositasa eléirt (a két évfolyamon egyiittesen). Amennyiben az
iskola Uiszasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat tervez, vagy
nem hasznalja fel a teljes (36 oras) idOkeretet, a fennmarad6 orakat a
tobbi tematikai egység idOkeretének bovitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kornyezet balesetvédelmi
és higiéniai rendszabalyai.

Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegdvétel az Giszas
ravezetd gyakorlataiban.

Hatuszas
Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka).

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura.

Kornyezetismeret: a
viz tulajdonségai,
testiink,
életmiikodéseink.
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Feladatok haton: felfekvés a hatra kapaszkodassal, fejbeallitas,
csipdemelés; haton lebegés segitséggel ¢és onalloan; felfekvés hatra
segitséggel €s Onalloan; lebegés haton onalldan; lebegés és siklas
haton.

Hatuszas labtempo: siklas haton; hatiiszé labtempd uszolappal és
labdaval; hatiisz6 labtempd, segitséggel; hatszas labtempo
segitséggel ¢€s Onalloan; haton lebegés, siklas és a hatiszas labtempo
Osszekapcsolasa; hatiszas labmunka 6ndllo gyakorlésa.

Hatuszas kartempo. hatiszas kartemp6 — késleltetve; mélytartasbol,
majd magastartasbol; egykaros hatiszas-kisérletek, a levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo 6sszhangjanak megteremtése: hatiszas
labtempo, késleltetett kartempo; hatiiszas kar- és labtempo6 technikai
gyakorlatai.

Gyorsuszas

Szarazfoldi ravezetoé gyakorlatok (karmunka, labmunka. légvétel,
ritmus)

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorstszas labtempo korlatnal
¢és Onalloan eszkozok felhasznaldsaval is; gyorsuszas labtempoval.

Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempé jarasban; gyorsuszas
kartempd jarasban egy karral végzett kartempodval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo Osszekotése: gyorsuszas technikai
feladatok; gyorsuszas kar- és labtempé gyakorlasa.

Gyorsuszas levegovétele: a gyorsuszas levegOvétele
,hatrafordulassal”; gyorsuszas levegovétel gyakorlasa jaras kozben; a

b b
gyorsuszas kartempo és a levegévétel 6sszekapcsolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsiszas karral-labbal; gyorstiszas karral-
labbal, hatraforduldsos levegévétellel; iszas szabadon.

Ugrdasok, taposdsok: beugras és taposas a mélyvizben (n6vekvo
id6étartamban); fejesugras €s el6készitd gyakorlatai.

A téri tajékozodas, tér- és mélységérzékelés fejlesztése szo és
meriilé gyakorlatokkal. Adott Gszdsnem technikai gyakorlatai

koordinacids céllal. Jatékos paros és tarsas vizi feladatok erdfejlesztd
céllal.

Vizhez kétott jatekok:

Hajovontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok,
jatékos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek
eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdas jatékok,
egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A valasztott uszastechnikaval kapcsolatos fogalmi készlet ismerete,
az uszoda élet- és balesetvédelmi ismeretei, 6nbizalom €és bizalom
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masok irant, az uszéastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos
érzések kommunikdacioja, irdnyitas altali alkalmazkodas.

Amennyiben az intézményben az 1-2. osztalyban is megoldott az
uszasoktatas, a tematikai egység céljait és kovetelményeit a helyi
tantervben ennek figyelembe vételével kell meghatarozni.

Kulesfogalmak/ | Felfekvés, gyorsuszas, hatiszas, fejesugras, késleltetés, levegdvétel,
fogalmak meriilés, mentés, életvédelem, 6rvény, panik, félelem, faradtsag.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidgs | Orakeret

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

15+15 6ra

egészségvédelmi és kornyezettudatos szabalyai.

Elozetes tudas s e . .
g u Az id6jarasi koriilmények hatasa a testmozgasra.

A szabadtéri €s természetben 1iz6tt mozgésos tevékenységek alapvetd

Mozgéstapasztalat néhdny szabadidés mozgésrendszerrol.

A tematikai egység kiprobalasa.
nevelési-fejlesztési

e e bazis formalasa.
céljai

fejlesztd funkcidjanak megalapozésa.

Az alternativ, szabadidds mozgéasformak tovabbi megismerése €s
A kihivast jelentd, 1j sportagak révén a mozgas iranti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacié a késobbi egészséget fenntarto,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikai
keészletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2.
osztalyban valasztottak tovabbi gyakorldsa a lehetdségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos idéjarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok, guritdsok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; falmaszas; ijaszat, lovaglas, :,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidds mozgasos, tancos
tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidbs mozgasos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

A valasztott mozgasrendszerhez illeszkedo jatékok, iigyességi
csapatversenyek, hazi bajnoksagok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai
¢s taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a
szabadidés mozgasokhoz tartozo szabalyok, eszkozok ismerete, a
szabadid6- és médiatudatossag.

A valasztas a helyi sajatossagok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

Technika, életvitel és
gyvakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kornyezetismeret:
testiink,

¢letmiikodéseink;
1ddjaras, éghajlat.
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Kulcsfogalmak/ Rekreacio, szabadidd, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugarzas,

fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Egyszer, altalanos bemelegité gyakorlatok végrehajtasa 6nalldéan, zenére
is.

Onall6 pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A ny0jto, erdsitd, ernyesztd és 1égzdgyakorlatok pozitiv hatdsainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nallo
kialakitésa.

Az alapvet0 tartasos és mozgasos elemek 6nallo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd €s Oltozet, tisztalkodas igényének
megszilardulésa.

A jatékok, versenyek soran er6s6do személyes felel0sség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszeriien viselkedés terén.
Kiilonbségtétel az aktiv és passziv ellazulas kozott. A ,,tudatos jelenlét”
ismerete és annak alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerii, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgéstanulasi szempontjainak (vezetd miiveletek)
ismerete.

Manipulativ természetes mozgdsformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerti, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben és
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulas és fejlédés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség és biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszkozok szabadidOs hasznalatanak allandosulasa.

Természetes mozgdasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Részben 6nalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem Osszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfelelé magassagu eszkozokre helyes technikaval
torténd fel- és leugras.

Nytjtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kdzben viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempoévaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kdzosségi funkcidjanak ismerete.




Természetes mozgdasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugro- €s doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete,
precizitasra torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.
A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasu és tartamti mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkoz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Termeészetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete €s azok alkalmazasa az elokészitd
jatékok soran.

Az egyszerii védo és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogésos ¢€s a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.
Torekvés a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld dsszjatékra torekveés.

A sportszerl viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Néhany onvédelmi fogas bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének
optimalizalddasa.

A grundbirk6zas alapszabélyanak ismerete és alkalmazasa.

A sportszerl kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsara torekvés.
Az sajat agresszid kezelése.

Az d6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Termeészetes mozgdasformak a vizbiztonsdagot kialakito és
uszogyakorlatokban

Egy uszasnemben 25 méter leuszasa biztonsagosan.
Fejesugrassal vizbe ugras.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult Giszasnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds
mozgdsrendszerekben

Legalabb 4 szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgésformak sporteszkdzei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.
A szabadid6s mozgasformak onszervezé modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specidlis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt
jaro6 veszélyforrasok ismerete.




Erkolcstan
1-4. évfolyam

Az erkolestan alapvetd feladata az erkdlcsi nevelés, a gyerekek kozosséghez valod
viszonyanak, értékrendjliiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- €s viselkedésmodjuknak a
fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegi tantargy legfontosabb pedagogiai
jellemzdje ezért az értekek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd
normai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének belsd szabalyozo erdivé valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a forméalodd gyermeki személyiség all — testi, szellemi és
lelki értelemben. Ez hatarozza meg a tanulds-tanitds folyamatat, illetve a tartalmanak
szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptérvénye
rogziti az ember elidegenithetetlen jogat az élethez és a szabadsdghoz, kovetkezésképpen az
erkolcstan a személy egyediségét és méltosagat helyezi a kozéppontba. Erre az alapelvre kell
éplilnie minden tarsas kapcsolatnak és kozdsségi szervezddésnek. Az erkdlcstan magéaba
foglalja az ember minden fontos viszonyulasdt — dnmagahoz, tarsaihoz ¢és kozdsségeihez,
kornyezetéhez és a vildghoz —, mert ezek alapozzdk meg azt az értékrendet, amelyre az ember
dontései soran tamaszkodhat.

Az erkdlesi nevelés f6 célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, az eurdpai
civilizacioban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban — azzal a szidndékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
¢letvezetés és értekrend kialakitdsdban, az 6nallo véleményformalasban, erkdlcsi problémaik
tudatositasaban ¢és a felelds dontéshozatalban. Az erkolesi kérdésekrdl vald gondolkodas soran
az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalddo
meggy0zddésekké 4allnak Ossze, amelyek késdbb meghatdrozd modon befolyasoljak a
felndttkori ¢letmddot, €letfelfogast és ¢letmindséget.

A cselekedetek ¢és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények
megitélésérdl azonban csak akkor folyhat értelmes parbeszéd, ha léteznek olyan erkolcsi
alapelvek, amelyeket a nagy tobbség mértékadonak tart. Az értékrelativizmus elkeriilése
érdekében fontos tehat hangsulyozni, hogy az erkélcstan tantargy azoknak az alapértékeknek
a megerdsitésére torekszik, amelyek Osszhangban éllnak az egyetemes és eurdpai emberi
értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

A kiilonb6zd tarsadalmakban azonban nem egészen egységes a kozosnek tekinthetd
értekek €s normak értelmezése — kiillondsen olyankor nem, amikor ezek konkrét helyzetekben
iitkznek egymadssal, vagy sajatos érdekek befolyasoljak a réluk vald gondolkodast. Ezért az
értékek és a norméak megitélése minden korban gyakran képezte vita és egyeztetés targyat a
kozosségeken belill — és sokszorosan igy van ez napjainkban, amikor a kornyezet a
korabbiaknal kevesebb biztos t4jékozodasi pontot kindl a fiatalok szamara. A sajat értekek
keresése kozben azonban fontos megérteni azt is, hogy az értékek sokfélék és kulturalisan
valtozatosak, s a tanuloknak nyitottd kell valniuk a sajatjukétol eltérd értékrendek
befogadasara is. A magatartast befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegl,
mivel az énnel és az identitassal all kapcsolatban. Mas résziik interperszonalis — masokra €s a
hozzajuk fiiz6d6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas résziik alapvetden tarsadalmi
jellegli — kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez kapcsolddva fontos szerepet jatszik
abban, hogy vildgunk ¢élhetd és utddainkra is 4torokithetd maradjon.

Az erkolesi érzék, illetve mélyebb szinten a lelkiismeret fejlesztése azt jelenti, hogy
képessé tessziik gyermekeinket arra, hogy olyan értékeket erdsitsenek meg magukban,
amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcsi értékekhez, valamint sajat és kdzosségeik



¢rdekeihez. Kozben pedig fejlodnek benniik azok a pozitiv belsé késztetések is, amelyek
segitségiikre vannak a jo és a rossz felismerésében, az elkdvetett hibak kijavitdsaban, valamint
a blintudat kezelésében.

Ertékeken alapuld, felelés dontést azonban csak szabadon lehet hozni, aminek
elofeltétele az autonomia. Az erkdlesi nevelés kitlintetett célja ezért az 6nallo, felelds és
kritikai gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak eldsegitése. Ugyanilyen
fontos jellemzdje a felelés magatartdsnak az empdtia, a masik ember helyzetének megértése
¢s atérzése. Az erkolcsi nevelés alapvetd feladata ezért a masokkal valo torddés, a szolidaritas
képességének erdsitése is. S végiil a felelds cselekvés harmadik elengedhetetlen Gsszetevdje
az a képesség, hogy elvont, egyetemes nézOpontbdl is ra tudjunk tekinteni a dolgokra. Ebbdl a
szempontbol az erkolesi nevelés fO feladata az igazsdagossdag €és a meéltanyossag elvének
megértetése ¢s elfogadtatisa a gyerekekkel. A nevelés e harom teriiletének ugyanakkor
szerves részét képezi az érzelmi intelligencia fejlesztése is, amely a viselkedést a kognitiv
szint alatt — e szintnél erésebben — befolyasolja, s amelynek hianya, illetve fejletlensége elemi
akadalya lehet a kivanatos értékek bensdvé valasanak.

Az iskolai tanulasra jellemz6 mddon az erkdlcstan is szdmos ismeretet kozvetit. A
tantargy felépitése azonban nem elsdsorban ismeret-, hanem sokkal inkabb érték- és
fejlesztéeskozpontu. A fejlesztés célja a magatartdst meghatarozd erkolesi  kategoridk
jelentéstartalméanak ¢évrdl évre vald gazdagitasa, az életkornak megfeleld szinten vald
megtapasztaldsa, tudatositasa, illetve sziikség szerinti Gjrarendezése. Mindennek személyes
tapasztalatokon, reflexiokon és véleményalkotason kell nyugodnia. A tananyag felépitése
ezért nem linedris, hanem spirdlis szerkezetii. Az ¢életkornak megfeleld résztémak és
tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza —
mas-mas konkrét el6fordulasi szinten, mdas-mas hangsulyokkal —, ¢épitve a kordbbi
tapasztalatokra, kiegészitve €s szintetizalva azokat. A kétéves szakaszokon belill azonban sem
a nagy témakorok, sem pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet.
Az, hogy melyik kérdéskér mikor keriiljon sorra, leginkabb helyben, a tanuldcsoport
ismeretében hatarozhatd meg.

A tananyag tartalma inkabb épiil a hétkoznapi életbdl meritett és oda visszacsatolhato
tapasztalatokra, illetve személyes élményekre, mint elméleti jellegli ismeretekre. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az életkornak megfeleld erkodlesi kérdéseket felvetd
torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis
forméban elérhetd egyéb tartalmak. Az erkdlestan a tanulokra nem kozlések befogadoiként,
hanem a tanulasi folyamat aktiv — gondolkodo, kérdezd, mérlegeld, probalkozo, vitatkozo és
utkeres6 — résztvevdiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezdddik, majd az
6vodaban és egyre tadguld kornyezeti hatdsok kozott folytatodik — ideértve a kortarsi
csoportokat ¢és a médiat is —, a gyerekek sem az elsé napon, sem pedig a késébbiekben nem
»tiszta lapként” l1épnek be az iskola kapujan. Valamilyen 6sztondsen és/vagy tudatosan mar
meglévé erkolesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 0sszhangban vagy ezzel vitatkozva kell
megprobalni segitséget nyujtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymadasnak
sokszor ellentmondd értéktartalmi informacidk, iizenetek kozott, illetve hogy valasztast
igényld helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak
hozni.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintédése és elhatdrozasa
nélkiil, a pedagogus feladata nem erkélcsi kinyilatkoztatdsok megfogalmazasa, az erkdlesi
joval kapcsolatos ismeretek vagy egyes értékek verbalis hangoztatdsa, hanem elsdsorban a
figyelem rairanyitasa a kiilonboz6 ¢lethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a
gondolkodas ¢€s az allasfoglalas batoritasa, a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast
gyakoroltatd szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangstulyozni —



kiilondsen az altalanos iskolai korosztaly esetében —, hogy az eredmény donté mértékben nem
a kozlések tartalman, hanem a kozvetités modjan mulik. Egy hiteles felnétt, akinek értékekkel
kapcsolatos nézetei Osszhangban vannak a tetteivel, csupan a példdaja révén erGsebb ¢€s
maradandobb erkolcsi hatdst tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

Az erkélcesi tanuldst szamos pedagogiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi é€s lelki értelemben vett
cselekvd tanuldi részvétel. Az erkolestandrak kitiintetett munkaformdja lehet sok egyéb
mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotés, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a
kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe,
esetleges problémdinak megoldasaba, a kiilonb6z6 szinti kulturdlis ¢és kozosségi
értekteremtésbe vald tevékeny bekapcsolodas. Az erkdlesi nevelés jo lehetdségeit kinaljak
ugyanakkor az olyan tanéran kiviili formak is, mint példdul az iskolai hagyomanyok apolésa,
a tarsak segitése, a helyi kozosség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység, illetve az
Onkéntes munka.

Mindezzel Osszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomdnyos tantargyi
értékeléstol. Az osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi
értékek rendszeres megerdsitése — szoban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a
pedagogus, masrészt a tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések
befogadasara jo keretet nyujthat a tanuldi portfolid. Osztalyzattal is értékelhetd az egyéni
vagy kozos feladatokban vald részvétel, illetve egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem
iranyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére vagy
osztalyozasara, amelyek értékkozponta kialakitasa a tantargy 1ényegi funkcioja.

1-2. évfolyam

Az iskolai erkélcsi nevelés nem elézmény nélkiili: kisgyermekkori alapokra épithet. A
kisgyermek azonosul a szeretett személyekkel. Az altaluk megjelenitett szocialis normak
alakitjak elsd itéleteit arrol, hogy mi a j6 és mi a rossz. Ezért fontos, hogy a pedagogus ismerje
a szubkultira(ka)t, ahonnan tanitvanyai érkeznek. A gyermekek az Ovodaban
megismerkednek a tarsas normak elsd intézményesitett formaival, amelyek betartdsa révén
tapasztalatokat szereznek a csaladnal tdgabb kozosséghez tartozas élményérdl és rendjérdl. A
gyerekek tobbsége az Ovodaskor végére érti meg teljesen, hogy a nem az ember allando
jellemzdje, ¢és tobbé-kevésbé kialakul nemi identitasuk. Négyéves koruk koril kezd
formalodni etnikai identitasuk. Sajat borsziniikhoz €s etnikumukhoz val6 viszonyuk alakuldsa
azonban erdsen fiigg attol, hogy az ket koriilvevd sziikebb és tagabb kdrnyezet milyen képet
alkot az 6 csoportjukrél mint egészrél. Masok bantasa ¢és a masoknak valo segitségnyujtas
képessége — az agresszio €és a proszocialis viselkedés — altalaban haroméves kortol kezdve
jelenik meg a gyerekek magatartasaban. Mindkét viselkedési mod alakuldsa nagymértékben
fligg azonban a kornyezeti hatdsoktdl, és donté mddon visszahat a gyermek én-tudatanak,
illetve egész személyiségének fejlodésére. Az alapvetd viselkedési normdk az iskolaba lépés
idejére kezdenek rogziilni a gyerekekben, ami lehetdséget teremt arra, hogy fokozatosan
megtanuljanak uralkodni sajat késztetéseiken, €s képesek legyenek érzelmeiket, mozgasukat,
valasztasaikat ellendrizni — vagyis fokozatosan képessé valjanak az énkontrollra.

Az altalanos iskola 1-2. évfolyamdn egyre tobb 1dot toltenek a gyerekek a
kortarsaikkal, s ennek eredményeként felerésddnek a versengések, az egylittmitkddést igényld
helyzetekben atélt sikerek €s kudarcok, illetve a kiils6 visszajelzések. Ezek hatasara spontan
modon kezd atformalddni a gyerekek onértékelése. Ez a folyamat jo alapot kinal az onismeret



és a tarsas kultura, valamint a szocialis kompetencia fejlodésének tudatos pedagogiai
eszkozokkel vald tdmogatéasara.

A tanulok megismerési folyamatai — az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet
¢s a gondolkodas — szintén jelentds valtozason mennek at ebben az életszakaszban, amire az
erkolestanorakon is raépiilhet a szobeli anyanyelvi kommunikdcio célzott fejlesztése.
Mindazonaltal az 6nkifejezés legjellemzobb formaja ebben az idészakban a tanulsagok direkt
modon valé megfogalmazasa helyett a mesélés, az élményeken alapuld rajzolas, festés,
mintdzads ¢és a mozgas. Ez jo lehetdséget teremt az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesseg életkornak megfeleld formalasahoz is.

A nevel6i kozosségnek érzékenyen kell alkalmazkodnia az eltérd szociokulturalis
hattérrel rendelkezé gyerekek magukkal hozott sokféle normdjahoz, az ezekbdl fakadd
kulturdlis és képességbeli soksziniiséghez. Egyuttal azonban — a csaladi érték- ¢és
normarendszert kiindulasi alapnak tekintve —, el kell kezdenie tdmogatni a gyerekeket abban,
hogy fokozatosan be tudjanak illeszkedni az iskolai kozosség érték- €s normavilagéba.
Nagyon fontos, hogy a pedagogus €s a gyermek kapcsolataban ne jelenjék meg az agresszid
semmilyen formdja, €s a tanitd6 magatartasa az altala is elvart proszocialis viselkedés mintait
kozvetitse tanitvanyai felé. Ugyanilyen fontos, hogy kontroll alatt tartsa esetlegesen meglévo
elditéleteit, valamint a tanitvanyai korében spontdn modon megjelend elditéletes viselkedési
elemeket. Jelentds mértékben fiigg ugyanis ett6l, hogy miként alakul az osztaly
kisebbség(ek)hez tartozo tagjainak énképe és autondm erkdlcse.

Az 1-2. osztalyosok gondolkodadsdanak altalanos sajatossaga a konkrét miiveleti jelleg.
Igazan targyak és események jelenlétében tudnak problémakat mérlegelni €s megoldani.
Hosszabb ideig képesek mar szdandékos figyelemre, de kénnyebben tudnak valamit atélni, mint
figyelmiiket szandékosan a feladatra Osszpontositani. Idegrendszeriik miikodését még az
agyuk érzelmi-indulati életet szabalyozo kozpontja uralja. A tantargy keretében felvetddd
erkolcsi kérdéseket ezért érdemes mindig valamilyen konkrét és az adott pillanatban jelen 1évo
— latott, hallott vagy cselekvéses modon atélhetd — élményhez kapcsolni. Az életkornak
leginkabb megfeleld ¢lmények kozege pedig ebben az ¢letszakaszban a mese vildaga. A
gyerekek ugyanis 7-8 éves korukig a mesék kozegében tudjak legkonnyebben kezelni
félelmeiket ¢és szorongasaikat. Az élet olyan nagy kérdéseire, mint példaul az elvalas vagy a
halal, ebben a kdzegben kapnak szamukra feldolgozhaté mddon vélaszt — mikozben azért
persze mar pontosan kiilonbséget tudnak tenni a mese ¢€s a valdsag kozott.

Bér a tantargy egészében kés6bb fontos szerepet toltenek be a dilemmak és a vitak, az
1-2. osztalyos gyerekek foglalkozasain ezeknek még kevéssé van helye. Ennek a
korosztalynak mindenekeldtt dllandosagra és érzelmi biztonsagra van sziiksége a fejlédéshez.
A tarsas helyzeteken beliili néz6pontvaltas — hol egyik, hol masik szerepbe helyezkedve —
azonban mar az § esetlikben is jol gyakoroltathatd, elokészitve ezzel az empatia és az érveld
vita képességének késobbi kialakulasat.

Tematikai egység Az én vilagom Olrrl;ige ¢
Eldzetes tudas,
tapasztalat
A tematikai egység Az épkép, az é'mkifejezég €s az ('mbi'zalom fe’jlesztése,
nevelési-fejlesztési | 52Jat kornyezet elemeihez vald viszonyulds tudatossaganak
céljai: fejlesztése.

A nehéz helyzetekkel valdo megbirkozas képességének megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




Kivagyok én?

Hogyan ¢és hanyféle modon szolitanak engem masok? Mit
jelent a nevem?

Hol sziilettem és mikor? Hany éves vagyok? Kik a
sziileim? Mit tudok magamrol? Milyen voltam kisebb
koromban? Miben véltoztam?

Milyen jelek tartoznak hozzam, amelyek az én helyemet,
az én dolgaimat jelolik és megkiilonboztetik azokat
masokéitol?

Ilyen vagyok

Milyennek latom magam, ha tiikorbe nézek? Hasonlitok-e
valakire a csaladban? Mit szeretek magamon? Van-e
olyan, amit nem szeretek, és ha igen, miért?

Minek szoktam Oriilni, mitél leszek szomort, és mitdl félek?
Ha szomoru vagyok vagy félek, mitdl mulnak el ezek a rossz
érzések?

Hogyan tudok vigyazni magamra és az egészségemre?
Miben kell er6s6dnom?

Kedvenc helyeim, targyaim és tevékenységeim

Hol szeretek lenni, és hol nem, miért? Hova szeretnék
eljutni? Melyek a legkedvesebb jatékaim és targyaim?
Miért szeretem Oket? Hogyan vigyazok rajuk? Mit szeretek
jatszani ¢€s kivel? Mit szeretek csinalni és mit nem? Miért?

Nehéz helyzetek

Mit konnyli megtennem, és mit nehéz? Voltam mar olyan
nehéz helyzetben, amikor eldszor nem tudtam, mit kell
tennem? Végiil mit tettem? Mit csinalnék most, ha
ugyanabban a helyzetben lennék?

Vizualis kultura:
személyes élmények
megjelentetése sik vagy
plasztikus alkotasokban.

Magyar nyelv és irodalom:
- beszédkészseg,
beszédbatorsag fejlesztése
- Onismereti gyakorlatok

- a szituacidnak megfeleld
nyelvhasznalat fejlesztése

Kulesfogalmak/ Lany, fia, sziiletésnap, valtozas, 6rom, szomorusa
fogalmak MR P, ’ ’ g
Tematikai eoysé Tarsaim — 61( és én (’)rakeret
Byt 12 6ra
Elozetes tudas,
tapasztalat
A tematikai egység A személyes kapcsolatok ¢és vonzddasok vilagaban val6 tajékozodas
nevelési-fejlesztési képességénﬂek fejlesztfés’e, 'r}leisok e!fogadésémak seg:ités’e. . ’
céljai Az alapveté kommunikécios formak tudatos hasznalatanak fejlesztése.

A személyes érzések és gondolatok kifej

ezésének gyakoroltatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Akiket ismerek

Kiket ismerek a rokonsagbol, az iskolabol és mashonnan?
Milyen kapcsolat fiiz hozzajuk? Ki mennyire all kozel
hozzam?

Kiket szeretek, kiket nem, és miért? Miért jo, ha kiilonféle
ismerdseink vannak?

Masok masmilyenek
Milyenek mas gyerekek? Mi mindenben kiilonboznek télem?
Vajon milyennek latnak 6k engem?

Kapcsolatba lépek masokkal

Milyen helyzetekben és milyen okbdl 1épek kapcsolatba
masokkal? Hogyan szélitsam meg a kiilonb6zo6 kora kozeli és
tavolabbi ismerdsoket? Hogyan szdlitsam meg az iskola
idosebb tanuloit, a tanarokat és az iskolaban dolgozé tobbi
felnottet?

Hogyan kérhetek segitséget felnottektol és gyerekektol?
Hogyan szolitsak meg egy ismeretlen embert, ha segitségre van
sziikségem? Hogyan viselkedjek, ha engem szolitanak meg?
Hogyan illik viselkednem Kkiilonb6z6 helyzetekben?

Mit tegyek, ha idegen ember szolit meg az utcan? Kiben
bizhatok meg?

Gondolataim és érzéseim kifejezése

Honnan tudhatom egy masik emberrdl, hogy mit érez?

Mi mindent tudok kifejezni szavakkal, gesztusokkal és
képekkel?

Hogyan mutathatom meg, ha szeretek valakit? Miként
fejezhetem ki elfogadhaté formaban azt, ha nem szeretek
valakit? Milyen jelek aruljak el szdmomra, hogy milyen
érzéseket valt ki masokbdl, amit mondok vagy teszek?

Mivel tudnak masok megbantani engem? Mivel tudok én
megbantani masokat? El6fordulhat-e olyan helyzet, amikor
jobb, ha nem mutatjuk ki az érezéseinket? Miben mas az, ha
személyesen talalkozunk valakivel, mint hogyha telefonon
vagy interneten beszéliink vele?

Kornyezetismeret:
kiilonbség a felnottek és a
gyerekek kozott.

Magyar nyelv és irodalom:
egyszeru itéletalkotas mesek
szerepldirdl; mindennapi
konfliktusok atélése
dramatikus jatékban;
szoveges iizenetek érzelmi
tartalmanak megértése.

A szituacidnak megfelel
nyelvhasznalat alkalmazasa.
Nem verbalis jelzések
tartalmanak felismerése.

Vizualis kultura: atélt
esemény vizualis
megjelenitése;

a kép €s a hang szerepének
megfigyelése animacios
mesékben; a kozvetlen és
kozvetett kommunikaciod
kozti kiilonbségek
felismerése.

Ismerds, ismeretlen ember, megszolitas, udvariassag, illem,
Kulesfogalmak/ e ., o ,
segitségkérés, ¢érzés, gondolat, 6rom, banat, szeretet, rokonszenv,
fogalmak
ellenszenv.
Tematikai egység Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek i)lralgeret
+8 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

A csaladi-rokonsagi kapcsolatok személyes értékeinek tudatositésa.
A csalddi hagyomanyok és iinnepek atérzésének eldsegitése.

Az iskolaskor életmodbeli sajatossagainak tudatositasa.

Annak felismertetése, hogy mas csaladokban egészen mas modon
¢lhetnek a gyerekek. A méasok szokésai iranti tisztelet megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonféle kozosségeim

Milyen csoportokhoz tartozom? Mi valtozott ezen a téren
ovodas korom 6ta? Melyek az én k6zosségeim az iskolaban és
az iskoléan kiviil?

Csalad és rokonsag

Kikbdl all a mi csaladunk? Milyen a kapcsolatom azokkal a
csaladtagjaimmal, akikkel egyiitt lakom? Vannak-e olyan
kozeli csaladtagjaim, akikkel nem k6zos lakasban lakunk? Jo,
ha egyiitt vagyunk? Mit kapok t6liik, és én mit adok nekik?
Hogyan tudjuk segiteni egymast? Vannak-e szabalyok a
csaladban, amelyeket be kell tartani?

Kik tartoznak még a rokonsagunkhoz, és veliik milyen a
kapcsolatom? Mit jelent szamunkra az, hogy rokonok
vagyunk?

Vajon mas csaladok ugyanugy élnek, mint mi? Mi mindenben
kiilonbozhet egyik csalad a masiktol?

Csaladi hagyomanyok

Milyen hétkoznapi csaladi szokasaink vannak? Mit szeretek
ezek koziil és mit nem? Miért?

Milyen csaladi iinnepeink vannak, és hogyan tartjuk meg
ezeket? Mit szeretek koziiliikk és miért? Van olyan is, amit
nem szeretek? Miért?

Miben kiilonboznek mas csalddok szokdasai és linnepei a
mieinkt61?

A gyerekek élete

Hogyan telik egy napom az iskolaban? Milyen a hétvégém?
Es milyen szamomra egy iinnepnap vagy az iskolai sziinet egy
napja?

Vajon mashol hogyan telik el a gyerekek egy-egy napja? Mi
mindenben lehet mas az életiik, mint az enyém?

Kornyezetismeret: az iskolai
¢let rendje.

Vizudlis kultura: az
internethasznalat szabalyai;
videojatékokkal kapcsolatos
¢lmények feldolgozasa.

Technika, életvitel és
gvakorlat: €let a csaladban;
csaladi rendezvények,
tinnepek, események; iskolai
¢s osztalyrendezvények.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

feladat, szabadido.

Csalad, rokon, segitségnyujtas, szokas, hagyomany, iinnep, hétkoznap,

Tematikai egység

Tagabb kozosségeim — A lakohelyi kozosség

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

kozott élnek.

A helyi tarsadalomba vald beagyazottsag tudatositasa.

A lakohelyi kozosséghez fiz6do kapcesolatok és értékek tudatositasa.
A lakohelyi k6zosség hagyomanyainak megismertetése.

Annak megértetése, hogy mas emberek sokszor mas koriilmények

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Akik koriilottiink élnek

Kik élnek koriilottem, és kivel milyen kapcsolatban
vagyok?

Mi kot 6ssze azokkal, akikkel egy helyen (kdzségben, varosi
lakonegyedben, utcdban, tarsashazban) élek?

Vannak-e kozos lakohelyi szokéasaink és hagyomdnyaink? Ha
igen, részt szoktam-e venni ezekben? Mi a jo benniik?

Mas lakohelyek, mas szokasok

Masutt hol jartam mar a csaladommal vagy az iskolaval?
Milyen mas helyekkel allnak kapcsolatban a sziileim és a
rokonaim? Mi mindenben kiilénboznek ezek a mi
lakohelylinkt61?

Vajon vannak-e egészen masféle lakohelyek is hazankban és a
vildg més részein?

Vizuadlis kultura:
kornyezetiink kiils6 és belsd
terel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lakéhely, szomszéd, falu, varos, szokas, hagyomany.

Tematikai egység A kornyez6 vilag Orakeret
12 ora
Elozetes tudas,
tapasztalat
A tematikai egység Anlako’h’elyl ¢lovilaghoz fliz6d6 személyes kapcsolat kialakuldsdnak
P , - |elosegitése.
nevelési-fejlesztési
céljai A kornyez6 €16vilag megovasara irdnyulo felelosségérzet

megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kicsik és nagyok

Mi nagyon Kicsi, és mi oriasi? Mi van nagyon kozel és mi
van borzasztéan messze?

Mi van alattunk, és mi van felettiink? Mi volt nagyon régen,
¢és mi lesz a tavoli jovoben? Honnan tudhatunk ezekrdl a
dolgokrol?

A képzelet hatarai

Hova tudunk eljutni, és hova nem tudunk?

Merre jarunk az dlmainkban?

Hol jatszodnak a mesék, és kik a szerepl6ik? Kiknek a
fejében sziiletnek a mesék? En is kitaldlhatok meséket?

Kornyezetismeret:
szobandvények és hazi
kedvencek gondozasa;
veszélyeztetett fajok.

Vizualis kultura: a természeti
kornyezet elemeinek
megjelenitése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: ndvényapolas,
allatgondozas.




A jo és a rossz

Kik a jok és kik a rosszak a mesékben? Honnan tudjuk? Mi
mindent tesznek a jo és mit a gonosz szereplok? Miért és
hogyan harcolnak egymassal a mesékben a jo és gonosz oldal
hései?

Noveények és allatok a kornyezetiinkben

Miért jo, hogy vannak koriil6ttiink novények? Mi valtozna
meg, ha hirtelen eltlinnének? Hogyan tudunk vigyazni rajuk
és részt venni a gondozasukban?

Vajon felelések vagyunk-e az erdékben és a réteken €16
novényekeért is? Mit tudunk tenni értiik?

Milyen allatok élnek a kornyezetiinkben? Hogyan tudunk
részt venni a gondozasukban? Mit jelentenek szamunkra a
vellink €16 hazi allatok? Mi az, amit megtehetiink egy
allattal, és mi az, amit nem szabad megtenniink?

A természet védelme

Melyek a kedvenc helyeim a vidékiinkon, és miért éppen
ezeket szeretem?

Miért hivnak egyes tajakat, novényeket vagy allatokat
védettnek? En hogyan tudok hozzajarulni a természet és az
élovilag értékeinek megdvasahoz?

Magyar nyelv és irodalom: a
mesé¢k vilaga; alapveto
erkolcsi-esztétikai
kategoriak (szép-csunya, jo-
rossz, igaz-hamis).

Vizualis kultura:

elképzelt dolog vizualis
megjelenitése; kiillonbdzo
anyagok hasznalata a
kifejezés szandékaval;
képzeletbeli helyek, terek
megjelenitése;
meseszereplok megjelenitése
kiilonféle technikakkal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természet, vidék, kornyezet, taj, novény, allat, felelésség, gondozas,
védett novény és allat, természetvédelem. Kicsi, nagy, oriasi, kozel, tavol,
mult, jovo, mese, alom, képzelet, jo, rossz, gonosz, harc.

alkalmazni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.
¢letében.

nyilvanitsa ki.

korilottiink 1€vo élovilagért.

vagy szobeli eszkozokkel kifejezze.

A tanul6 ¢életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé
tulajdonsagairol, tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmileg kotddni kdrnyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.
Képes kapcsolatba 1épni €s a partner személyét figyelembe véve
kommunikalni kornyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabdlyait.
Erzi, hogy a hagyomanyok fontos szerepet jatszanak a kozosségek
Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozosség szamara elfogadhatd formaban
Képes atélni a természet sz&épségét, ¢és érti, hogy felelések vagyunk a

Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos

Tisztaban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas

gyerekek sokszor egészen mas koriilmények kozott élnek, mint 6.
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