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Salgétarjan ISKOLA ALSOS
2019.09.09. - 2019.09.15.

Péntek

I

Erdei gyimolcs tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Tej (7) Malna tea
Paprikds csemege szalami Szezdmmagos zsemle (1;11) FUstolt sajt (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sajtos baromfi parizsi (7)
margarin margarin margarin
fehér kenyér (1) félbarna kenyér (1) fehér kenyér (1)
EN:309 75:11,4 TZ5:3,9 FH:10,2 EN:272  75:4,1  Tz5:0,1 FH:11,1 | EN:356 Z75:13,7 7T1Z5:7,7 FH:16,1 | EN:201 Z5:4,0  TZ5:2,5 FH:8,1 EN:267 57,3  Tz5:2,3 FH:10,0
SZH:41,5 CK:9,8 SO:1,6 SZH:46,7 CK:8,3  S0:0,5 SZH:40,8 CK:10,0 SO:0,5 SZH:32,5 CK:8,3  50:0,4 SZH:41,3 CK:10,0 S0:1,4

Szarnyas raguleves (1;9;12)
Reszelt sajt (1;7)
alma
Tejfol (7)

Tészta koret (1)

Citromos almaleves (1;7)
Lengyel sertéstokany (csemege
uborka, sargarépa julienne, sertés
comb) (1;7;9;10)

Tort burgonya (12)

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Borsos sertés tokany (1;9)
Petrezselymes rizs
Csalamadé (10;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Panirozott halporcio (1;3;4;10)
Kapor martas (1;7)

F6tt burgonya 1/2 (12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgémag
Bacskai rizseshus
Kovaszos uborka (1;10)

EN:605 7S5:22,6 TZS:10,5 FH:29,9

SZH:68,5 CK:4,4 S0:2,5

EN:484 75:11,4 TZ5:4,6

SZH:66,8 CK:6,8

FH:21,7
S0:1,8

EN:428  75:7,1  Tz5:1,7 FH:24,9

SZH:64,8 CK:1,2 S0:4,0

EN:559  7S5:20,3 TZS:3,3

SZH:68,5 CK:2,0

FH:21,4
S0:4,1

EN:622  7S:22,4 TZS:5,3

SZH:72,9 CK:1,3

FH:30,1
S0:3,6

Zo6ldfliszeres vajkrém (7)
Teljeskidrlésd kifli (1)

Fokhagymas szelet
Teljeskiérlésl zsemle (1;6)

Tonhalkrém (4;6;10)
Teljeskidrlés kifli (1)

Kenémadjas (sertés) (6)
Lilahagyma

Natur joghurt (7)
Teljeskidrlésd kifli (1)

margarin Teljeskidrlést zsemle (1;6)
Paradicsom
EN:293  75:15,2 Tz5:9,2 FH:7,0 EN:242 75:9,9  Tz5:4,0 FH:9,3 EN:293  75:15,1 TzS:4,1  FH:9,2 EN:225 75:7,6  Tz5:3,1 FH:8,7 EN:246 75:6,4  T25:3,5 FH:11,0
SZH:31,4 CK:0,9 S0:0,4 SZH:29,9 CK:0,6  SO:1,5 SZH:29,2 CK:0,2  S0:0,3 SZH:30,9 CK:0,6  SO:1,3 SZH:34,8 CK:0,0  $0:0,0
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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