
Szárnyas raguleves (1;9;12)
Reszelt sajt (1;7)

Tejföl (7)
Tészta köret (1)

alma

Citromos almaleves (1;7)
Lengyel sertéstokány (csemege

uborka, sárgarépa julienne, sertés
comb) (1;7;9;10)

Tört burgonya (12)

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Borsos sertés tokány (1;9)

Petrezselymes rizs
Csalamádé (10;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Panírozott halporció (1;3;4;10)

Kapor mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Pirított napraforgómag

Bácskai rizseshús
Kovászos uborka (1;10)

Erdei gyümölcs tea
Paprikás csemege szalámi

margarin
fehér kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Citromos tea
Füstölt sajt (7)

margarin
félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Málna tea
Sajtos baromfi párizsi (7)

margarin
fehér kenyér (1)

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Fokhagymás szelet
margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Tonhalkrém (4;6;10)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Kenőmájas (sertés) (6)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Natúr joghurt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

37. hét   2019.09.09. - 2019.09.15.
Salgótarján  ISKOLA FELSŐS

EN:324 ZS:12,4 TZS:4,2 FH:10,2
SZH:42,8 CK:11,1 SO:1,6

EN:272 ZS:4,1 TZS:0,1 FH:11,1
SZH:46,7 CK:8,3 SO:0,5

EN:370 ZS:14,7 TZS:8,0 FH:16,1
SZH:41,8 CK:11,0 SO:0,6

EN:239 ZS:4,3 TZS:2,6 FH:8,9
SZH:40,2 CK:11,1 SO:0,4

EN:281 ZS:8,3 TZS:2,6 FH:10,0
SZH:42,5 CK:11,2 SO:1,5

EN:662 ZS:23,9
SZH:76,8

TZS:10,8
CK:4,8

FH:32,8
SO:2,6

EN:555 ZS:13,1 TZS:5,3 FH:25,3
CK:7,7SZH:76,0 SO:2,0

EN:532 ZS:8,7 TZS:2,1 FH:29,4
CK:1,3SZH:82,7 SO:4,4

EN:616 ZS:23,0 TZS:4,0 FH:22,5
SZH:75,0 CK:2,2 SO:4,6

EN:703 ZS:25,4
SZH:82,7 CK:1,3

TZS:6,0 FH:33,8
SO:3,9

EN:293 ZS:15,2
SZH:31,4

TZS:9,2
CK:0,9

FH:7,0
SO:0,4

EN:251 ZS:10,9 TZS:4,3 FH:9,3
CK:0,6SZH:29,9 SO:1,5

EN:294 ZS:15,1 TZS:4,1 FH:9,2
CK:0,2SZH:29,3 SO:0,3

EN:225 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:8,7
SZH:30,9 CK:0,6 SO:1,3

EN:246 ZS:6,4
SZH:34,8 CK:0,0

TZS:3,5 FH:11,0
SO:0,0


